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Objetivo: Sensibilizar, informar y ofrecer herramientas practicas para promover el
bienestar psicolégico, la prevencién de riesgos psicosociales y la creacién de entornos
laborales saludables.

08:30 a 09:30h Experiencia virtual.
09:00 - 09:30h Recepcién de asistentes y entrega de documentacién.

09:30 - 09:45h  Inauguracién de la jornada.
Presenta: Pedro Fuentes Tejero. Secretario de Salud Laboral y Medio Ambiente
UGT-Madrid.
® Patricia Ruiz Martinez. Secretaria Confederal de Salud Laboral UGT.

09:45 - 10:00h  Proyeccién de videos.

10:00 - 11:00h  Conferencia Inaugural.
Presenta: Marisa Rufino San José. Coordinadora de la Secretaria de Salud Laboral y Medio
Ambiente UGT-Madrid.
* Manuel Velazquez Fernandez. Jefe de Unidad de Trabajo Transnacional en la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

11:00 - 11:30h Coffe break

11:30 - 12:15h  Perspectiva sindical ante la salud mental laboral.
Presenta: Marta Prieto Poveda. Coordinadora de la Secretaria de Salud Laboral y Medio
Ambiente UGT-Madrid.
® José de las Morenas de Toro. Coordinador de la Secretaria Confederal de Salud
Laboral UGT.



12:15-13:15h Mesa redonda: “Salud mental laboral. Construyamos entornos de trabajo
saludables”.
Presenta: Santiago Mora Miranda. Técnico de PRL de la Secretaria de Salud Laboral de la
Federacién de Servicios Publicos de Madrid.
e Denis Losada Valera. Unidad Técnica de Investigacion. Centro Nacional de Nuevas
Tecnologias (INSST).
e Raiil Alelu Paz. Cofundador. Director de Innovacién e I+D+i. Healthy Minds Analytics S.L.
¢ Miguel Paris Rodriguez. Director de Seguridad y Salud. Sacyr.

13:15 - 13:45h “Discapacidad e inclusion: construyendo oportunidades”.
Presenta: Laura Mufoz Ibafiez. Secretaria de Politicas Sociales. UGT-Madrid.
e Paco Borro Reverendo. Director de la Agrupacién Musical Inclusiva (AMI) del Teatro Real.

13:45 - 14:30h  Presentacién "Estudio Cambio climatico y los riesgos psicosociales”.
Presenta: Lidia Garcia Fernandez. Técnica Superior de PRL de la Secretaria de Salud Laboral
y Formacién de FESMC UGT-Madrid.
e José Luis de la Cruz Leiva (Autor). Licenciado en Ciencias Biolégicas (UCM).
e Jestis Gamero Rus (Autor). Licenciado en Ciencias Politicas de la Administracién (UCM).

14:30 - 15:30h  Networking.

15:30 - 16:30h  Presentacion Proyecto UGT-Madrid "Entornos de Trabajo Saludables y
Salud Mental".
Presenta: Roberto Villa Hurtado. Secretario de Alimentacién. FICA UGT-Madrid.
® Paula Gémez-Cano Sampedro. Técnica de la Secretaria de Salud Laboral y Medio
Ambiente de UGT- Madrid.
* Maria Oviedo Ferndndez. Técnica de Prevencién del Area de Asesoramiento
Preventivo y Control de Dafos a la Salud del IRSST.

16:30 - 17:30h  Taller practico: “Herramientas para cuidar la salud mental en el entorno
laboral”. Fundacién Psicologia Sin Fronteras.
Presenta: José Guillermo Fouce Ferndndez. Presidente de la Fundacién Psicologia sin Fronteras.
® M? José Lépez Astorgano. Coordinadora del rea de salud. Fundacién Psicologia sin Fronteras.
¢ Alejandra Acosta Garrido. Miembro. Fundacién Psicologia sin Fronteras.

® Marcos Perales Figueroa. Miembro. Fundacién Psicologia sin Fronteras.
- Identificacién de sefiales de alerta. - Gestion del estrés.
- Habitos saludables. - Técnicas de recuperacién y autocuidado.

17:30 - 18:00h Resumen de conclusiones y clausura de la jornada.
e Pedro Fuentes Tejero. Secretario de Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-Madrid.
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