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PRESENTACION INSTITUCIONAL

El cancer de origen laboral constituye hoy una de las principales causas de muerte relacionada con el
trabajo, superando con creces los accidentes laborales y otras enfermedades profesionales. Sin embar-
go, sigue siendo una epidemia silenciada, infradiagnosticada y escasamente reconocida por los sistemas
oficiales.

Queremos recordar desde UGT-MADRID que detras de cada estadistica hay una persona trabajadora
que ha enfermado o perdido la vida por haber estado expuesta, muchas veces sin saberlo, a sustancias
y procesos cancerigenos en su entorno laboral.

Para UGT-MADRID esta realidad no es solo un problema sanitario, sino también una cuestién de justi-
cia social y de derechos laborales. Negar o invisibilizar el origen profesional del cancer supone que las
personas trabajadoras no tengan las prestaciones, la reparacion y la proteccion que les corresponden.
Supone, ademas, trasladar el coste de la enfermedad —econdémico, emocional y humano— desde las
empresas responsables hacia las familias y el sistema publico de salud.

En UGT-MADRID hemos denunciado reiteradamente esta situacidn, reclamando un cambio profundo
en las politicas preventivas, en la investigacién de enfermedades profesionales y en el modelo produc-
tivo que continda exponiendo a cientos de miles de trabajadoras y trabajadores a riesgos evitables. La
evidencia cientifica es clara: muchos de los canceres laborales son prevenibles. Por ello una de nuestras
reivindicaciones fue incluir en el VII Plan Director actuaciones dirigidas a aflorar la enfermedad profesio-
nal en general y concretamente el cancer de origen laboral.

Este estudio ofrece una visidn integral del problema: identifica los principales agentes cancerigenos
presentes en los lugares de trabajo, analiza los sectores mas expuestos, revisa el marco normativo y
examina la incorporacién de la prevencion en la negociacion colectiva. Desde el punto de vista sindical,
constituye una herramienta esencial para la accién y la negociacion, aportando evidencias, argumentos
y propuestas concretas para reforzar la proteccién de la salud laboral.
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Presentacion - Exposicidn de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Porque para UGT-MADRID la prevencion del cancer laboral debe basarse en tres pilares fundamentales:
1. Eliminacion y sustitucidn de las sustancias cancerigenas.
2. Evaluaciones de riesgo reales y participativas, con presencia sindical efectiva.
3. Integracién de la prevencién en la negociacién colectiva, con cldusulas especificas que garanti-
cen la informacion, formacién, vigilancia de la salud y medidas preventivas en todos los sectores.

Agradecer a los autores de este estudio el excelente trabajo realizado. Va a ser una gran herramienta
para delegados y delegadas de prevencidn, y para las personas trabajadoras de cara a la prevencion del
cancer de origen profesional.

Porque el cancer laboral no puede seguir siendo una consecuencia asumida del trabajo. La salud no se
negocia, se defiende. Por eso, este estudio no solo busca describir el problema, sino también impulsar la
accion sindical transformadora que lo haga visible, lo regule y, sobre todo, lo prevenga. La meta es clara:
alcanzar un trabajo digno, seguro y libre de agentes cancerigenos.

Fdo.: Pedro Fuentes Tejero
Secretario de Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-MADRID
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Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Objetivo, Método y Estructura

OBJETIVO, METODO Y ESTRUCTURA

La exposicién a sustancias cancerigenas en el entorno laboral representa uno de los mayores desafios
para la seguridad y salud de las personas trabajadoras a nivel mundial. El cancer de origen profesional
es una de las principales causas de mortalidad relacionada con el trabajo a escala global y, de forma
particular, en el contexto europeo y espanol. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado
que los carcindgenos presentes en el entorno laboral son responsables de un volumen considerable
de fallecimientos por cancer cada ano. Dentro de la Unién Europea (UE), se atribuye al cancer mas de
la mitad de todas las muertes vinculadas al trabajo, con estimaciones que cifran en aproximadamente
100.000 las muertes anuales por esta causa (https://stopcarcinogensatwork.eu/). Estas cifras, consisten-
temente reportadas por mdltiples organizaciones, incluyendo la EU-OSHA (Agencia Europea para la
Seguridad y Salud en el Trabajo) y diversas confederaciones sindicales, ponen de manifiesto la persis-
tencia de la exposicién a agentes cancerigenos en el lugar de trabajo como un desafio significativo para
la salud publica a nivel mundial. La magnitud de este problema sugiere que, a pesar de los esfuerzos y
la normativa existente, las medidas preventivas actuales podrian ser insuficientes, estar implementadas
de forma deficiente o enfrentarse a obstaculos considerables, ya sean econémicos, de concienciacién o
de cumplimiento normativo, lo que demanda una intensificacion de los esfuerzos en todos los niveles.

Objetivo

El presente informe tiene como objeto principal proporcionar una visién integral y actualizada de los
riesgos laborales asociados a la exposicion a sustancias cancerigenas en los distintos sectores producti-
vos de la Comunidad de Madrid (CM). Se busca analizar en profundidad sus repercusiones en la segu-
ridad y salud de las personas trabajadoras, con el fin Gltimo de fortalecer las estrategias de prevencion.

El informe aborda de manera integral la identificacion de peligros cancerigenos, metodologias para
la evaluacion de riesgos, las estrategias de control siguiendo la jerarquia de eliminacion, sustitucion,
controles técnicos, controles administrativos y equipos de proteccidn individual, asi como la gestion del
riesgo. Se profundiza en la importancia de la formacién e informacién de las personas trabajadoras, los
requisitos de senalizacién y etiquetado, el establecimiento y aplicacion de limites de exposicidn profe-
sional, y los programas de vigilancia de la salud. A través de un analisis comparativo de las normativas
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Objetivo, Método y Estructura - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

y guias de los diferentes organismos, se busca ofrecer una perspectiva global que permita tanto a los
representantes de las personas trabajadoras como a los trabajadores y trabajadoras, adoptar las mejores
practicas para minimizar la exposicion y proteger la salud en el entorno laboral. La prevencion activa,
la actualizacidn constante de conocimientos y el compromiso de todas las partes implicadas son funda-
mentales para reducir la incidencia del cancer de origen laboral.

Los objetivos especificos que guian este documento son:
* Evaluar los efectos potenciales de las sustancias cancerigenas sobre la salud general y, de manera
particular, en el ambito laboral, a través de una revisidon exhaustiva de la literatura cientifica y téc-
nica existente.
e [dentificar los riesgos con mayor probabilidad de incrementar su frecuencia e intensidad en el
contexto laboral madrilefio.
® Determinar los sectores de actividad y profesiones que presentan un mayor grado de exposicion
a estos agentes peligrosos.
e Cuantificar y calificar los riesgos identificados, estimando su impacto potencial sobre los sectores
y la poblacién trabajadora de la Comunidad de Madrid.
® Formular propuestas concretas dirigidas a la eliminacién, mitigacién o prevencion de los riesgos
detectados.
e Sugerir modificaciones o la creacién de nueva normativa en materia de Prevenciéon de Riesgos
Laborales (PRL) si se considera necesario para una protecciéon mas efectiva.

El alcance geogréfico del estudio se centra exclusivamente en la Comunidad de Madrid. Se ha priorizado
la obtencién de informacion detallada para cada riesgo y sector, considerando la estructura productiva
y la distribucién del empleo en la regidon. Las variables clave investigadas incluyen la identificacién de
sustancias cancerigenas y su dispersion ambiental, las vias de exposicién de las personas trabajadoras y
de la poblacién general, las directrices para la autoproteccion de los empleados, y un examen de la inte-
gracién de estos riesgos en la legislacion vigente y los convenios colectivos. Asimismo, se incorpora una
perspectiva de género para poner de manifiesto las desigualdades en la exposicion y sus consecuencias.

ok 1 8 UGT @

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Objetivo, Método y Estructura

Metodologia Empleada

La metodologia de investigacién adoptada para la elaboracion de este informe se fundamenta en el
Desk Research (investigacion documental). Este enfoque implica la recopilacion sistematica, el andlisis
critico y la sintesis de datos e informacion ya existentes, con el objetivo de maximizar la eficiencia y la
profundidad de la investigacion.

Las fuentes documentales que han sido consultadas y analizadas incluyen una amplia gama de materiales:
* Marcos normativos y estratégicos: Documentos legislativos y de planificacion a nivel global, eu-
ropeo y nacional en el ambito de las sustancias cancerigenas y la salud laboral.
¢ Informes y estudios especializados: Publicaciones de organismos de reconocido prestigio, ta-
les como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), la Agencia Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas
(ECHA), la Agencia Nacional de Seguridad Sanitaria de la Alimentacién, el Medio Ambiente y el
Trabajo (ANSES), la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo de la UE (EU-OS-
HA), el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y el Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST).

e Analisis sectoriales y tendencias: Estudios sobre el mercado laboral, la economia verde y la
evolucion de los riesgos en diferentes sectores productivos.

e Estadisticas oficiales: Datos de empleo, mercado laboral y socioeconémicos relevantes para
contextualizar la investigacion.

* Documentacién de agentes sociales: Informes y anélisis sobre riesgos ocupacionales elaborados
por organizaciones no gubernamentales (ONGs) y entidades sindicales.

La investigacion se ha nutrido de la informacién y los recursos proporcionados por estas diversas enti-
dades, lo que subraya la naturaleza multifacética del problema abordado. La solucién no solo requiere
un profundo conocimiento cientifico, sino también una firme voluntad politica, marcos legales sélidos y
la participacion activa y comprometida de todos los actores implicados, desde la investigacién hasta la
defensa de los derechos laborales por parte de los sindicatos.
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Objetivo, Método y Estructura - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Estructura del Documento

El informe se organiza en una serie de capitulos interconectados, disefados para abordar de manera
sistematica y exhaustiva la problematica de la exposicion a sustancias cancerigenas y su prevencion, con
un enfoque particular en el contexto de la Comunidad de Madrid.

e Capitulo 1: Expone la profunda brecha entre la magnitud del cancer laboral como principal causa de
muerte relacionada con el trabajo y su infimo reconocimiento oficial en Espana. Para ello, analiza las
barreras estructurales que causan esta infranotificacion, lo ilustra con el caso paradigmatico del mesote-
lioma y aborda las consecuencias de este fallo sistémico.

e Capitulo 2: El Cancer como Enfermedad Laboral. Este apartado inicial establece las bases concep-
tuales, definiendo los agentes carcinogénicos y sus caracteristicas. Se exploran los factores de riesgo
asociados y se presentan datos relevantes sobre la incidencia del cancer de origen laboral en Espana,
contextualizando la magnitud del problema.

e Capitulo 3: Los agentes cancerigenos en el entorno laboral. Se centra en el anélisis de los agentes
cancerigenos y mutagénicos. Explora los sistemas de clasificacion de riesgos establecidos por organis-
mos como la IARC (Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer) y la legislacion europea
(Reglamento CLP), detallando sus categorias segun la peligrosidad de los agentes.

e Capitulo 4: Marco Normativo y Estratégico. Analiza el entramado legal y las estrategias de prevencion
existentes a nivel nacional y europeo. Se revisan las directivas, reglamentos y planes de accién que rigen
la proteccidn de las personas trabajadoras frente a agentes cancerigenos.

e Capitulo 5: Sectores Laborales mas expuestos en Funcién de la Estructura Productiva de la Comunidad
de Madrid. Constituye uno de los pilares del informe. En él se identifican y priorizan los sectores de ac-
tividad econdémica en la Comunidad de Madrid que presentan un mayor riesgo, considerando tanto la
peligrosidad de los agentes como el volumen de la poblacién trabajadora expuesta.

e Capitulo 6: Incluyen fichas detalladas para sectores clave como la Construccién, la Industria Quimica y
del Plastico, el sector Sanitario y los servicios de Peluqueria y Estética, entre otros.
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e Capitulo 7: La interconexion entre Actividad Productiva, Exposicidn Laboral y Degradacion Ambiental.
Este capitulo adopta una perspectiva holistica, integrando el concepto “One Health”. Examina cémo
la exposicion laboral a sustancias peligrosas no se limita al entorno de trabajo, sino que se extiende al
medio ambiente, afectando a los ecosistemas y a la poblacién general.

e Capitulo 8: Sustancias y Agentes Cancerigenos y Negociacion Colectiva. Se analiza el papel de la
negociacion colectiva como herramienta para la prevencién de riesgos. Se evalda cdmo se abordan los
agentes cancerigenos en los convenios colectivos y se destaca la importancia de las guias técnicas de
prevencion.

e Capitulo 9: Evaluacion de Riesgos y Medidas Preventivas. Detalla las estrategias para la identificacion
y control de agentes carcinogénicos, la seleccion y uso de equipos de proteccion individual (EPI), y la
implementacién de buenas practicas en el lugar de trabajo.

e Capitulo 10: Lecciones Aprendidas. Este capitulo final sintetiza las principales conclusiones del estudio,
extrayendo aprendizajes clave y ofreciendo una visidon consolidada de los desafios y oportunidades en la
prevencién del cancer laboral.
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RESUMEN PARA RESPONSABLES SINDICALES

El cancer laboral se erige como una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial, con la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo (OIT) estimando que duplica las muertes por accidentes de trabajo.
Su reconocimiento y prevencion se ven obstaculizados por un extenso periodo de latencia, que puede
prolongarse durante décadas (entre 10 y mas de 40 anos), dificultando la vinculacién directa con el entor-
no laboral. A esto se suma un marcado infradiagndstico y subnotificacién, como lo demuestra la abismal
diferencia entre las estimaciones reales de casos (decenas de miles anualmente en Europa y Espana) y
los casos oficialmente reconocidos (apenas un centenar en Espana). Esta situacion priva a los afectados
de derechos y prestaciones, trasladando injustamente la carga econémica al sistema publico de salud, lo
que se considera un problema de justicia social.

Los contaminantes laborales, capaces de inducir alteraciones celulares que derivan en cancer, se clasi-
fican en tres grandes grupos. Los quimicos son sustancias o mezclas en diversos estados fisicos (sélido,
liquido, gas), destacando su enorme variedad en la industria y la importancia de identificar no solo sus-
tancias puras y mezclas, sino también subproductos generados en procesos industriales (como humos
de soldadura o silice cristalina respirable) y formas fisicas como las fibras (amianto), cuya peligrosidad se
asocia a sus dimensiones y biopersistencia, provocando enfermedades como asbestosis o mesotelioma.
Los contaminantes fisicos son formas de energia o condiciones ambientales extremas, incluyendo ruido,
vibraciones, radiaciones ionizantes (capaces de danar el ADN, como particulas alfa, beta, rayos gamma,
rayos X y neutrones libres) y no ionizantes (luz ultravioleta, infrarroja, laseres, microondas y radiofrecuen-
cias), asi como temperaturas extremas, presiones anormales y electricidad. Los contaminantes bioldgicos
son organismos vivos o sus derivados (bacterias, virus, hongos, parasitos y priones), que pueden causar
infecciones, alergias o reacciones téxicas, y en algunos casos, inducir cancer. Cada uno de estos tipos
posee mecanismos de accidn y efectos toxicos especificos, desde dafhos agudos hasta la induccién de
cancer y mutaciones genéticas.

La clasificacidon de los agentes cancerigenos se rige por organismos internacionales como la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC), que los organiza en grupos segun la evidencia cien-
tifica (Grupo 1: cancerigeno para humanos; Grupo 2A: probablemente cancerigeno; Grupo 2B: posible-
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mente cancerigeno). Paralelamente, la legislacidon europea, a través del Reglamento CLP (Clasificacion,
Etiquetado y Envasado) y REACH (Registro, Evaluacion, Autorizacion y Restriccion de Sustancias Quimi-
cas), categoriza las sustancias (1A: conocidas; 1B: presuntas; 2: sospechosas), con implicaciones legales
directas para su uso y etiquetado. Se destaca la creciente preocupacion por los disruptores endocrinos
(DE), sustancias que alteran el equilibrio hormonal y se vinculan con el aumento del riesgo de cancer de
mama, prostata, testicular y de tiroides, especialmente en sectores como la industria quimica, agricultura
y fabricacidn de plasticos. El informe detalla una amplia gama de agentes cancerigenos especificos pre-
sentes en el entorno laboral. El amianto, a pesar de su prohibicion, persiste como un riesgo significativo
en infraestructuras existentes, causando asbestosis, cancer de pulmén y mesotelioma. La silice cristalina,
al fragmentarse en particulas respirables (SCR), es causante de silicosis y cancer de pulmén, con un én-
fasis particular en la problematica emergente de las encimeras de cuarzo sintético que han provocado
casos graves de silicosis acelerada. El raddn, un gas radiactivo natural, es la segunda causa de cancer
de pulmén. Otros agentes quimicos relevantes incluyen el polvo de maderas duras (asociado a cancer
nasal), los humos de motores diésel (cancerigenos pulmonares), el benceno (causante de leucemias),
los Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAPs) (vinculados a cancer de pulmén, piel y vejiga), el for-
maldehido (asociado a cancer nasofaringeo y leucemias), el cromo hexavalente (causante de cancer de
pulmén) y el niquel y sus derivados (cancerigenos pulmonares y nasales).

El marco normativo y estratégico para la prevencion del cancer laboral es predominantemente europeo
e internacional, lo que subraya la importancia de la cooperacién supranacional. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) emiten resoluciones, convenios y
recomendaciones que, aunque no vinculantes, guian las politicas nacionales, promoviendo la identifica-
cién, prohibicién o regulacién de agentes cancerigenos, la sustitucion por alternativas menos nocivas y la
vigilancia de la salud. La Unién Europea (UE) impulsa el Plan Europeo de Lucha contra el Cancer, revisado
en 2025, que busca reducir la carga de la enfermedad, mejorar la calidad de vida y avanzar en preven-
cién, deteccidn temprana y tratamiento, enfatizando estilos de vida saludables, vacunacién y reducciéon
de la exposicidn a carcinégenos.

La normativa europea se articula mediante directivas marco (como la 89/391/CEE, relativa a la aplicacién
de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo que
establece principios generales de prevencion aplicables a todos los riesgos laborales) y directivas espe-

ok 24 U GT @

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Resumen

cificas (como la 2004/37/CE, relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidon a agentes carcindgenos o mutadgenos durante el trabajo que concreta obligaciones
para cancerigenos y mutagenos), asi como reglamentos de aplicacién directa (REACH y CLP para sus-
tancias quimicas), que son fundamentales para el control de sustancias peligrosas en el mercado Unico.
La normativa espanola transpone este esquema y es desarrollada por Reales Decretos especificos (como
el RD 665/1997 para cancerigenos, mutagenos y reprotoxicos, y el 396/2006 para amianto), y un régi-
men sancionador para los incumplimientos que busca asegurar el cumplimiento de las obligaciones
empresariales.

El andlisis de los sectores laborales mas expuestos se contextualiza en la estructura productiva de la Co-
munidad de Madrid, caracterizada por una fuerte terciarizacién. Los hallazgos revelan que, si bien la in-
dustria tradicional conlleva riesgos elevados, el epicentro del riesgo se desplaza hacia el sector servicios.
Se identifican como prioridad critica la Construccion (por exposicion multiple a silice, amianto, humos
diésel, UV), la Sanidad y Asistencia Social (farmacos citostaticos, radiaciones, formaldehido, disruptores
endocrinos) y los Servicios de Limpieza (mezclas complejas de disolventes, desinfectantes, disruptores
endocrinos). Otros sectores de alta prioridad incluyen la Industria Manufacturera (especialmente en acti-
vidades quimicas, metalicas y de plasticos), Talleres de Reparacion de Vehiculos y Peluqueria y Estética.
Se destaca la dimensién de género en el riesgo laboral, ya que la especializacién econémica de Madrid
en servicios, combinada con la segregacion ocupacional, concentra a la fuerza laboral femenina en sec-
tores con alta exposicion a cocteles de sustancias cancerigenas y disruptores endocrinos, generando un
patrén de riesgo con un marcado sesgo de género que lo convierte en un problema de salud publica 'y
de igualdad de primera magnitud.

La interconexién entre la actividad productiva, la exposicion laboral y la degradacion ambiental se abor-
da bajo el concepto “Una Sola Salud” (One Health), que reconoce la inseparabilidad de la salud humana,
animal y de los ecosistemas. Los procesos industriales, agricolas y la gestion de residuos actian como
vectores primarios que liberan sustancias toxicas, transformando un riesgo laboral concentrado en una
amenaza ambiental difusa que contamina el aire, el agua, el suelo y la cadena alimentaria. La bioacumu-
lacién y biomagnificacion de contaminantes persistentes en la cadena tréfica resultan en una exposicion
creciente para los seres humanos a través de la dieta, lo que demuestra cdmo un riesgo difuso se con-
vierte en una amenaza tangible y concentrada. Casos relevantes en la Comunidad de Madrid, como los
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vertidos ilegales de amianto, los vertederos incontrolados y la contaminacién del rio Jarama por cromo
industrial, ilustran cémo la gestion inadecuada de riesgos laborales se traduce en graves problemas am-
bientales y de salud publica. Se concluye que la prevencion de la contaminacidon ambiental comienza en
el lugar de trabajo, donde las medidas de seguridad y salud laboral actian como la primera y mas efec-
tiva barrera para contener y mitigar la liberacién de contaminantes, protegiendo no solo a las personas
trabajadoras, sino también al ecosistema y a la poblaciéon general.

El papel de la negociacion colectiva es crucial para impulsar la prevencion del cancer laboral. Sin embar-
go, en la practica empresarial, la actuacion preventiva suele ser reactiva y prioriza medidas individuales.
La Confederacién Europea de Sindicatos (CES) denuncia la insuficiencia de los avances normativos eu-
ropeos y aboga por una “visién cero” que extienda la proteccion a todas las enfermedades laborales,
incluyendo las sustancias toxicas para la reproduccion. El informe resalta el valor de las guias y notas
técnicas de prevencion del INSST como herramientas didacticas, aunque no vinculantes, que facilitan la
interpretacion de las obligaciones legales y la implementacidon de buenas practicas. Un anélisis de los
convenios colectivos sectoriales en la Comunidad de Madrid revela una heterogeneidad en el abordaje
del riesgo por cancerigenos, con algunos sectores mas avanzados (como el quimico o el sanitario) que
otros. Esta disparidad no es solo técnica, sino un reflejo del compromiso en traducir la proteccién de la
salud en derechos y obligaciones tangibles, enfatizando el papel indispensable de los sindicatos para
ejercer una presion constante y constructiva y elevar los estandares de proteccion, especialmente ante
los riesgos emergentes y la multiexposicion.

Finalmente, el informe detalla la evaluacién de riesgos y medidas preventivas. La identificacion de agen-
tes cancerigenos es el primer paso esencial, seguida de una evaluacion rigurosa que estima la exposicion
y determina las medidas preventivas. Se enfatiza la eliminacién y sustitucién como las medidas de maxi-
ma prioridad, reemplazando el agente cancerigeno por una alternativa menos peligrosa siempre que
sea técnicamente viable y sin que el coste econdmico sea un impedimento. Las medidas de proteccion
colectiva y controles de ingenieria (como el encapsulamiento, automatizacién, barreras fisicas, cabinas
presurizadas y sistemas de ventilacion localizada) son la siguiente prioridad, actuando sobre la fuente del
riesgo. Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) y la ropa de trabajo son la dltima barrera, complemen-
taria y nunca sustitutiva de las medidas colectivas, y su selecciéon debe ser rigurosa y su uso supervisado.
Los controles administrativos y la gestion preventiva incluyen la definicién de procedimientos de trabajo
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seguros, el almacenamiento adecuado de agentes, la sefalizacion clara de zonas de riesgo, el manteni-
miento de registros de trabajadores expuestos, protocolos de limpieza y descontaminacién, programas
de vigilancia de la salud (con seguimiento a largo plazo), formacién e informacién continua, consulta y
participacion de las personas trabajadoras, gestion de residuos peligrosos y disefio de planes de emer-
gencia especificos. La integracion de la prevencion desde el diseno inicial de instalaciones y equipos se
considera una estrategia 6ptima para lograr mayor eficacia y ahorro de recursos, anticipando riesgos y
estableciendo soluciones desde la raiz.

Por todo lo anterior, este estudio trasciende el mero analisis para convertirse en una herramienta es-
tratégica fundamental para la accién sindical. Al conectar la evidencia cientifica con el marco legal, los
sectores productivos de Madrid y las medidas preventivas concretas, dota a los y las representantes de
las personas trabajadoras de los argumentos y la hoja de ruta necesarios para actuar con eficacia.

La importancia de este estudio es, ante todo, practica. Funciona como un manual de actuacion para la
representacion sindical, que traduce la complejidad del cancer laboral en acciones concretas. Ofrece la
base técnica para identificar los peligros, el soporte legal para exigir medidas y los argumentos para ne-
gociar con solidez. En definitiva, es una guia para pasar de la denuncia a la propuesta, equipando a los
delegados y delegadas para vigilar, presionar y construir activamente entornos de trabajo mas seguros
y libres de agentes cancerigenos.
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) CAPITULO |
INCIDENCIA DE CANCER ASOCIADO

AL TRABAJO

Los ultimos datos publicados por el INE (Instituto Nacional de Estadistica) sobre mortalidad en Espana
referidos al afo 2022', indican que un afio mas, los tumores fueron responsables de casi un cuarto de las
muertes en Espana (24,7% de los fallecimientos, 114.828), sélo por detras de las enfermedades del siste-
ma circulatorio (26,1% de las muertes, 121.341). El nimero de muertes por cancer ha seguido incremen-
tandose en estos Ultimos anos, con casi 1.200 muertes mas por cancer en Espaia que en el aho anterior.

En hombres, los tumores han seguido siendo la principal causa de mortalidad (29,0%, 67.911), por delan-
te de las enfermedades cardiovasculares (24,4%, 57.183) y respiratorias (10,2%, 23.835). En mujeres, las
enfermedades cardiovasculares fueron la principal causa de mortalidad (27,9%, 64.158), seguidas de los
tumores (20,4%, 46.917) y las enfermedades del sistema respiratorio (8,1%, 18.588) e infecciosas (8,0%,
18.493).

Tabla 1: Defunciones segin causa de muerte por capitulos de la CIE-10 (Clasificacidn Internacional de
Enfermedades) y sexo. Aho 2022.

TIPO TUMORAL TOTAL HOMBRES MUJERES
Total 464.417 234.362 230.055
Enf. del sistema circulatorio 121.341 57.183 64.158
Enf. infecciosas 38.589 20.096 18.493
COVID* 31.606 16.708 14.898
Tumores 114.828 67.911 46.917
Enf. sistema respiratorio 42.423 23.835 18.588
Enf. sistema nervioso 26.765 10.684 16.081
Trastornos mentales 22.744 7.534 15.210

"un total de 464.417 fallecimientos, casi 14.000 mas que en el afio anterior
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TIPO TUMORAL TOTAL HOMBRES MUJERES
Enf. sistema digestivo 21.565 11.138 10.427
Enf. endocrinas 15.924 7.051 8.873
Enf. del sistema genitourinario 18.019 7.610 10.409
Causas externas 18.574 11.701 6.873

Fuente: Red Espanola de Registros de Cancer (REDECAN).

Los consensos cientificos internacionales y las principales organizaciones sindicales espanolas estiman

que entre un 4% y un 12% de todos los tumores diagnosticados tienen su origen en exposiciones pro-

ducidas en el entorno laboral.

Figura 1: Asociacion entre agentes quimicos cancerigenos o mutagenos y localizacién tumoral
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Por tanto, el cancer de origen profesional representa la amenaza mas grave para la salud de las personas
trabajadoras en el mundo desarrollado. Lejos de ser un riesgo marginal, constituye la principal causa de
mortalidad relacionada con el trabajo en la Unién Europea (UE). Organismos de la méaxima autoridad
sanitaria, como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo (EU-OSHA), han identificado esta patologia como un problema de salud publica de
primer orden.

Las cifras a nivel continental son elocuentes y dimensionan la magnitud del desafio. Segln estimaciones
de la OMS, el cancer de origen laboral provoca anualmente alrededor de 80.000 muertes y 120.000
nuevos diagndsticos en Europa. Datos de la Comisidon Europea corroboran esta alarmante realidad, in-
dicando que el cancer es responsable de entre el 52% y el 53% de todas las muertes laborales anuales
en la UE (https://stopcarcinogensatwork.eu/). Esta cifra supera con creces a otras causas de mortalidad
laboral, como las enfermedades cardiovasculares (28%) y las patologias respiratorias (6%) tal como se
expone en el informe sindical sobre cancer laboral publicado en febrero de 2025.

Estos datos implican que mueren mas personas en Europa y en Espana por canceres contraidos en su
puesto de trabajo que por la suma de los accidentes laborales y los accidentes de trafico, un hecho que
evidencia una profunda brecha entre la percepcién social del riesgo y la realidad epidemiolégica.

Segln los datos de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) en 2025 los nuevos
casos estimados de cancer en Espaiia alcanzaran los 296.103 casos. En términos de morta-
lidad, los tltimos datos disponibles del INE, correspondientes a 2022 indican que el cancer
provocé 115.429 fallecimientos en Espaiia (68.164 hombres y 47.265 en mujeres) lo que
supone que tres de cada 10 defunciones en hombres y dos de cada diez en mujeres fueron
a causa del cancer.

La UE ha identificado el problema, ha destinado recursos significativos y ha trazado una hoja de ruta
clara que prioriza la mejora de los datos, la prevencion y la sensibilizacion. El reconocimiento del cancer
laboral como la principal causa de muerte en el trabajo ha cristalizado en la creacién de marcos de accidén
como la “Hoja de Ruta sobre Carcinbgenos” (Roadmap on Carcinogens), lanzada en 2016 para sensibili-
zar y promover la prevencion de la exposicion a agentes cancerigenos, y el Plan Europeo de Lucha contra
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el Cancer, dotado con 4.000 millones de euros para el periodo 2021-2027
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer/europes-beating-cancer-plan-eudhealth-financed-projects_en
Ambas iniciativas se enmarcan y refuerzan en el Marco Estratégico de la UE en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo 2021-2027.

En este sentido, los Ultimos informes sindicales indican que si en el aho 2023 existian mas de 14.000
nuevos casos y alrededor de 6.000 muertes por cancer de origen profesional, las proyecciones para 2025
elevan hasta los 16.000 los nuevos casos, calculando que anualmente se producen 9.550 fallecimientos
(8.700 hombres y 850 mujeres) atribuibles a la exposicién a agentes cancerigenos en el trabajo (UGT,
2025).

Frente a estas decenas de miles de casos estimados, los datos oficiales del Sistema de la Seguridad So-
cial, que Unicamente contabilizan aquellos casos que han superado el proceso administrativo y han sido
legalmente reconocidos como “enfermedad profesional”, ofrecen una imagen radicalmente distinta y
exigua.

e En 2021, sélo se comunicaron oficialmente 51 casos de cancer laboral.

o En 2022, la cifra de casos reconocidos fue de 107 (99 en hombres y 8 en mujeres).

» En 2023, se registraron Unicamente 94 partes de enfermedad profesional por exposicidn a agen-
tes cancerigenos.

« En 2024, los casos reconocidos fueron 106.

Esta abrumadora diferencia entre las estimaciones y los registros son, segin exponen los expertos sin-
dicales, resultado del siguiente conjunto de barreras estructurales que operan de forma sinérgica para
invisibilizar la enfermedad. Las barreras identificadas son:

. Largo Periodo de Latencia: Una de las caracteristicas inherentes al cancer profesional es el dilatado
lapso de tiempo, a menudo de décadas, que transcurre entre la exposicidn al agente cancerigeno y la
manifestacion clinica de la enfermedad. Esto dificulta enormemente establecer un nexo causal, ya que la
persona trabajadora puede estar jubilada, haber cambiado de empresa o incluso de sector, desdibujan-
do la conexién con el riesgo original.
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. Multicausalidad y Factores de Confusién: El cancer es una enfermedad de origen multifactorial.
La existencia de factores de riesgo extralaborales, como el consumo de tabaco o alcohol, o determina-
dos habitos dietéticos, se utiliza frecuentemente como argumento para dificultar o descartar el origen
profesional de un tumor, aunque la exposicién laboral haya sido un factor causal determinante o contri-
buyente.

. Déficits en el Sistema Sanitario: Los profesionales del Sistema Nacional de Salud, especialmente
en atencién primaria y especializada, a menudo carecen de la formacién especifica y del tiempo necesa-
rio para indagar en la historia laboral detallada de los pacientes con cancer. Esto provoca que la inmensa
mayoria de los casos se diagnostiquen como “cancer comdn” sin que se active la sospecha de un posible
origen profesional.

. Barreras Burocraticas y Legales: El procedimiento para la declaracién y el reconocimiento de una
enfermedad profesional es un proceso arduo en el que la carga de la prueba recae, en la practica, sobre
la persona trabajadora. Ademas, el cuadro de enfermedades profesionales (aprobado por el Real Decre-
to 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en
el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacidn y registro) puede no estar
suficientemente actualizado para incluir todos los agentes o procesos laborales con evidencia cientifica
de carcinogenicidad.

El mesotelioma pleural, un tipo de cancer casi exclusivamente causado por la exposicion al amianto,
sirve como el caso de estudio mas paradigmatico y desolador de este fracaso sistémico. Un anélisis
realizado en la Comunidad Valenciana entre 2012 y 2018 revelé que, de los 590 casos de mesotelioma
diagnosticados en el sistema sanitario publico, se estimé que al menos 437 eran atribuibles al trabajo.
Sin embargo, de esos 437 casos, los facultativos solo comunicaron 31 como sospecha de enfermedad
profesional y, finalmente, el sistema solo reconocié oficialmente 13 casos. Esto representa una tasa de
fracaso en el reconocimiento superior al 97% para una enfermedad cuya vinculacién laboral es practica-
mente inequivoca. Este fallo tiene, ademas, una consecuencia econdmica directa: el coste de la atencidn
sanitaria, que deberia ser asumido por las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social (responsables
de las contingencias profesionales), es transferido al sistema publico de salud, generando un perverso
desincentivo para el reconocimiento (Esteban Porcar A, Garcia Gédmez M, Santana Yllobre L, Gémez Pa-
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jares F, Esteban Buedo V, Usé Talamantes R. Recognition of pleural mesothelioma as an occupational di-
sease in the Valencian Community from 2012 to 2018 [Reconocimiento del mesotelioma de pleura como
enfermedad profesional en la Comunidad Valenciana de 2012 a 2018.]. Rev Esp Salud Publica. 2023 Sep
11,97:€202309074. Spanish. PMID: 37921373; PMCID: PMC10541252)

El analisis de la situacién en la Comunidad de Madrid realizado por UGT en 2018 revela que el fendmeno
de la infranotificaciéon del cancer laboral no solo replica el patrén nacional, sino que lo hace de una forma
aln mas acentuada. A pesar de ser una de las regiones con mayor poblacién trabajadora y actividad
econdémica de Espafa, sus registros oficiales de enfermedad profesional son testimoniales, ocultando
una realidad de riesgo que afecta a cientos de miles de personas.

Tabla 2: Numero de partes comunicados distribuidos por grupos de enfermedad y agente causante en
Espana (Enero-Julio 2025)

Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinégenos

Agente Cancerigeno Hombres Mujeres Total

Con baja | Sin baja Con baja | Sin baja Con baja | Sin baja
Amianto 6 35 41 1 1 2 7 36 43
Aminas aromaticas 1 1 1 1
Arsénico y sus compuestos 1 1 2 1 1 2
Benceno 1 1 1 1
Berilio
Bis-(cloro-metil) éter
Cadmio
Cloruro de vinilo monémero
Cromo VI y compuestos de 1 2 3 1 2 3
cromo VI
UGT&!
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Enfermedades profesionales causadas por agentes carcinégenos

Agente Cancerigeno Hombres Mujeres Total

Con baja | Sin baja | Total | Con baja | Sin baja | Total | Con baja | Sin baja | Total

Hidrocarburos aromaticos 1 2 3 1 2 3
policiclicos (PAH), productos
de destilacion del carbén:
hollin, alquitran, betin,
brea, antraceno, aceites
minerales, parafina brutay a
los compuestos, productos,
residuos de estas sustancias y
a otros factores carcinbgenos

Niquel y compuestos de niquel 1 1 1 1
Polvo de madera dura 1 2 3 1 1 1 3 4
Radon

Radiacion ionizante

Aminas (primarias, secunda-
rias, terciarias, heterocicli-
cas) e hidracinas arométicas
y sus derivados halégenos,
fenélicos, nitrosados, nitra-
dos y sulfonados

Nitrobenceno

Acido cianhidrico, cianuros, 1 1 2 1 1 1 2 3
compuestos de cianégeno y
acrilonitrilos

Polvo de silice libre 2 6 8 2 6 8

TOTAL 16 49 65 1 3 4 17 52 69
Fuente: Ministerio de Inclusién, seguridad social y migraciones, 2025
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Para dimensionar el potencial universo de casos de origen laboral, es preciso primero establecer la carga
global de cancer en la regién. Segin datos del Observatorio del Cancer de la Asociacién Espanola Con-
tra el Cancer (AECC), en el aho 2023 se diagnosticaron un total de 37.739 nuevos casos de cancer en la
Comunidad de Madrid. Los tipos de tumor con mayor incidencia fueron, en este orden, el colorrectal,
mama, prostata, pulmdn y vejiga urinaria. La tasa bruta de incidencia se situé en 551 nuevos casos por
cada 100.000 habitantes, una cifra ligeramente inferior a la media nacional (591 por 100.000). A pesar de
ello, el cadncer se mantiene como la primera causa de muerte en Madrid seguln los Gltimos datos publica-
dos en el Informe del Estado de Salud de la Poblacién (IESP) de la Comunidad de Madrid.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/iesp-estado-salud.

La evidencia disponible, aunque fragmentada, apunta a que la Comunidad de Madrid sufre un grave
problema de cancer laboral que es casi completamente invisible para las estadisticas oficiales.

El problema del cancer laboral en la Comunidad de Madrid es una realidad preocupante, marcada por
un notable subregistro que oculta la verdadera magnitud del riesgo. Un estudio del sistema de informa-
cion CAREX-Autonomias estimd, en su uUltima actualizacién de 2005, que cerca de 793.000 trabajadores
madrilenos (un 27,3% de la poblacién ocupada de la regidon por aquel entonces) estaban expuestos a
agentes cancerigenos. Aunque estos datos tienen afos, nos dan una idea clara de la enorme cantidad
de personas potencialmente en riesgo.

La discrepancia entre la exposicion y el reconocimiento oficial es abismal. Mientras los sindicatos de
Madrid estimaron en 2020 que cada ano se producen entre 1.500 y 1.900 nuevos casos de cancer con
posible origen profesional en la regidn, las cifras oficiales son practicamente inexistentes. De hecho, un
informe de UGT de 2017 revelé que en todo 2016 solo se notificé un Gnico caso de cancer profesional
en la Comunidad de Madrid.

Esta dréstica infranotificacion no es exclusiva del cancer. Un informe conjunto de CCOO y UGT sobre la
siniestralidad laboral en 2024 subraya que, en términos generales, el indice de incidencia de enfermeda-
des profesionales en la Comunidad de Madrid es un 72% inferior a la media nacional. Esto sugiere que
la Comunidad de Madrid no solo replica el patrén de subregistro que se observa en toda Espana, sino
que lo hace de una forma adn mas acentuada, ocultando una realidad de riesgo que afecta a cientos de
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miles de personas.

Por tanto, la caracteristica que define la falta de actuacidn, no es la incertidumbre sobre su existencia,
sino una infranotificacion. La gran mayoria de estas muertes y enfermedades son evitables ya que son
consecuencia predecible de la exposicion a agentes y procesos cancerigenos conocidos, cuya peligrosi-
dad esta cientificamente demostrada y para los cuales existen medidas de prevencion y control eficaces,
basadas en la jerarquia preventiva que prioriza la eliminacién del riesgo y la sustitucién de agentes
peligrosos por alternativas mas seguras.

Por eso, desde UGT se considera que el fracaso en el reconocimiento del cancer laboral trasciende el
ambito de la salud publica para convertirse en un problema de justicia social. Negar el origen profesional
de la enfermedad priva a las personas trabajadoras afectadas y a sus familias de las prestaciones eco-
némicas y sociales que les corresponden, al tiempo que traslada de forma injusta la carga econémica al
sistema publico de salud.

Resulta evidente la necesidad de visibilizar la verdadera dimensién del cancer laboral como primer paso
ineludible para prevenirlo. Solo de esta forma se podra generar la voluntad politica y social necesaria
para proteger la salud y la vida de las personas trabajadoras ante la “epidemia silenciada” del cancer
laboral.
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) CAPITULO I
CARACTERIZACION DE LOS CONTAMINANTES

LABORALES Y SUS RIESGOS.
EL CANCER LABORAL COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL

Tal como se ha visto en el capitulo anterior, el cancer es una de las principales causas de muerte a nivel
mundial. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2022 se diagnosticaron 20 mi-
llones de nuevos casos de cancer y se prevé un aumento constante en las préximas décadas, hasta el
punto de que 1 de cada 5 personas desarrollaran cancer a lo largo de su vida (https://gco.iarc.fr/today/
en). Si bien factores como el tabaquismo, la dieta o la genética son conocidos como principales causas,
también se ha demostrado que las condiciones laborales pueden tener un papel decisivo en la aparicién
de esta enfermedad.

Cuando una persona entra en contacto con ciertas sustancias o agentes durante su jornada laboral de
forma prolongada, frecuente y sin las medidas de proteccién adecuadas, puede desarrollar alteraciones
celulares. Estas pueden dar lugar a un cancer con el tiempo. A estos casos se les denomina cancer de
origen laboral.

Esta exposicidn suele producirse a lo largo del tiempo, mediante el contacto con sustancias quimicas,
radiaciones, particulas o incluso agentes bioldgicos con capacidad cancerigena. La Organizacion Inter-
nacional del Trabajo (OIT) estima que el cancer representa una de cada tres muertes relacionadas con el
trabajo en el mundo, duplicando el nimero de fallecimientos por accidentes laborales
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4551060)

Una de las principales dificultades para reconocer y prevenir estos casos es el periodo de latencia, es
decir, el tiempo que transcurre desde la exposicién al agente cancerigeno hasta la aparicion de la enfer-
medad. Este periodo puede ser de 10, 20 o incluso mas de 40 afos, lo que complica establecer el vinculo
directo con el entorno laboral. Ademas, el cancer laboral suele estar infradiagnosticado y subnotificado.
Muchos trabajadores no son conscientes de haber estado expuestos, no se les informa adecuadamente
o los sintomas aparecen mucho tiempo después de dejar el puesto de trabajo. Esto tiene consecuencias
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graves: se pierden oportunidades de prevencidn, vigilancia médica o acceso a derechos como la califica-
cién del cancer como enfermedad profesional.

En el ambito laboral, los agentes causantes pueden ser de tres tipos:
* Agentes quimicos, como benceno, formaldehido, disolventes clorados, humos de soldadura, sili-
ce cristalina o hidrocarburos aroméaticos policiclicos.
* Agentes fisicos, como las radiaciones ionizantes o la radiacién ultravioleta.
» Agentes bioldgicos, como ciertos virus asociados al cancer (por ejemplo, el virus de la hepatitis B
(VHB) asociado al cancer de higado).

En todos los casos, estas exposiciones alteran procesos celulares esenciales, dafian el ADN o interfieren
con la capacidad del cuerpo para eliminar células danadas, favoreciendo asi el desarrollo de un cancer.

Tipos de contaminantes laborales

Los contaminantes laborales se clasifican, principalmente, en tres grandes grupos segun su naturaleza:
1. Contaminantes quimicos, sustancias materiales
2. Contaminantes fisicos, formas de energia
3. Contaminantes biolégicos, materia viva o sustancias que provienen de materia viva.

Contaminantes quimicos

De estos tres tipos, Los contaminantes quimicos? constituyen actualmente el grupo principal de conta-
minantes debido a su variedad, cantidades y frecuencias de uso. Asi el registro CAS (Chemical Abstracts
Service), que es la base de datos mas completa del mundo sobre sustancias quimicas, contiene actual-
mente mas de 290 millones de sustancias Unicas (orgénicas e inorganicas) (CAS. (2025). CAS REGIS-
TRY®. https://www.cas.org/cas-data/cas-registry).

Cada dia se anaden mas de 12.000 nuevas sustancias a este registro.

2Los contaminantes quimicos son sustancias materiales, es decir, materia fisica tangible que tiene masa y ocupa un espacio, aunque en muchas ocasiones no sea
visible al ojo humano. Esta materia puede encontrarse en diferentes estados fisicos (sélido, liquido o gas) y puede estar presente en el aire del ambiente laboral o
depositada en superficies, herramientas o ropa.
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Y segun estimaciones del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y otras agencias
europeas:
e Se utilizan entre 100.000 y 150.000 sustancias quimicas en la industria y el comercio.
® De estas, unas 30.000 a 40.000 se usan de forma habitual en entornos laborales.
® En Espana, el INSST publica anualmente un listado con mas de 700 sustancias con limites de ex-
posicion profesional (LEP), lo que indica su uso frecuente y su potencial riesgo.

Por estos motivos, los agentes quimicos cancerigenos constituyen el grueso de esta publicacion.

e Sustancias, mezclas y subproductos contaminantes
En el entorno laboral, las personas trabajadoras pueden estar expuestos a una gran variedad de sustan-
cias cancerigenas, muchas de las cuales forman parte de productos o procesos industriales comunes.
Estas exposiciones no siempre ocurren de forma evidente y en muchos casos el peligro estd en mezclas
complejas o incluso en subproductos no deseados generados durante procesos como la combustion, la
soldadura o la limpieza industrial. Algunas definiciones Utiles se exponen en la siguiente tabla:

Tabla 3: Principales conceptos sobre sustancias quimicas

Tipo de

. Descripcion Ejemplos Comunes
Contaminante P jemp
Sustancia Compuesto quimico puro. ® Benceno
Muchas estan clasificadas oficialmente ¢ Formaldehido
como cancerigenas. e Cloruro de vinilo
Mezcla Combinacién de varias sustancias donde | ® Pinturas
el riesgo proviene del conjunto. ¢ Disolventes
Subproducto Contaminante que no esté en * Humo de soldadura: Contiene 6xidos metali-
los materiales originales, sino cos, cromo, niquel
que se genera durante un proceso indus- | ® Silice cristalina respirable: Se libera al cortar
trial (por calentamiento, piedra o cerdmica.
reaccion, etc.). * HAPs: Se generan en procesos de combustién
incompleta.

¢ Aminas aromaticas: Tipicas en la industria del
caucho o tintes.

Fuente: Elaboracién propia
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En todos estos casos, la exposicion puede ser invisible, crénica y sin sintomas inmediatos, lo que retrasa
la deteccion del riesgo.

Segun el Reglamento REACH (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CE-
LEX%3A32006R1907) y Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (https://
www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145), las empresas estan obligadas a identificar si en sus
procesos se generan o utilizan sustancias cancerigenas y sustituirlas en caso de que sea técnicamente
posible. Si no hay alternativa posible para sustituir el agente cancerigeno o mutagénico, el empresario
debera garantizar que el nivel de exposicién de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan bajo
como sea técnicamente posible. Ademas, se deberan establecer medidas de control, tales como ventila-
cién, equipos de proteccidén individual y mediciones, en particular para detectar exposiciones anormales
debidas a imprevistos o accidentes.

* Formas fisicas en el ambiente laboral de los agentes quimicos:
En los entornos laborales, una de las principales vias de exposicidon a agentes cancerigenos es la inhala-
cién. Por tanto, es importante entender como se presentan fisicamente estos contaminantes en el aire.

En términos sencillos, pueden estar en forma de:
* Gases: sustancias en estado gaseoso a temperatura ambiente (como el mondxido de carbono o
el raddn).

* Vapores: fase gaseosa de sustancias que en condiciones normales son liquidas o sélidas, como el
benceno o disolventes organicos. Suelen originarse por evaporacién.

e Aerosoles: particulas sélidas o liquidas suspendidas en el aire. Aqui distinguimos:
o Polvo: particulas sélidas originadas por procesos mecanicos (lijado, trituracion, corte).
o Humo: particulas muy finas generadas por combustién incompleta.
o Niebla: pequenas gotas liquidas suspendidas (por ejemplo, nieblas de aceites de corte).
o Fibras: particulas sdlidas alargadas, muy delgadas, con propiedades distintas del polvo
comun (como el amianto).
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Las dimensiones de las particulas son importantes porque determinan la profundidad con la que las par-
ticulas pueden penetrar en el aparato respiratorio. Las mas grandes suelen quedar retenidas en la nariz
o en la parte superior de las vias respiratorias, mientras que las mas finas pueden alcanzar los alvéolos
pulmonares. En este contexto, las fibras respirables presentan un riesgo particular: su didmetro reducido
y longitud alargada les permite comportarse aerodindmicamente como particulas finas, atravesando las
defensas naturales del organismo y depositdndose en las zonas mas profundas del pulmén.

A diferencia de muchas sustancias quimicas, el peligro de las fibras minerales no radica tanto en su
composicidon como en sus caracteristicas fisicas. Su forma filamentosa y su biopersistencia, es decir, la
capacidad de permanecer en el tejido sin degradarse, favorecen una respuesta inflamatoria crénica que
puede desembocar en enfermedades como la asbestosis, el cancer de pulmén o el mesotelioma pleural.

Esto convierte a las fibras en un tipo de agente cancerigeno especialmente problematico en el entorno
laboral.

Las fibras son particulas alargadas, con una longitud mucho mayor que su didmetro. Por ejemplo, los
criterios de la OMS definen una fibra como aquellas particulas con longitud superior a 5 pm, didmetro
inferior a 3 pm y una relacién longitud didmetro superior a 3:1. La mayoria de estudios asocian la peli-
grosidad de las fibras a las llamadas “3 Ds": dosis, durabilidad y dimensiones. Los efectos de la dosis
(cantidad inhalada) y de la durabilidad (persistencia en el organismo) son evidentes. Sin embargo, el
efecto de las dimensiones de la fibra quizas no sea tan claro y merece detallarse:

e El didmetro de las fibras afecta a su respirabilidad, es decir, a la habilidad de estas particulas para
penetrar en las vias aéreas profundas. De manera genérica, las particulas con didmetros inferiores
a 3 um son capaces de penetrar en las vias profundas.

e La longitud de las fibras es clave para su eliminacion por parte del cuerpo humano. Aquellas con
longitudes superiores a 15-20 pm no pueden ser eliminadas por el organismo correctamente y
estimulan la liberacidon de compuestos inflamatorios que al cronificarse desencadenan fibrosis.

Si las fibras penetran profundamente en los pulmones, no se eliminan facilmente, se pueden acumular
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durante afos y generan inflamacidn crénica y procesos cancerigenos. Algunas de las fibras cancerigenas
conocidas son:

Tabla 4: Fibras cancerigenas conocidas

Aplicacion histérica

o actual

Amianto (asbesto) Aislamientos, frenos, tejados, Céncer de pulmén,

tuberias mesotelioma

Fibras ceramicas refractarias | Aislamiento térmico a altas Posible cancerigeno

(Grupo 2B, IARC)

Posible cancerigeno
(Grupo 2B, IARC)

temperaturas

Nanofibras (como nanotubos | Materiales compuestos,

electrdénica

(
de carbono)
Fuente: Elaboracién propia

* Clasificacion de los contaminantes quimicos segun la naturaleza del efecto téxico
Los contaminantes quimicos pueden clasificarse en funcién de los efectos que producen en el organis-
mo humano. Esta clasificacion es esencial para comprender los riesgos, elegir las medidas preventivas
adecuadas y exigir la aplicacidon de la normativa. Es importante también comprender que una misma
sustancia puede actuar de forma simultanea de varias formas y por lo tanto estar clasificada en varios de
los apartados se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 5: Clasificacion de los contaminantes quimicos segln su naturaleza

Criterio de Tipo de Definicion Ejemplos de Ejemplos de
Clasificacion Contaminante Efectos Sustancias
Téxicos Producen efectos adversos | Mareo, nduseas, Monédxido de carbono,
agudos rapidos tras una o pocas dificultad respiratoria, | sulfuro de hidrégeno,
. exposiciones de corta du- pérdida de concien- | amoniaco.
Segun la racion. cia, muerte.
naturaleza _ — —
del efecto Téxicos Sus efe’ctos aparecen Enfe.rmed'ades i Silice cristalina, bence-
téxico crénicos después de exposiciones respiratorias, dafios | no, plomo.
prolongadas, continuadas o | hepaticos/renales,
repetidas. cancer, trastornos
neuroldgicos.
Téxicos Producen dafo en el punto | Irritacion, corrosion, Acido clorhidrico, amo-
locales de contacto con el organis- | quemaduras. niaco, disolventes.
Segun la mo.
localizacién Téxicos Entran en la circulacién san- | Dafo hepatico, renal, | Plomo, tetracloruro de
del dafo sistémicos guinea y afectan a érganos | nervioso o hematolé- | carbono, mercurio.
o sistemas alejados del pun- | gico.
to de entrada.
Asfixiantes Producen falta de oxigeno Simples: Nitrégeno,
en los tejidos (falta de oxi- metano.
geno hipoxia). Quimicos: Monéxido
Segun la de carbono, cianuro.
natura,l,eza Irritantes Provocan inflamacion o Inflamacién de piel, Amoniaco, cloro, for-
especifica dafo reversible en tejid i i iratori Idehid
. jidos. | ojosy vias respiratorias. | maldehido.
del daho -
Corrosivos Causan dafio irreversible en | Quemaduras quimi- | Acido sulfurico, sosa
tejidos vivos. cas profundas. caustica (hidroxido
sddico).

*******
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Criterio de

Tipo de

Clasificacion Contaminante

Segun la
naturaleza
especifica
del daho

Sensibilizantes

Definicién

Provocan una respuesta
alérgica tras una exposicion
previa.

Ejemplos de
Efectos

Respiratorios: Asma.

Cutédneos: Eccemas,
dermatitis.

Capitulo Il - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Ejemplos de
Sustancias
Isocianatos, polvo de

maderas duras, niquel,
cromo VI.

Neurotéxicos

Afectan al sistema nervioso
central o periférico.

Temblores, pérdida
de memoria, neuro-
patias.

Plomo, mercurio,
disolventes orgéanicos
(tolueno, xileno).

Neumotoéxicos

Afectan directa o
indirectamente al sistema
respiratorio.

Silicosis, asbestosis,
cancer pulmonar.

Polvo de silice,
amianto.

Hepatotoéxicos y
Nefrotéxicos

Danan el higado (hepato) o
los rifones (nefro).

Dafo hepatico o
renal.

Hepatotdxicos: Tetra-
cloruro de carbono,
etanol. Nefrotdxicos:
Cadmio, mercurio.

Hematotéxicos

Afectan a lasangre o ala
médula dsea.

Anemia, leucemias.

Benceno, plomo.

Téxicos para la
reproduccién

Afectan a la fertilidad o al
desarrollo del feto.

Infertilidad, malfor-
maciones, efectos
adversos en la des-
cendencia.

Plomo, tolueno,
algunos pesticidas.

Disruptores

Interfieren con el sistema

Alteraciones en

Bisfenol A, ftalatos,

endocrinos hormonal del cuerpo. crecimiento, DDT, lindano, atrazina.
metabolismo,
reproduccion,
desarrollo.
Cancerigenos | Sustancias capaces de indu- | Cancer. Amianto, silice cristali-
cir cancer en humanos. na, cromo VI, benceno.
Mutagenos Pueden provocar alteracio- | Enfermedades here- | Oxido de etileno, for-

nes en el material genético
(ADN).

ditarias, predisposi-
cidén al cancer.

maldehido, bencidina.

Fuente: Elaboracion propia
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Contaminantes fisicos

Los contaminantes fisicos son aquellos factores de origen fisico presentes en el entorno laboral que,
por su intensidad, frecuencia o duracién, pueden producir efectos negativos en la salud de las personas
trabajadoras. A diferencia de los contaminantes quimicos o bioldgicos, no son sustancias ni organismos
vivos, sino formas de energia o condiciones ambientales extremas.

Aunque tradicionalmente no todos ellos estan directamente relacionados con el desarrollo de céncer,
algunos (como ciertas radiaciones) si tienen una vinculacién clara con efectos cancerigenos, mientras que
otros contribuyen de manera indirecta al deterioro de la salud o a la apariciéon de enfermedades créni-
cas. A continuacion, nos centraremos en las radiaciones ionizantes y no ionizantes, dado que son las que
producen o se sospecha que pueden producir cancer en el ambito laboral.

Figura 2: Fuentes de Radiaciones ionizantes y no ionizantes
“ NO IONIZANTE = . IONIZANTE — —*

| « Radiofrecuencias » |

AN S @

b
&
u m Rayos - Gamma

Lineas de alta tensiérd Radio y L.V Microondas §| Infrarrojo

Telefonia mévil

Frecuencia
(Heriz) 19 107 10 10° 16° 10" 10° 10° 10°1a8' 16°10°10°10° 1010 10710 10 10° 10% 10 10 10° 10®
Energia
et gy 3 3 3 3 3

10°10'% 10" 16" 10% 10® 107 10° 10° 10" 10° 10° 0.1 10 10* 10 10° 10" 10% 10° 10° 10'

Fuente: Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) de Espana
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¢ Radiaciones ionizantes
Las radiaciones ionizantes son un tipo de energia que se propaga en forma de ondas o particulas. Son
la radiacién de mayor energia (menor longitud de onda), tanta como para ser capaz de ionizar &tomos,
es decir, arrancar electrones de los &tomos con los que interactian. Este proceso puede alterar estruc-
turas celulares, incluyendo el ADN, lo que explica su potencial carcinogénico. Existen varios tipos de
radiaciones ionizantes, cada uno con caracteristicas fisicas y bioldgicas particulares que determinan su
comportamiento y peligrosidad en el entorno laboral o ambiental:

Tabla 6: Radiaciones ionizantes

Tipo de Composicion / Origen Comin Poder de Material de Riesgo Principal /
Radiacion Naturaleza Penetra- Blindaje Efec- Caracteristica Clave
cion tivo
Particulas | Nucleos de he- | Desintegracion | Muy bajo Hoja de papel, | Extremadamente
alfa (a) lio (2 protones, | nuclear capa externa dafiinas si se inhalan
2 neutrones) de la piel o ingieren por su alta
ionizacion.
Radiacién | Electrones o Desintegracion | Bajo - Lamina de Pueden penetrar
beta (B) positrones nuclear Medio aluminio superficialmente en el
cuerpo (hasta 2 cm en
tejidos blandos).
Rayos Radiacion elec- | Gamma: NU- Muy alto Planchas de Atraviesan facilmente
gamma (y) |tromagnética | cleo atomico plomo u otros | el cuerpo humano,
y Rayos X | (sin masa ni Rayos X: Capas materiales requiriendo blindaje
carga) electrénicas densos pesado.
Neutrones | Particulas sin Reactores nu- | Muy alto Agua, boro, Altamente penetran-
libres carga eléctrica | cleares, instala- cadmio tes; pueden inducir
ciones experi- reacciones nucleares
mentales en otros 4tomos.
Fuente: Elaboracién propia
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Estas radiaciones tienen una capacidad demostrada para danar el ADN celular, por lo que estan reco-
nocidas como agentes cancerigenos para los humanos (Grupo 1 segun IARC). La peligrosidad de estas
radiaciones depende de multiples factores, como el tipo de radiacidn, la energia que poseen, la duracién
y frecuencia de la exposicidn, y el tipo de tejido expuesto. Las radiaciones ionizantes producen dafio
celular directo e indirecto:

e Directo: al impactar sobre el ADN, pueden causar roturas en las cadenas de doble hélice, gene-
rando mutaciones.

e Indirecto: al interactuar con las moléculas de agua del organismo, se generan radicales libres
que, a su vez, danan el ADN y otras estructuras celulares. Si el dafo no se repara adecuadamente,
puede desencadenar procesos de transformacion celular y conducir al desarrollo de tumores.

La exposicion a dosis elevadas o acumuladas en el tiempo puede provocar leucemias, cancer de pul-
mon, tiroides, mama y otros tumores sélidos. También se asocia con efectos teratogénicos (causantes
de defectos congénitos durante la gestacion), esterilidad y enfermedades del sistema hematopoyético.
Por este motivo, la legislacidn establece estrictos limites de exposicion, practicas de proteccion radio-
l6gica y la obligacién de monitoreo personal (dosimetria) en los entornos donde se trabaja con fuentes
ionizantes.

* Radiaciones no ionizantes
Las radiaciones no ionizantes comprenden una amplia gama de formas de energia electromagnética que,
a diferencia de las radiaciones ionizantes, no tienen suficiente energia para ionizar &tomos o moléculas,
es decir, no pueden desprender electrones de los &tomos de la materia. Sin embargo, dependiendo de
su intensidad, duracién y frecuencia, pueden generar efectos bioldgicos relevantes, como calentamiento
de tejidos, fotoqueratitis, quemaduras o incluso mutaciones fotoinducidas. Comprenden una gama muy
amplia de frecuencias, desde la luz ultravioleta hasta las ondas de radio:
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Tabla 7: Radiaciones no ionizantes

Tipo de Radiacion

Luz Ultravioleta
(Uv)

Fuentes Comunes /
Ambito Laboral

Trabajos al aire libre (sol),
soldadura, ldmparas UV,
cabinas de bronceado.

Efectos Principales
en la Salud

Quemaduras en la
piel, envejecimiento
prematuro, danos
oculares.

Clasificaciéon IARC / Riesgo
de Cancer

Grupo 1 (Cancerigeno para
humanos). Asociada a
melanoma ocular y cancer
de piel.

Luz Infrarroja

Hornos, fundiciones, pro-
cesos que generan calor
intenso.

Lesiones térmicas en
los ojos (cataratas),
calentamiento exce-
sivo de tejidos.

No se menciona una clasifi-
cacion cancerigena directa.

Laseres

Multiples aplicaciones
industriales, médicas y de
comunicacion.

Quemaduras, danos
graves en la retina,
lesiones en la piel.

El riesgo depende de la po-
tencia y tipo; no se menciona
una clasificacion general de
la IARC.

Microondas y
Radiofrecuencias

Telecomunicaciones (an-
tenas), radares, hornos in-
dustriales, telefonia movil.

Efectos térmicos.
Posible relacién con
tumores cerebrales
(glioma).

Grupo 2B (Posiblemente
cancerigeno para humanos).
No hay consenso definitivo.

Fuente: https://publications.iarc.who.int/Book-And-Report-Series/larc-Monographs-On-The-Identifica-
tion-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Non-ionizing-Radiation-Part-2-Radiofrequency-Electromag-

netic-Fields-2013

En cuanto al campo eléctrico y magnético generado por la corriente alterna (ELF, extremely low frequen-
cy), existe controversia sobre su relacion con ciertos tipos de cancer. Algunos estudios han sugerido una
asociacion entre la exposicion prolongada a campos electromagnéticos de baja frecuencia y leucemia
infantil, aunque la evidencia es limitada y no concluyente. El IARC ha clasificado estos campos como

posibles cancerigenos (Grupo 2B).
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Contaminantes biolégicos

Los contaminantes bioldgicos son organismos vivos o derivados de estos que, al entrar en contacto con
las personas trabajadoras, pueden causar infecciones, alergias o reacciones toxicas. Aunque muchas ve-
ces se asocian con el ambito sanitario, estan presentes en una amplia gama de entornos laborales, desde
hospitales hasta explotaciones agricolas, instalaciones de tratamiento de residuos o tareas de limpieza.

A diferencia de los agentes quimicos o fisicos, los contaminantes biolégicos pueden replicarse o proli-
ferar en condiciones ambientales favorables. Esto significa que su presencia puede aumentar de forma

natural si no se implementan medidas de prevencion y control adecuadas.

Dentro de los contaminantes biolégicos que pueden o son sospechosos de causar cancer laboral desta-
can los que se exponen en la siguiente tabla:

Tabla 8: Principales agentes biolégicos causantes de cancer

Tipo Agente Biolégico Cancer Asociado
Helicobacter pylori En adultos: cancer de estébmago, linfoma MALT gés-
) trico (tejido linfoide asociado a mucosas), eséfago y
Bacteria . . .
otros tipos de cancer menos frecuentes de: higado,
colon y recto, pancreas, pulmon, cabeza y cuello.
Virus de la Inmunodeficiencia Céncer de cuello uterino, ano, sarcoma de Kaposi, y
humana (VIH) linfoma de Hodgkin.
Hepatitis B Céncer de higado.
Hepatitis C Céncer de higado y cancer de las vias biliares.

Virus | Epstein-Barr Linfoma de Burkitt, Linfoma de Hodgkin extragan-
glionar de células NK/T linfoma (tipo nasal), cancer de
nasofaringe.

Virus del papiloma humano tipos | Cancer de cuello uterino, vulva, vagina, pene, ano,
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, | cavidad oral, orofaringe y amigdalas.
56, 58, 59 y 66
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Cancer Asociado

Agente Biolégico

Virus linfotrépico de células T Leucemia/linfoma de células T humanas tipo 1.
humanas tipo 1 (HTLV-I)

Virus | Virus del Herpes humano 8 Sarcoma de Kaposi, Linfoma primario de efusion y
(Virus del Herpes asociado al Enfermedad multicéntrica de Castleman.

sarcoma de Kaposi)

Clonorchis sinensis Céncer de las vias biliares.

Opisthorchis viverrini Céncer de las vias biliares.

Parasitos
Schistosoma haematobium Cancer de vejiga urinaria, del aparato genital femenino

y casos de esquistosomiasis prostatica.

Fuente: elaboraciéon propia

Un caso con especial relevancia en el entorno laboral es la posible exposicion a Micotoxinas. Se trata
de toxinas producidas por ciertos hongos, como los del género Fusarium o Aspergillus. Son frecuentes
en cereales, piensos y productos agricolas mal almacenados. Su inhalacién o contacto repetido puede
generar toxicidad crénica, afectando al higado, rifidn o sistema inmunitario.

Algunas micotoxinas, como las aflatoxinas producidas por hongos del género Aspergillus, han sido iden-
tificadas como potentes agentes cancerigenos. Estas toxinas pueden contaminar alimentos como ce-
reales, frutos secos y especias, especialmente en condiciones de almacenamiento inadecuadas, y su
consumo prolongado se ha asociado con un mayor riesgo de cancer hepatico. En este contexto, la
Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC) ha clasificado a varias micotoxinas, den-
tro del grupo 1 de carcindgenos, lo que significa que existe evidencia suficiente de su capacidad para
causar cancer en humanos. No obstante, aunque estas sustancias representan un riesgo significativo
para la salud publica a través de la via alimentaria, su presencia en el entorno laboral es poco comun. En
particular, la exposicidn por inhalacién a estos agentes en el ambito ocupacional ocurre en situaciones
muy especificas y poco frecuentes, como en industrias que manipulan grandes volimenes de productos
agricolas contaminados o en instalaciones con deficiente control ambiental.
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Algunos aspectos basicos a tener en cuenta en la exposicién laboral a sustancias cance-
rigenas o sospechosas de serlo

Para abordar de manera efectiva la protecciéon de las personas trabajadoras frente a sustancias cance-
rigenas, es imprescindible manejar un conjunto de herramientas y conceptos fundamentales. Estos van
desde los criterios técnicos que se utilizan para medir y controlar la exposicién, como los valores limite,
hasta la comprensidon de los efectos a largo plazo que estas sustancias provocan y el marco legal que am-
para a los afectados. En las siguientes secciones, se exploraran estos aspectos basicos, que son cruciales
para disefar estrategias eficaces de prevencién, control y vigilancia de la salud en el entorno laboral.

Valor limite de exposicién: una herramienta clave para la prevencién

Un valor limite de exposicidn (VLE), es la concentracion maxima de una sustancia peligrosa en el
aire del lugar de trabajo que se considera aceptable durante una jornada laboral. Estos limites
tienen como objetivo proteger la salud de las personas trabajadoras frente a los efectos nocivos
derivados de la exposicién a agentes quimicos, fisicos o bioldgicos (https://www.insst.es/valores-li-
mites-de-exposicion). Los VLE se definen tras estudios cientificos sobre toxicidad, epidemiologia y
modelos animales. Se aplican factores de correccidén y seguridad, para tener en cuenta la variabili-
dad individual (edad, sexo, enfermedades previas, embarazos, etc.).

Para agentes cancerigenos, la determinacion de un valor limite es mas compleja porque no exis-
te un umbral seguro para muchos de ellos, los efectos pueden producirse con dosis muy bajas
y exposiciones prolongadas y, finalmente, porque hay una variabilidad individual importante en
la susceptibilidad, es decir, en la predisposicidon de cada individuo a desarrollar una enfermedad
o trastorno en particular. En estos casos, el objetivo es reducir el riesgo al minimo técnicamente
posible, aplicando el principio ALARA (As low as reasonably achievable — tan bajo como sea razo-
nablemente posible).

En Europa, los valores limite de exposicidn estan regulados principalmente por la Directiva 2004/37/
CE, sobre la proteccién de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la expo-
sicion a agentes carcindgenos o mutagenos en el trabajo. Esta directiva establece valores limite
vinculantes a nivel comunitario (VLEC) y permite a los Estados miembros fijar limites mas estrictos
si lo consideran necesario.
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Existen distintos tipos de valores limite, en funcién del tiempo y la forma de exposicion:
* VLA (ambiental): recomendado por organismos técnicos como el INSST (Espana), el AC-
GIH (EE. UU.), etc. A su vez, los VLA pueden ser VLA-ED o VLA-EC.
* VLA-ED (exposicion diaria): promedio ponderado en 8 horas. Es el valor mas utilizado.
* VLA-EC (exposicion de corta duracion): se aplica a exposiciones breves, normalmente
de 15 minutos, y protege frente a efectos agudos.
e VLE (vinculante): cuando su cumplimiento es obligatorio por ley.

En el caso de Espanfa, algunos ejemplos de valores limite de exposicion profesional para cancerige-
nos segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) para el afno 2025 son?:

Tabla 9: Limites de exposicion INSST

Agente VLA-ED VLA-EC (ppm) Notas
Alquitran de hulla, brea. | 0,2 Cancerigeno Grupo 1A (IARC)
Amianto 0,1 fibras/cm3 | - Cancerigeno Grupo 1A (IARC)
Benceno 0,5 ppm - Cancerigeno Grupo 1A (IARC)
Cloruro de vinilo 1 ppm - Cancerigeno Grupo 1A (IARC)
Acetaldehido - 25 ppm Cancerigeno Grupo 1B (IARC)
Acrilamida 0,03 mg/m3 Cancerigeno Grupo 1B (IARC)
Hidracina 0,01 Cancerigeno Grupo 1B (IARC)

Fuente: INSST

Dado que la exposicion combinada a varios agentes no siempre esta contemplada, los valores limite no
deben considerarse como una linea segura, sino como una herramienta dentro de una estrategia mas
amplia de prevencién, control y vigilancia de la salud.

Shttps://www.insst.es/documents/94886/8404970/LEP+2025.pdf/95137c89-be34-9f5e-eca7-40a44a493f55?t=1742379062990
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Efectos deterministas y estocasticos

Los efectos de los agentes quimicos, fisicos o bioldgicos en la salud pueden clasificarse en efectos de-
terministas y efectos estocasticos, segun la relacién entre la dosis recibida y la respuesta del organismo.
Esta clasificacion es fundamental en toxicologia y también en prevencién de riesgos laborales.

Los efectos deterministas son aquellos que se producen a partir de un umbral minimo de exposicién.
Es decir, si la exposicion estad por debajo de ese umbral, no se producen danos. Una vez superado el
umbral, la gravedad del efecto aumenta con la dosis. En muchos casos son reversibles si se detectan a
tiempo. Algunos ejemplos son la irritacién ocular o dérmica, quemaduras quimicas, fibrosis pulmonar
por silice o toxicidad hepatica o renal.

Por el contrario, los efectos estocasticos (o probabilisticos) no tienen un umbral identificable y pueden
producirse incluso con exposiciones muy bajas. Se relacionan con procesos aleatorios en los que la
probabilidad de que ocurra el dafio aumenta con la dosis, pero no su gravedad. Por tanto, no existe
una dosis segura para los agentes cuyos efectos negativos son estocasticos (cualquier cantidad puede
ser peligrosa). Estos efectos son irreversibles y generalmente se manifiestan a largo plazo (latencia pro-
longada). Algunos ejemplos son los diferentes tipos de canceres (pulmén, higado, vejiga, piel...) o las
mutaciones genéticas hereditarias.

Mientras que para los efectos deterministas los valores limite son mas faciles de establecer y controlar,
todos los agentes cancerigenos y mutdgenos se consideran de riesgo estocastico, lo que obliga a la
legislacion a reducir la exposicién al minimo posible. Por tanto, su gestion en la prevencién de riesgos
laborales se basa en la aplicacién de principios de precaucién, priorizando medidas como la sustitucién
del agente, el aislamiento de procesos y la proteccion colectiva, y exigiendo ademas una vigilancia mé-
dica prolongada incluso después de que cese la exposicion.
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Enfermedad profesional
El concepto de enfermedad profesional es fundamental para entender el cancer laboral, ya que es la
base juridica y médica que permite su reconocimiento, prevencién y compensacion.

Segun el articulo 157 del Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social (Real Decreto Legis-
lativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguri-
dad Social), una enfermedad profesional es aquella contraida “a consecuencia del trabajo ejecutado por
cuenta ajena en las actividades que se especifiquen en el cuadro aprobado por el Gobierno”. En el caso
de Espana, este cuadro esta regulado por el RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba
el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro, que incluye una lista cerrada de enfermedades y agentes causantes. En su
Grupo 6 se encuentran las enfermedades producidas por agentes cancerigenos, como cancer de laringe
o pulmén por exposicidén a amianto, carcinoma de piel en la industria del caucho o el vidrio, cancer nasal
por polvo de madera o linfoma debido a utilizacién de disolventes o pesticidas.

Para que un cancer sea reconocido como enfermedad profesional, deben cumplirse varias condiciones:
que el agente cancerigeno esté presente en el puesto de trabajo y el trabajador esté expuesto, que el
trabajador curse un cancer incluido en el listado oficial mencionado anteriormente y que haya una rela-
cién directa entre la exposicion y la enfermedad.

En la practica, esto es muy dificil de demostrar, debido a diversas causas como la larga latencia del can-
cer, la invisibilidad de la exposicién o la falta de registro de datos histéricos en muchas empresas. Por
ello, muchos cénceres laborales no llegan a reconocerse oficialmente, quedando fuera del sistema de
compensaciones. Algunos estudios estiman que hasta el 95 % de los casos pueden quedar sin notificarse
como enfermedad profesional y sehalan como causa principal la preocupacion de los trabajadores por
su futuro laboral.*

Cuando se reconoce un cancer como enfermedad profesional, el trabajador tiene derecho a prestacio-
nes econdémicas mas favorables que las de enfermedad comun, rehabilitacion profesional o reubicaciéon
en otro puesto si es posible, acceso a protocolos de vigilancia post-ocupacional incluso después de
abandonar el trabajo, asi como reclamar la responsabilidad del empresario si hubo negligencia (via civil
o penal). Ademas, permite recopilar estadisticas reales, analizar causas y mejorar la prevencion.
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Periodo de latencia

El periodo de latencia es el intervalo de tiempo que transcurre entre la exposicidon a un agente canceri-
geno y la aparicién de los primeros signos clinicos del cancer®. Esta definicién es util para entender las
implicaciones que conlleva, pero debemos ser conscientes de que supone una simplificacién del proceso
real por el que se desarrolla un cancer. Algunos ejemplos de periodos de latencia van desde los 8 afos
para el cancer de pancreas a los mas de 25 para la leucemia mieloide. Estos tiempos no son exactos ni
deterministas. Varian segun la duracién e intensidad de la exposicidn, la vulnerabilidad individual (gené-
tica, edad, habitos) y la presencia de otros factores de riesgo (como el tabaco o el alcohol).

Dado que el periodo de latencia de un cancer laboral puede extenderse durante décadas, esto supone
uno de los principales desafios para su deteccidn, prevencién y reconocimiento legal como enfermedad
profesional. Ademas, es de especial relevancia, puesto que como ya hemos apuntado en pérrafos an-
teriores, un elevado periodo de latencia dificulta la trazabilidad al ser dificil relacionarlo con el entorno
laboral del pasado, reduce el reconocimiento legal y obstaculiza la prevencién, ya que la falta de una
reaccion inmediata ante la exposicion impide ver el peligro hasta que es demasiado tarde.

El periodo de latencia obliga a adoptar una vigilancia prolongada, incluso después de que el trabajador
haya cambiado de puesto o dejado la empresa. Sin embargo, en la practica esto rara vez ocurre, espe-
cialmente en empleos precarios, subcontratados o con alta rotacion de personal. Algunas estrategias
recomendadas son:

e Crear registros longitudinales de exposiciones.

* Facilitar el acceso de extrabajadores a exdamenes médicos periddicos.

e Establecer protocolos de cribado (por ejemplo, radiografias de térax en antiguos trabajadores
del amianto).

*https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2024.09.19.24314032v1 full
Shttps://www.nature.com/articles/s41375-020-0957-z
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Factores de riesgo asociados con la exposiciéon a contaminantes

El riesgo toxicoldgico de una sustancia no depende Unicamente de su peligrosidad intrinseca, sino tam-
bién del contexto de la exposicidn y de las caracteristicas del individuo. La siguiente imagen resume los
factores clave que determinan la respuesta del organismo ante un agente peligroso, como un canceri-
geno. Estos factores se agrupan en cuatro grandes categorias que interactian entre si: las propiedades
fisico-quimicas de la sustancia, las condiciones de la exposicion, los factores ambientales y las variables
biologicas individuales.

Figura 3: Factores de riesgo asociados con la exposiciéon a contaminantes

Polaridad de las Concentracion Temperatura Absorcion,
moléculas ambiental distribucion,
de la sustancia Humedad biotransformacion,
Solubilidad excrecion
Duracion Hora del dia
Volatilidad de la exposicion Reactividad de los
Asociacion receptores
Grado de ionizacion Via de entrada con otras sustancias
Edad, sexo,
Reactividad quimica Velocidad diferencias genéticas,
de penetracion enfermedades,
Estabilidad condiciones
con pH fisiolégico metabolicas, estado
nutricional,
Coeficiente hidratacion
de distribucion
agua/lipidos
Forma de
presentacion
(polvo, liquido)
v v

Fuente: Bernal Dominguez, F.,, Castején Vilella, E., Cavallé Oller, N., & Hernandez Calleja, A. (2008).
Higiene industrial (5% ed.). Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/9607 6/Higiene+industrial/eb2a1df4-baf4-4561-a172-deeecfe48fcb
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Propiedades fisico-quimicas

Las propiedades fisico-quimicas de una sustancia determinan, en gran medida, su capacidad para entrar
en el organismo, interactuar con sus estructuras y provocar efectos perjudiciales, entre ellos, el desa-
rrollo de cancer. Comprender estas caracteristicas es fundamental para valorar el riesgo que puede
representar un agente en el entorno laboral, asi como para establecer medidas preventivas eficaces. A
continuacion, se describen las principales propiedades fisico-quimicas que influyen en el comportamien-
to y toxicidad de los agentes cancerigenos.

* Estado fisico: Tal como hemos visto, el estado fisico de una sustancia (sélido, liquido o gas) tiene un
impacto directo sobre la via de exposicidon predominante y la facilidad con la que puede entrar en el or-
ganismo. La forma en que se presenta una sustancia en el lugar de trabajo (por ejemplo, en polvo seco,
en disolucién, en forma de gas o aerosol) también condiciona las medidas de proteccién que deben
adoptarse. En muchos casos, un mismo producto puede presentarse de formas distintas en funcién de
la temperatura, presiéon o manipulacién industrial.

¢Como Afecta el Estado Fisico a la Exposicion?

Los gases y vapores son facilmente inhalables y pueden alcanzar rapidamente los pulmones
y la sangre.

Los liquidos, dependiendo de su volatilidad, pueden emitir vapores o penetrar por la piel.
Muchos disolventes organicos se comportan de esta manera.

Los sélidos, especialmente en forma de polvo fino o fibras, pueden inhalarse si se generan
particulas respirables en el ambiente.
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e Polaridad y solubilidad: La polaridad esté relacionada con la distribucidon de cargas eléctricas dentro
de una molécula. Las moléculas polares (como el agua) se disuelven bien en otros compuestos polares,
mientras que las sustancias no polares (como los lipidos o los disolventes organicos) se disuelven mejor
entre si. Esta caracteristica determina la solubilidad de la sustancia en medios acuosos o lipidicos del
cuerpo humano, lo cual influye directamente en su capacidad para atravesar membranas bioldgicas. Por
ejemplo, las sustancias solubles en agua (hidrosolubles), como ciertos metales o alcoholes, tienden a
disolverse en la sangre y distribuirse por los érganos con alta irrigacion (rifones, higado). Las sustancias
liposolubles (como los hidrocarburos o pesticidas organoclorados) tienen facilidad para acumularse en
tejidos grasos, incluyendo el cerebro, y pueden persistir largo tiempo en el organismo.

La solubilidad también afecta al proceso de eliminacién. Los compuestos hidrosolubles se excretan mas
facilmente por la orina, mientras que los liposolubles requieren procesos metabdlicos previos para su
eliminacion.

* Volatilidad: se refiere a la facilidad con la que una sustancia pasa del estado liquido al gaseoso. Esta
propiedad es especialmente relevante para la inhalacién, que es una de las principales vias de entrada
en el ambito laboral. Sustancias muy volatiles, como el dicloruro de etileno (Grupo 2B de la IARC y tem-
peratura de ebullicion de 84°C), pueden contaminar rapidamente el aire del lugar de trabajo, incluso a
temperatura ambiente. Esto aumenta significativamente el riesgo de exposicién si no se cuenta con sis-
temas adecuados de ventilacidon o proteccion respiratoria. En el caso de productos liquidos que contie-
nen disolventes orgénicos, una alta volatilidad también implica mayor facilidad para formar atmésferas
explosivas, ademas del riesgo toxicoldgico.

* Reactividad quimica: indica la capacidad de una sustancia para participar en reacciones quimicas, inclu-
yendo aquellas que pueden ocurrir dentro del organismo. Algunas sustancias son inertes, mientras que
otras son altamente reactivas y pueden modificar estructuras celulares o danar el ADN directamente.
Una alta reactividad puede provocar efectos inmediatos, pero también aumenta el riesgo de desarrollar
efectos a largo plazo como el cancer. Ademas, ciertas sustancias aparentemente poco peligrosas pue-
den transformarse en agentes reactivos dentro del organismo (por biotransformacién), lo que se conoce
como activacién metabdlica.

. UGT&!

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo Il

e Estabilidad al pH fisiolégico: el pH de la sangre es de aproximadamente 7,4. Algunas sustancias se
descomponen o reaccionan de forma distinta segln el pH del medio, lo que afecta su toxicidad y su
comportamiento en el organismo. Comprender esta estabilidad permite predecir en qué zonas del cuer-
po es mas probable que una sustancia cause dafo.

Por ejemplo, algunos compuestos pueden ser estables en condiciones acidas, como las del estémago,
pero descomponerse en el intestino o en la sangre. Algunos productos quimicos liberan sustancias t6-
xicas o cancerigenas solo cuando cambian las condiciones de pH, como los nitritos que pueden formar
nitrosaminas en el estémago.

* Coeficiente de reparto agua/lipidos (K ): este coeficiente es una medida de la capacidad de una sus-
tancia para disolverse preferentemente en lipidos o en agua. Es crucial para predecir la absorciéon dérmi-
cay a través de otras membranas, la bioacumulaciéon en tejidos grasos o la capacidad para atravesar la
barrera hematoencefélica. Un valor alto de K_,, (> 3,5) indica una tendencia lipofilica (afin a las grasas),
caracteristica de muchos carcinégenos persistentes como los PCBs (Policlorobifenilos) o las dioxinas. Un
valor muy bajo (< 1) sugiere alta afinidad por el agua, lo cual puede limitar la capacidad de acumulacién,
pero no necesariamente la toxicidad.

* Forma de presentacién: la forma fisica bajo la cual se presenta un agente cancerigeno en el entorno
laboral tiene un papel determinante en su peligrosidad. En estos casos, la forma y tamafio de la particula
influyen tanto en su capacidad de penetrar en el organismo como en su persistencia y potencial cance-
rigeno. Algunas formas particulares merecen especial atencién como los polvos finos, los aerosoles y las
fibras, descritos anteriormente.

Modalidad de interaccién del agente cancerigeno

La modalidad de interaccidon de un agente cancerigeno con el organismo se refiere a cdmo ocurre
la exposicidn y como se lleva a cabo el proceso de entrada, distribucion y accion en los tejidos del
cuerpo. Este aspecto es fundamental para entender la toxicidad real de una sustancia: no basta con
saber que un producto es cancerigeno, sino que es necesario saber cuanto, cémo, por dénde y du-
rante cuanto tiempo se entra en contacto con él. En este apartado se analizan los factores clave que
determinan dicha interaccién: concentracién ambiental, duracidon de la exposicién, via de entrada y
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velocidad de penetracién, todos ellos decisivos para establecer una evaluaciéon precisa del riesgo.

* Concentracién ambiental: es uno de los factores més directamente relacionados con su potencial no-
civo. Cuanto mayor sea la cantidad de sustancia presente en el aire, el agua o sobre las superficies de
trabajo, mayor sera la probabilidad de que una persona expuesta absorba una dosis significativa. En el
entorno laboral, la concentracidn se suele medir en miligramos por metro cibico (mg/m3) para sustancias
en forma de polvo o aerosol o en partes por millén (ppm) para vapores y gases. Ya se han comentado los
valores limite establecidos por diversas normativas nacionales e internacionales, basadas en la evidencia
toxicologica y epidemioldgica disponible. Superar estos valores incrementa considerablemente el ries-
go de aparicidén de enfermedades, incluido el cancer. No obstante, se debe recordar que a menudo las
sustancias cancerigenas no tienen un umbral seguro de exposicion. En estos casos, cualquier cantidad,
por minima que sea, puede representar un riesgo.

e Tiempo de exposicién: es otro determinante esencial del riesgo. La exposicién a una sustancia
peligrosa durante un breve periodo puede no generar efectos graves, pero cuando dicha exposicién
es prolongada en el tiempo, por ejemplo, durante anos de trabajo continuado, el riesgo de efectos
crénicos, incluyendo céncer, se incrementa exponencialmente. Se suele distinguir entre exposicion
aguda y crénica. La primera es breve, de corta duracién, a menudo en situaciones accidentales y suele
asociarse a efectos inmediatos. La exposicion crénica es prolongada en el tiempo, incluso con dosis
bajas. Este tipo de exposicion es la que mas se asocia con procesos de carcinogénesis, ya que permite
la acumulacién de dafo celular o la persistencia de sustancias en el organismo. Esto esta intimamente
relacionado con el concepto de latencia explicado anteriormente (apartado 12). Via de entrada al
organismo o vias de exposicion: Los agentes cancerigenos pueden penetrar en el cuerpo humano a
través de diferentes vias de entrada. Cada via presenta caracteristicas particulares que condicionan la
forma y magnitud del dafo:
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Tabla:10 Caracteristicas de las vias de entrada de los contaminantes

Via de Descripcion y Relevancia

Aspectos Clave y Ejemplos
Entrada Laboral

Es la via de exposicion mas comun y prin- | - Mecanismo: Inhalacién de gases, vapores,
. | cipal en el ambito laboral. Las sustancias | polvos o fibras.

Inhalatoria . . . ..
llegan directamente a los pulmones. - Criticidad: Alta superficie de absorciéon y

rapida llegada a la sangre.

Absorcion a través de la piel, especial- - Agentes: Disolventes organicos. Impor-
Cutdnea | mente si estd danada o en contacto pro- | tancia: Puede ser tan relevante como la via
(Dérmica) |longado con sustancias liposolubles. inhalatoria. Algunos VLE incluyen el indicador
"via dérmica".

Menos frecuente, pero ocurre por inges- |- Ejemplos: Comer o fumar sin lavarse las
Digestiva | tidn accidental de contaminantes o por manos, ingestion indirecta de pesticidas en

malos habitos de higiene. agricultura.

Rara, pero posible. Consiste en la inyec- |- Sectores de Riesgo: Personal sanitario, labo-

cién accidental de una sustancia, atrave- | ratorios.
Parenteral

sando la barrera cutéanea. - Relevancia: Especialmente importante para

agentes bioldgicos peligrosos.

Fuente: Elaboraciéon propia

* Velocidad de penetracién: una vez que la sustancia entra en contacto con el organismo, su velocidad
de penetracidn en los tejidos y su distribucion sistémica son claves para definir el riesgo. Depende de
factores como: el tamaio de la particula (por ejemplo, materia particulada pequena < 10 micras), su
lipofilia (afinidad por las grasas), que permite atravesar facilmente membranas celulares, la presencia
de transportadores especificos en la piel, el intestino o los pulmones o las condiciones fisioldgicas del
trabajador (edad, hidratacién, salud de los 6rganos de barrera). Algunos productos penetran de forma
casi inmediata, como los gases o vapores. Otros, en cambio, requieren una exposicion prolongada para
alcanzar concentraciones significativas. En ciertos casos, el organismo cuenta con mecanismos de defen-
sa que ralentizan la absorcién (como la produccién de mucosidad en los pulmones), pero en condiciones
de exposicion repetida, estos mecanismos se saturan o deterioran.
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Factores ambientales

La toxicidad de una sustancia cancerigena no depende Gnicamente de sus propiedades quimicas o de las
caracteristicas del individuo expuesto. El entorno fisico en el que ocurre la exposicidon también desem-
pefha un papel crucial en el grado de riesgo. A estos elementos se los denomina factores ambientales y
pueden actuar como moduladores, potenciadores o incluso como mitigadores de la toxicidad.

En este apartado se analizan cuatro factores fundamentales: temperatura, humedad, hora del dia, y la
presencia simultanea de otras sustancias. Todos ellos pueden alterar tanto la exposiciéon efectiva a un
agente cancerigeno como la forma en que este interactla con el organismo tal como se muestra en la
siguiente tabla:

Tabla 11: Factores Ambientales que Modifican el Riesgo Toxicoldgico

Factor Influencia en el Riesgo Toxicolégico

Ambiental

Temperatura | Incrementa el riesgo general, especialmente para sustancias volatiles.
Aumenta la volatilizacién de quimicos, facilitando su inhalacién.
Favorece la absorcién cutanea al aumentar la permeabilidad de la piel.

Altera reacciones quimicas, pudiendo crear subproductos mas peligrosos.
Afecta la fisiologia del trabajador, reduciendo su capacidad de detoxificacion.

Humedad Potencia el riesgo, sobre todo en combinacién con el calor.

Ambiental | Facilita la formacién de aerosoles y la suspensién de contaminantes en el aire.
Empeora la ventilacion, favoreciendo la acumulacién de toxicos.

Aumenta la penetracidon de quimicos a través de la piel himeda.

Hora del Modifica la exposicién y la respuesta del cuerpo.

Dia La concentracion de contaminantes puede variar y acumularse a lo largo del turno.
Afecta los ritmos circadianos que regulan la capacidad de detoxificacion del cuerpo.
Los turnos de noche son un factor de riesgo reconocido (IARC 2A).
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Asociaciéon | La exposicion a mezclas puede alterar el efecto final.
con otras Sinergismo: El efecto combinado es mayor que la suma de los efectos individuales (ej.
sustancias amianto + tabaco).
Potenciacion: Una sustancia no toxica aumenta el efecto de otra.
Q Antagonismo: Una sustancia reduce o inhibe el efecto de otra.
>< Competencia metabélica: Varias sustancias compiten por las mismas rutas de elimina-

cién, prolongando su toxicidad.

Fuente: elaboracion propia.

Factores biolégicos

El efecto de un agente cancerigeno sobre un individuo no depende Unicamente de las caracteristicas
del contaminante o de factores ambientales. El organismo humano no es una entidad pasiva frente a los
toxicos, sino un sistema activo y complejo, en el que intervienen numerosos factores fisiolégicos y gené-
ticos que determinan la respuesta final. Estos factores biolégicos explican por qué una misma exposicién
puede tener consecuencias distintas en diferentes personas. A continuacion, se describen los principales
elementos biolégicos que influyen en la toxicidad y carcinogenicidad de una sustancia.

o Procesos fisiolégicos: los compuestos téxicos no afectan al organismo de forma inmediata tras la
exposicion, sino que su impacto depende de una serie de procesos biolégicos que determinan la can-
tidad de sustancia que finalmente llega al érgano diana. Estos procesos son conocidos como ADME
(Absorcién, Distribucidon, Metabolismo o Biotransformacién y Excrecién) y determinan cuanto y por
cuanto tiempo esta presente el contaminante en el cuerpo. Variaciones en cualquiera de ellos por cau-
sas genéticas, fisioldgicas o patoldgicas pueden alterar drasticamente la respuesta ante una sustancia

cancerigena:

o Reactividad a nivel molecular: el desarrollo del cancer implica cambios en el ADN y en los mecanis-
mos de regulacién celular. Por ello, la interaccion de los agentes cancerigenos con moléculas clave del
organismo es determinante Estas interacciones no ocurren igual en todos los organismos ni con la mis-
ma intensidad. La capacidad del organismo para reparar el daino en el ADN, eliminar los radicales libres
o controlar la proliferacién celular depende de multiples factores genéticos y del estado fisiolégico

general.
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o Caracteristicas del individuo: La susceptibilidad de una persona frente a un agente cancerigeno de- CAPl'TU LO Il

e L e LOS AGENTES CANCERIGENOS EN
' ' EL ENTORNO LABORAL

rencias hormonales y enzimaticas. Ademas, la herencia genética, que puede presentar variaciones mas

frecuentes en ciertas poblaciones o etnias®, es un factor crucial. Estas diferencias genéticas determinan la

velocidad con la que el cuerpo procesa los contaminantes; por ejemplo, un metabolismo genéticamente Un agente cancerigeno (o carcindgeno) es cualquier sustancia, mezcla, compuesto o factor fisico o bio-

mas lento puede provocar la acumulacion del téxico en el organismo, aumentando asi su peligrosidad. l6gico que puede provocar cancer o aumentar la probabilidad de desarrollarlo, descritos anteriormente
(https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-quimicos/cancerigenos-mutagenos-y-reprotoxicos). Ade-
o Condiciones de salud y estado fisiolégico: mas alla de las caracteristicas genéticas, el estado de mas de estos, existen los agentes mutagenos (o mutagénicos), que son aquellos capaces de producir

salud general y determinadas condiciones médicas influyen directamente en la forma en que el cuerpo mutaciones en el material genético (ADN), lo que puede derivar en dafios celulares y, eventualmente,

maneja los agentes téxicos. én cancer.
Para clasificar estos riesgos, la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC), dependien-
te de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), evalia la evidencia cientifica sobre el potencial cance-
rigeno o mutagénico de diferentes agentes, organizandolos en grupos segun su peligrosidad (https://
monographs.iarc.who.int/agents-classified-by-the-iarc/). A continuacién, se destacan los grupos mas re-
levantes:

* Grupo 1: Cancerigeno para los seres humanos. Hay evidencia cientifica suficiente de su efecto.
Ejemplos: amianto, benceno, silice cristalina, polvo de madera, humo de tabaco.

® Grupo 2A: Probablemente cancerigeno para los humanos. La evidencia es limitada en humanos
pero suficiente en animales. Ejemplos: insecticidas, glifosato.

* Grupo 2B: Posiblemente cancerigeno. La evidencia es limitada humanos e insuficiente en anima-
les. Ejemplos: piridina, aspartamo.

En la legislacion europea y espanola, la clasificacion se realiza conforme al Reglamento CLP (Clasifica-
cién, Etiquetado y Envasado de sustancias y mezclas peligrosas, Reglamento (CE) 1272/2008), que dis-
tingue entre agentes carcinégenos y/o mutagénicos de diferentes categorias:

e Categoria 1A: Sustancias conocidas como cancerigenas o mutagénicas para humanos, con

evidencia en estudios en personas.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18464043/ . . , ;. ,
i Categorla 1B: Sustancias presuntamente cancerigenas o mutagenicas para humanos, basandose
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en evidencia en estudios con animales.
e Categoria 2: Sustancias que se sospecha pueden ser cancerigenas o mutagénicas.

Figura 4: Clasificacion de los carcinogénicos

Guia bdsica de [a
CLASIFICACION DE CARCINOGENOS DE LA IARC

La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer (IARC) clasifica las sustancias para mostrar
si son sospechosas de causar cancer o no. Las coloca en una de estas cinco categorias
dependiendo de lo fuerte que seala evidencia de su carcinogenicidad.

CARCINOGENO PARA
LOS HUMANOS

Ewdencua suficiente en humanus Fumar exposlclon a la radiacion solar,
causal bl y carnes procesadas.

PROBABLEMENTE
CARCINOGENO
PARA LOS HUMANOS

2 A Evidencia limitada en humanos. Emisiones por fritura en alta
Evidencia suficiente en animales. temperatura, esteroides, exposicion
ocupacional en peluqueria, carne roja.
Evidencia limitada en humanos. Café, gasolina y emisiones de motor

Evidencia insuficiente en animales. de gasolina, gases de soldadura,
verduras encurtidas.

Evidencia insuficiente en humanos. _ Té, campos magnéticos estaticos,
Evidencia insuficiente en animales. iluminacion fluorescente, polietileno.

\J
E| UN SOLO PRODUCTO
AN HA SIDO INCLUIDO EN

La evidencia no sugiere
carcinogenicidad en
humanos/animales.

GRUPO

Caprolactama, usado en la fabricacion
de fibras sintéticas.

EL INDICE DE LA IARC SOLO NOS DICE CUAN FUERTE ES LA EVIDENCIA DE QUE ALGO CAUSE CANCER.
LAS SUSTANCIAS DE UNA MISMA CATEGORIA DIFIEREN MUCHO EN CUANTO AUMENTAN ESTE RIESGO.

Fuente: www.compoundchem.com
© COMPOUND INTEREST 2015 - WWW.COMPOUNDCHEM.COM | @COMPOUNDCHEM
a pa rtlr de IARC Compartido bajo licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-NoDerivadas @@
BY NC ND

Traducido al castellano por OK Infografia para Naukas.com
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Estas categorias también estan recogidas en el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protec-
cién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos, mu-
tagenos o reprotoxicos durante el trabajo que regula la proteccion de las personas trabajadoras frente a
riesgos derivados de la exposiciéon a agentes cancerigenos y mutagénicos, y que fue actualizado por el
RD 427/2021, de 15 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos
durante el trabajo. Este marco legal obliga a implementar medidas de prevencién especificas para las
sustancias clasificadas en categorias 1A y 1B, tanto para cancerigenos como para mutagenos.

Tal como pudimos ver en el capitulo anterior, es fundamental entender que no existe un nivel seguro de
exposicion a agentes cancerigenos o mutagénicos. Por ello, la legislacion promueve el principio de susti-
tucion, que consiste en reemplazar estas sustancias por otras menos peligrosas siempre que sea posible.
Cuando no se puede sustituir, es imprescindible aplicar medidas técnicas, organizativas y de proteccién
personal para minimizar la exposicién al minimo posible.

Clasificaciones internacionales de agentes cancerigenos

Identificar si una sustancia puede causar cancer es fundamental para prevenir su uso o limitar su expo-
sicion en el entorno laboral. Pero esta tarea no la realiza un solo organismo, sino que varias agencias
internacionales y europeas clasifican los agentes cancerigenos, cada una con su enfoque, metodologia
y consecuencias legales. Estas clasificaciones orientan las decisiones normativas (por ejemplo, qué sus-
tancias deben tener valores limite), ayudan a empleadores y servicios de prevencién a evaluar el riesgo
quimico y se utilizan para informar en etiquetas, fichas de seguridad, protocolos, etc.

A continuacién, se describen las tres mas relevantes: IARC, CLP/REACH (Unién Europea) y otras agencias
internacionales.

IARC (Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer)

La IARC es un organismo cientifico dependiente de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Desde
1971 evalla la evidencia cientifica sobre sustancias, procesos y exposiciones que podrian ser cancerige-
nos para los seres humanos.

La IARC no establece limites de exposicién ni regula el uso de las sustancias. Su funcién es evaluar la
evidencia cientifica. Como se vio anteriormente, divide los agentes en grupo 1 (cancerigeno para los
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humanos), grupo 2A (probablemente cancerigeno), grupo 2B (posiblemente cancerigeno), ademas de
tener un grupo 3 (agentes no clasificables) y grupo 4 (probablemente no cancerigeno).

Las Monografias de la IARC (Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer) constituyen una
fuente de referencia internacional para la identificacion de agentes ambientales con potencial canceri-
geno para los seres humanos. Para llevar a cabo estas evaluaciones, la IARC convoca grupos de trabajo
interdisciplinarios integrados por especialistas de reconocido prestigio cientifico. Estos equipos analizan
exhaustivamente la literatura cientifica disponible y valoran la solidez de las evidencias sobre la capaci-
dad de un agente para inducir cdncer en humanos. Las directrices metodoldgicas, los criterios cientificos
y el enfoque general que rigen este proceso se recogen de forma detallada en el Predmbulo de las Mo-
nografias de la IARC, un documento fundamental para garantizar la transparencia y la coherencia en las
clasificaciones. Hasta la fecha han evaluado mas de 1.000 agentes, identificando mas de 500 de ellos en
los grupos 1, 2A'y 2B.

CLP y REACH (Unién Europea)
La Unidn Europea tiene su propio sistema de clasificaciéon y regulacidon de sustancias peligrosas, con
implicaciones legales directas para su etiquetado, comercializacién y uso.

El Reglamento CE 1272/2008 de clasificacion, etiquetado y envasado (CLP) se basa en el sistema global
armonizado (GHS) y establece por ejemplo pictogramas o frases H (de peligro). De entre estas Ultimas,
son de especial relevancia aquellas sustancias clasificadas con H351 (sospechoso de causar cancer) y
H350 (puede causar cancer). Asimismo, las sustancias cancerigenas se clasifican en:

e Carc. 1A: evidencia suficiente en humanos (equivale al Grupo 1 IARC).

e Carc. 1B: evidencia en animales.

e Carc. 2: sospecha basada en estudios limitados.

REACH (Registro, Evaluacion, Autorizacion y Restriccion de Sustancias Quimicas)

Este reglamento (CE 1907/2006) obliga a los fabricantes o importadores a registrar sustancias peligrosas
y evaluar sus riesgos. Las sustancias cancerigenas entran en la categoria de SVHC (Substances of very
high concern) y algunas pueden ser restringidas o prohibidas si hay alternativas mas seguras. La legisla-
cién REACH exige que el empresario obtenga informacién sobre las sustancias que usa, aplique medidas
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preventivas si hay peligros y las sustituya si es posible.

Otras clasificaciones internacionales
También existen otras agencias y organismos que clasifican agentes cancerigenos con diferentes finali-
dades. Estas clasificaciones son Utiles para complementar la informacién oficial de la IARC o la UE, y se
usan frecuentemente en evaluaciones de riesgo internacionales o en multinacionales.
* NIOSH (EE.UU.): identifica cancerigenos ocupacionales, especialmente en entornos industriales.
* ACGIH (EE.UU.): fija valores limite (TLV) y clasifica de A1 (cancerigeno comprobado) a A5 (no
sospechoso).
e ATSDR (EE.UU.): incluye evaluaciones toxicoldgicas completas.

Aunque todas las agencias persiguen el mismo objetivo (identificar riesgos), pueden diferir en sus clasifi-
caciones debido al tipo de evidencia que consideran, el umbral de prueba exigido y el marco regulatorio
(cientifico vs. legal). Por ejemplo, una sustancia puede estar en el Grupo 2B de la IARC, pero en Carc. 2
del CLP o bien puede estar prohibida en REACH y aun sin clasificar por la IARC, etc.

Principales agentes cancerigenos quimicos en el entorno laboral

e Asbesto o amianto
Aunque en Espana, la fabricacién, uso y comercializacién del amianto (o asbesto) estd prohibida desde
2002, especificamente a través de la Orden de 7 de diciembre de 2001 que modificé el Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos el riesgo persiste puesto que es un material que se ha utiliza-
do masivamente en décadas como aislante y material de construccién.

En 1898 se describieron por primera vez los efectos adversos del trabajo con asbestos
(https://archive.org/details/factoriesandwor00deptgoog), aunque no fue hasta la década de
1920y 1930 cuando se publicaron estudios epidemiolégicos que dejaban patente la relacion
entre el trabajo en industrias de asbesto y la apariciéon de enfermedades pulmonares

, UGT !

Madrid


https://archive.org/details/factoriesandwor00deptgoog

Capitulo Ill - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

https://corporate.findlaw.com/human-resources/industrial-disease-the-quest-for-recogni-
tion-need-for-adequate.html). También en esta época se registraron los primeros casos de
presiones empresariales para evitar la difusién de la informacién negativa relacionada con
el asbesto, logrando retrasar la legislacion al respecto (https://corporate.findlaw.com/hu-
man-resources/industrial-disease-the-quest-for-recognition-need-for-adequate.html). De he-
cho, la asbestosis, enfermedad pulmonar provocada por la exposicidén prolongada a fibras
de amianto, no se reconocié como enfermedad laboral en EE.UU. hasta 1944 y no fue hasta
1951 cuando se le otorgd el mismo estatus que a la silicosis en lo relativo a efectos de com-
pensacion econdmica a las personas trabajadoras. En Espafa, el reconocimiento de la asbes-
tosis como enfermedad profesional no se produjo hasta 1961

https://higieneambiental.com/aire-agua-y-legionella/el-surgimiento-de-la-preocupacion-frente-a-los-riesgos-del-amianto-en-espana

Actualmente el riesgo de exposicion a amianto de la poblaciéon general es muy bajo, aunque el amianto
esta presente en infinidad de infraestructuras como pueden ser tejados de fibrocemento (uralitas), tube-
rias, depdsitos, aislantes, se trata de material encapsulado y que, por lo tanto, si no es manipulado, no
se produce su dispersion al ambiente ni su inhalacién.

Sin embargo, en aquellas actividades laborales donde resulta necesaria la manipulaciéon de esos mate-
riales que contienen amianto como en obras y tareas de mantenimiento, el riesgo por inhalacién de este
agente quimico resulta muy elevado si no se aplican las medidas preventivas necesarias de forma riguro-
sa. En este tipo de trabajos cualquier minima manipulacién puede liberar las fibras de amianto y por lo
tanto el riesgo de su inhalacion y posibilidad de contraer cancer resulta muy elevado.

Actualmente en Espaiia el Real Decreto 396/2006 , de 31 de marzo, por el que se establecen las disposi-
ciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto regula
las actividades con riesgo de exposicidn al amianto, e impone:

e Empresas y planes de trabajo autorizados por la autoridad laboral. Unicamente las empresas re-
gistradas y autorizada (RERA) pueden realizar trabajos con exposicién al amianto.
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® Evaluacion de riesgos especifica para trabajos con amianto.

® Formacidn especifica al personal.

e Vigilancia de la salud de las personas trabajadoras.

¢ Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI).

® También incluye protocolos de descontaminacién y medidas de prevencién colectiva.

En paralelo, la Directiva europea 2009/148/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de noviem-
bre de 2009, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
amianto durante el trabajo y su actualizacién en 2023 proponen limites mas estrictos para fibras cance-
rigenas y la introduccién de nuevos procedimientos de medicion mas sensibles.

e Silice cristalina
La silice cristalina es una forma de silice en la que los 4&tomos de silicio y oxigeno estan organizados en
una estructura tridimensional ordenada.

Cuando se fragmenta o manipula, puede liberar particulas finas respirables (silice cristalina respirable,
SCR) que, si se inhalan, pueden causar silicosis, cancer de pulmén y otras enfermedades pulmonares.
La exposicion a la silice existe desde la Revolucién Industrial, pero sus efectos se documentaron cla-
ramente en el siglo XX. En los anos 30, brotes de silicosis (como el caso de Hawk’s Nest en EE. UU
Crandall, W. R., & Crandall, R. E. (2020, October 30). Remembering the disaster at Hawks Nest. JSTOR
Daily. https://daily.jstor.org/remembering-the-disaster-at-hawks-nest/) marcaron un punto de inflexion
en la conciencia internacional.

En Espafa, su uso fue especialmente comun en sectores como la mineria de Asturias, Ledn y Andalucia,
asi como en la construccidén masiva que tuvo lugar entre las décadas de 1960 y 1990, y en las industrias
ceramicas de la region del Levante.

La silicosis se reconocié como enfermedad profesional en Espana hace décadas, pero solo recientemen-
te se ha incluido la SCR como cancerigeno laboral. La silice cristalina respirable esta clasificada como
agente cancerigeno en la legislacion europea desde 2017 segin la Directiva (UE) 2017/2398 sobre la
proteccion frente a agentes cancerigenos o mutagenos transpuesta en Espafia mediante el Real Decreto
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1154/2020 (https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-16833), de 22 de diciembre: inclu-
ye la SCR generada en trabajos que impliquen su manipulacion en el anexo | del Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes cancerigenos durante el trabajo que regula la proteccién contra agentes cancerigenos en el
trabajo.

Tabla 12: Principales actividades con riesgo de exposicién a silice cristalina

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Construccién y Obra Civil Corte, taladro, demolicion o lijado de materiales como hor-
migon, ladrillo, cemento, granito o arenisca. Manipulacién de

morteros y yesos.

Mineria y Canteras Perforacion, voladura, trituracion y transporte de materiales

siliceos.

Industria Ceramica y del Vidrio Fabricacidon de baldosas, sanitarios, vajillas, cerdmica técnica.
Mezclado de materias primas con cuarzo.

Fundiciones y Metalurgia Uso de arenas siliceas en moldes de fundicion.

Otras Actividades

Fabricas de abrasivos, fabricacion de cementos o fibrocemen-
tos antiguos, y limpieza con chorro de arena (prohibida en algu-

Nnos casos).

Fuente: Elaboraciéon propia

En la actualidad merecen un desarrollo especifico la problematica originada por el uso masivo de
encimeras de cuarzo sintético y productos similares.
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Figura 5: Control sobre la silice

EL CONTROL SOBRE LA SILICE
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Las llamadas “encimeras de cuarzo” no son de cuarzo natural puro, sino productos sintéticos compues-
tos en un alto porcentaje por silice cristalina (85-95 % de cuarzo triturado (silice cristalina) y 5-15 % de
resinas, pigmentos y aditivos), unido con resinas poliméricas. Se comercializan bajo marcas como Silesto-
ne, Compac, Technistone, etc., y se usan ampliamente en cocinas, banos y revestimientos por su estética
y resistencia.
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Composicidn tipica: 85-95 % de cuarzo triturado (silice cristalina) y 5-15 % de resinas, pigmentos y
aditivos.

Desde principios de los afos 2000 se ha detectado un nimero creciente de casos de silicosis acelerada
y crénica en trabajadores jovenes en sectores donde se fabrica o manipulan estos materiales. Durante
el corte, pulido o perforaciéon de estas superficies con herramientas eléctricas (amoladoras, sierras),
se genera una gran cantidad de polvo de silice cristalina respirable (SCR). Si no se utilizan medidas de
proteccion eficaces (humectacion, aspiracion, proteccion respiratoria), el polvo se inhala facilmente y
alcanza los alveolos pulmonares.

Se han identificado mas de 1.200 casos en Espafna confirmados hasta 2024, especialmente en Andalucia,
Valencia, Galicia y Murcia. Afecta principalmente a operarios de marmolerias, talleres de corte y pulido,
donde se manipulan las encimeras con herramientas que generan polvo fino de cuarzo. Se han docu-
mentado casos de trasplantes pulmonares y fallecimientos en trabajadores con solo 4-10 ahos de expo-
sicion (Pérez-Alonso, A. (2023). Silicosis y piedra artificial: nuevos retos para la salud publica. Archivos de
Prevencion de Riesgos Laborales, 26(2)).

* Radén

La Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC) clasifica al radén como carciné-
geno de grupo 1 desde 1988 (International Agency for Research on Cancer (IARC). (1988). Man-made
mineral fibres and radon (IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, Vol. 43).
World Health Organization.
https://publications.iarc.who.int/_publications/media/download/1607/d5be58b8532c0bb2fcbbéedfa23febdc11a6a7902.pdf.

El radén (Rn-222) es un gas incoloro, inodoro e insipido, que se genera de forma natural por la desin-
tegracién del uranio en suelos y rocas. Cuando se inhala, sus productos de desintegracion radiactiva se
depositan en los pulmones y emiten radiacidn alfa, que dafa las células pulmonares. El mayor riesgo por
este gas se produce en zonas geograficas con suelos ricos en uranio natural como los suelos graniticos o
algunas zonas que no son graniticas, pero donde hay sedimentos ricos en uranio natural.

Es la segunda causa de cancer pulmonar tras el tabaco, también es un cancerigeno con latencias largas.
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Los estudios han demostrado un importante efecto sinérgico con el tabaquismo: el riesgo se multiplica
en personas fumadoras.

La Directiva 2013/59/Euratom establece normas de seguridad basicas para la proteccién contra los pe-
ligros de la exposicion a radiaciones ionizantes (incluido el raddn). Esta normativa ha sido transpuesta
en Espafna mediante el Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, que regula la proteccion contra
radiaciones ionizantes en actividades laborales y se complementa por el Real Decreto 732/2019 de
20 de diciembre, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la Edificacién, aprobado por el Real
Decreto 314/2006, de 17 de marzo (Cddigo Técnico de la Edificacion https://www.boe.es/eli/es/
rd/2019/12/20/732), que establece valores de referencia para edificios.

En el afo 2025 la instruccion técnica del Consejo de Seguridad Nuclear (1S-47 del CSN 09-04-2025
https://www.csn.es/instrucciones-tecnicas-is- ) establecié los términos municipales de accién prioritaria
y directrices de medicion de raddn en interior de centros de trabajo. En Espana el listado de municipios
de actuacion prioritaria (clasificados como zona Il) puede ser consultado en el siguiente enlace del CSN
https://www.csn.es/mapa-del-potencial-de-radon-en-espana.

Dentro del listado de municipios de actuacién prioritaria en la Comunidad de Madrid encontramos, en-
tre otros, los siguientes municipios (con méas de 10.000 habitantes): Alpedrete, Brunete, Collado Villalba,
Colmenar Viejo, Galapagar, Guadarrama, Las Rozas de Madrid, Navalcarnero, San Lorenzo de El Escorial,
Tres Cantos.

La normativa actual obliga a las empresas a realizar mediciones de radén en ambientes cerrados en plan-
tas bajas o sotanos de centros de trabajo en aquellos municipios de actuacidn prioritaria y si se superan
los 300 Bg/m3, es legalmente obligatorio aplicar medidas correctoras (ventilacion, sellado, ventilacidn
mecanica o barreras especificas contra el raddn).

* Polvo de maderas duras

El polvo de maderas duras esta clasificado como carcinégeno para los humanos (Grupo 1) por la Agencia
Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Se-
ries/larc-Monographs-On-The-ldentification-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Wood-Dust-And-For-
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maldehyde-1995), adscrita a la OMS.

El polvo de maderas duras proviene de la manipulacién, corte, lijado o mecanizado de maderas con alta
densidad, como el roble, haya, nogal o cerezo, entre muchas otras. Este polvo es fino y puede inhalarse
facilmente, lo que representa un riesgo para la salud.

Desde principios del siglo XX se observaron casos de cancer nasal en carpinteros y trabajadores de la
madera. La relacidn causal se confirmé en la década de 1960, y desde entonces se han desarrollado
medidas para reducir la exposicién A pesar de ello, la incidencia sigue presente en sectores con poca
proteccioén.

Tabla 13: Principales actividades con riesgo de exposicién a polvo de maderas duras

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Procesamiento de Madera Trabajos de aserrado, cepillado, lijado y pulido de maderas duras.

Fabricacidn y Carpinteria Fabricacion de muebles, carpinteria, ebanisteria y produccion de
suelos o revestimientos.

Gestion de Residuos Manipulacién y transporte de polvo o residuos de madera.

Mantenimiento y Limpieza Operaciones de mantenimiento o limpieza en lugares donde se

acumula el polvo de madera.

Fuente: Elaboracién propia

Las principales actividades con riesgo de exposicion a polvo de madera incluyen trabajos de aserrado,
cepillado, lijado y pulido de maderas duras, comunes en la fabricaciéon de muebles, carpinteria, eba-
nisteria y la produccién de suelos o revestimientos. El riesgo también se extiende a la manipulacién y
transporte de polvo o residuos de madera, asi como a las operaciones de mantenimiento y limpieza en
lugares donde este se acumula.

¢ Humos de motores diésel
La Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC) clasifica los humos de motores
diésel como carcinégenos para humanos (Grupo 1) desde 2012 (World Health Organization
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https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr213_E.pdf ).

Son una mezcla compleja de gases y particulas generadas por la combustién del gaséleo en motores
diésel. Contienen contaminantes como hidrocarburos policiclicos aromaticos (HPAs), particulas finas y
oxidos de nitrégeno.

En la primera mitad del siglo XX, el uso intensivo de motores diésel crecié rapidamente en transporte
y maquinaria. Estudios epidemiolégicos desde los afios 80 detectaron mayor incidencia de cancer en
trabajadores expuestos a estos humos.

Tabla 14: Principales actividades con riesgo de exposicion a humos diésel

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Transporte y Mantenimiento Conduccién y mantenimiento de vehiculos diésel (camiones,
maquinaria pesada, autobuses).

Espacios Confinados Trabajos en tuneles, minas, garajes, naves de logistica y

zonas cerradas con motores diésel en funcionamiento.

Industria, Construccién y Agricultura | Operacion de maquinaria diésel en construccion, agricultura
e industria.

Trabajos en puertos, aeropuertos y estaciones de servicio.

Infraestructuras y Logistica

Fuente: Elaboracién propia

e Trabajos con exposicion a benceno

El benceno es un compuesto que ha sido muy utilizado como disolvente en la industria quimica y como
materia prima en la fabricacidn de plasticos, resinas, caucho, detergentes y otros productos quimicos. Se
ha utilizado desde finales del siglo XIX en la industria quimica. A lo largo del siglo XX, se documentaron
efectos toxicos y cancerigenos, con estudios epidemiolégicos que relacionaban la exposicién prolon-
gada con leucemias en trabajadores. Esto llevd a regulaciones progresivas y a la reduccién de su uso y
sustitucion por productos menos téxicos.

Por lo anterior en la Unién Europea el uso industrial del benceno es muy limitado (European Chemicals
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Agency (ECHA). (n.d.). Occupational exposure limits. https://echa.europa.eu/oel) y la mayor parte de la
exposicion ocupacional hoy en dia estd principalmente asociada a la manipulacion y uso de combusti-
bles, especialmente la gasolina.

¢ Los Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAPs)

La IARC clasifica varios HAPs como carcinégenos del Grupo 1 (cancerigenos para humanos), incluyendo
el benzo[a]pireno y otros HAPs estan clasificados como posibles o probables carcinégenos (Grupos 2A
y 2B). Se generan principalmente por la combustién incompleta de materia organica, como el carbén,
petréoleo, madera, tabaco y otros materiales carbonosos. Ejemplos representativos incluyen el benzola]
pireno (BaP), acenaftileno, fluoranteno, entre otros. La exposiciéon prolongada a HAPs puede provocar
cancer de pulmén, piel, vejiga y otros érganos.

El conocimiento de los efectos cancerigenos de los HAPs se remonta al siglo XVIIl con observaciones
de cancer en trabajadores de chimeneas y refinerias. El benzo[a]pireno fue aislado y reconocido como
agente carcindégeno en el siglo XX. Desde entonces, se han desarrollado regulaciones para limitar la ex-
posicion en entornos industriales y laborales.

Tabla 15: Principales actividades con riesgo de exposicién a HAPs

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Industria del Carbén y Petrdleo | Refinado, combustion, produccidn de coque.

Industria Metalurgica Fundicidon, soldadura.

Asfaltado y Construccion Uso de betunes y derivados del petréleo.

Industria Alimentaria Cocinado y procesos de ahumado.

Otras Industrias Produccién de carbén activado y generacion de humo en incineradoras

Fuente: Elaboracién propia

¢ Trabajos con formaldehido

El formaldehido se utiliza ampliamente en la industria como desinfectante, conservante y en la fabri-
cacion de resinas, plasticos, textiles, productos de madera y materiales de construccion. La exposicion
prolongada al formaldehido esté relacionada principalmente con cancer nasofaringeo y ciertas leuce-
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mias, especialmente la leucemia mieloide (relacionados con la médula 6sea). Ademas, el formaldehido
también tiene otros efectos agudos y crénicos como: irritacion de ojos, nariz y garganta, problemas
respiratorios, como asma y bronquitis, sensibilizacidon y dermatitis en contacto cutaneo y efectos toxicos
a nivel sistémico.

Desde principios del siglo XX se comenzé a usar formaldehido en diversas industrias por sus propieda-
des conservantes y desinfectantes. En los anos 80 y 90 se comenzaron a documentar efectos téxicos
respiratorios y la asociacidn con cancer. La clasificacion como carcinégeno del grupo 1 en 2004 marcé un
punto clave para endurecer la regulacion y mejorar las medidas preventivas.

Tabla 16: Principales actividades con riesgo de exposicién a formaldehido

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Industria Quimica y Farmacéutica Produccién y uso de formaldehido como materia prima.

Industria de la Madera Fabricacidon de productos derivados como tableros aglomera-

dos y contrachapados (uso en resinas).

Laboratorios y Anatomia Patoldgica | Uso como fijador y conservante de tejidos bioldgicos.

Industria Textil y del Cuero Aplicacion en resinas para el tratamiento de tejidos y como

conservante.

Sector Sanitario y Conservacion Uso en desinfectantes, productos de limpieza y como agente

de embalsamamiento

Fuente: Elaboraciéon propia

¢ Cromo hexavalente o cromo (VI)

El Cromo (VI) esta clasificado como carcinégeno del Grupo 1 por la IARC (Agencia Internacional de
Investigacion sobre el Cancer), es decir, cancerigeno para humanos, con evidencia suficiente de que
puede causar cancer de pulmén por inhalacion (https://publications.iarc.who.int/Book-And-Report-Se-
ries/larc-Monographs-On-The-ldentification-Of-Carcinogenic-Hazards-To-Humans/Arsenic-Metals-Fi-
bres-And-Dusts-2012).

El cromo hexavalente o cromo (VI) se refiere a una forma quimica del cromo en estado de oxidacién +6.
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Se encuentra en diversas sales y compuestos industriales, principalmente como cromatos y dicromatos, y
es ampliamente utilizado en procesos de revestimiento, pigmentos, proteccion anticorrosiva y soldadura
de acero inoxidable.

El uso del cromo en sus formas hexavalentes data del siglo XIX, especialmente en procesos de galva-
noplastia y pigmentacién de pinturas. Aunque su eficacia anticorrosiva y de coloracién es excelente, ya
desde principios del siglo XX se reportaban casos de Ulceras, irritaciones y enfermedades pulmonares
entre las personas trabajadoras.

Con la evidencia cientifica acumulada a lo largo del siglo XX, se confirmé su efecto cancerigeno, y en
la actualidad su uso estd muy restringido en Europa, promoviendo procesos alternativos y tecnologias
libres de Cromo (VI).

Tabla 17: Principales actividades con riesgo de exposicion a cromo hexavalente

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Metalurgia y Soldadura Soldadura de acero inoxidable (especialmente en espacios confina-
dos), fundiciones y acerias.

Tratamiento de Superficies Cromado, pasivado y anodizado de metales.

Aeronautica y Automotriz Uso de pinturas anticorrosivas que contienen pigmentos de cromato.

Industria Quimica Produccién de pigmentos para pinturas, tintes y plasticos.

Otros procesos de fabricaciéon | Fabricacion y reparacion de baterias, cementos y productos refractarios.

Mantenimiento Industrial Limpieza y mantenimiento en areas con residuos que contienen cromo

¢ Niquel y sus derivados

El niquel es un metal de transicion que se utiliza ampliamente en diversas industrias debido a sus pro-
piedades de resistencia a la corrosion y dureza. Los derivados del niquel incluyen compuestos solubles
e insolubles, como sulfatos, 6xidos y sulfuros de niquel, que pueden estar presentes en polvo, humos o
vapores.

El reconocimiento de los riesgos para la salud asociados al niquel se dio principalmente en la segunda
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mitad del siglo XX, cuando se observaron altos indices de cancer respiratorio en trabajadores de fundicio-
nes y galvanoplastia. La investigacion epidemioldgica impulsé la regulacion estricta de la exposicion y el
desarrollo de medidas preventivas. IARC clasifica el niquel y varios de sus compuestos como carcinbgenos
del Grupo 1 (cancerigenos para humanos), especialmente para cancer de pulmén y de cavidad nasal.

Tabla 18: Principales actividades con riesgo de exposicion a Niquel

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Metalurgia y Siderurgia Fundicién y refinacién de niquel, produccién de acero inoxidable y

aleaciones, soldadura y corte de metales niquelados.

Tratamiento de Superficies | Galvanoplastia y recubrimientos superficiales (cromo-niquel, niquel quimico).

Fabricacion de Baterias Produccién de baterias recargables (niquel-cadmio, niquel-hidruro metalico).

Industria Quimica Produccién de pigmentos y otros compuestos a base de niquel

Figura 6: Tipos de cancer ocupacional y sus causas
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Principales agentes cancerigenos fisicos en el entorno laboral

¢ Radiaciones ionizantes

Las fuentes de radiaciones ionizantes pueden ser artificiales o naturales, como los rayos césmicos o el
gas radon (previamente descrito como agente quimico). Se emplean en mdltiples sectores, como la
medicina (radiologia y medicina nuclear), la industria (radiografia industrial y control de calidad) o la in-
vestigacion cientifica, asi como en reactores nucleares de generacidn eléctrica.

La Agencia Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC) clasificé las radiaciones ionizantes
como carcinégenas para los seres humanos (Grupo 1) en 2012. Esta clasificacién se basa en mdltiples
estudios epidemioldgicos y experimentales que demuestran una asociacion clara entre la exposicion a
estas radiaciones y el aumento en la incidencia de diversos tipos de cancer, incluyendo leucemias, cancer
de mama, pulmén, tiroides, vejiga y de piel (no melanoma).

Tabla 19: Principales actividades con riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Sector Sanitario Profesionales de diagndstico por imagen (rayos X, TC), personal de
medicina nuclear (isétopos) y técnicos de radioterapia.

Energia Nuclear Personal de centrales nucleares (operacion, recarga, mantenimiento,
desmantelamiento) y vigilancia radiolégica ambiental.

Industria e Investigacién Ensayos no destructivos (gammagrafia industrial), laboratorios con
fuentes radiactivas, esterilizacion y control de calidad.

Transporte Aéreo Personal de vuelo (pilotos y tripulacion de cabina) por exposicion a

radiacidon cdsmica en altitud.

Fuente: Elaboracién propia

En Espanfa, la proteccidn sanitaria contra las radiaciones ionizantes se regula a través del RD 783/2001,
de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccidn sanitaria contra radiaciones ioni-
zantes, que se basa en el principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) para mantener las dosis
tan bajas como sea razonablemente posible. Para ello, se aplican medidas preventivas que incluyen el
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uso de blindajes fisicos como paredes de plomo, el control y minimizacién del tiempo de exposicion,
el aumento de la distancia respecto a la fuente radiactiva, el uso de equipos de proteccién individual
(EPI) como delantales plomados y dosimetros, y una estricta vigilancia médica periédica para detectar
cualquier efecto precoz.

Ademas, en muchos paises las personas trabajadoras expuestas estan inscritas en registros especiales
de vigilancia dosimétrica y se les aplican limites anuales de dosis efectiva segin recomendaciones de
organismos como la CIPR (Comisién Internacional de Proteccion Radiolégica) o las directivas de la Unidn
Europea.

¢ Radiaciones no ionizantes

Las radiaciones no ionizantes no tienen energia suficiente para ionizar moléculas, pero si pueden produ-
cir efectos térmicos o fotoquimicos adversos. Estas radiaciones estan presentes en numerosos sectores
laborales y provienen de fuentes muy diversas, como equipos de soldadura, hornos industriales, antenas
de telecomunicaciones, ldmparas ultravioleta, laseres médicos o incluso la exposicion solar prolongada
en trabajos al aire libre.

Figura 7: Radiaciones no ionizantes
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Las fuentes de radiacién no ionizante se utilizan ampliamente en el &mbito laboral, especialmente en los
siguientes sectores:

e Sanidad y estética: equipos de laser quirirgico o dermatoldgico, dispositivos de luz pulsada in-
tensa (IPL), ldamparas de fototerapia o equipos de diatermia por radiofrecuencia.

¢ Soldadura y metalurgia: exposicién a radiaciones UV, visibles e infrarrojas generadas por arcos
eléctricos durante tareas de soldadura, corte térmico o fundicidn.

* Telecomunicaciones y radiodifusién: exposicion a ondas de radiofrecuencia emitidas por antenas
de telefonia mévil, radares o equipos de transmision.

¢ Industria alimentaria y textil: uso de hornos industriales por microondas o radiofrecuencia para
procesos de secado, coccion o esterilizacion.

* Trabajo al aire libre: exposicion directa y continuada a radiacién ultravioleta solar, especialmente
en los sectores de agricultura, construccién, limpieza viaria, vigilancia o mantenimiento de infraes-
tructuras.

En Espana, el Real Decreto 299/2016 , de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a campos electromagnéticos transpo-
ne la Directiva 2013/35/UE sobre exposicion de las personas trabajadoras a campos electromagnéticos,
estableciendo limites de exposicion profesional y criterios para su evaluacion y control. Por otro lado, el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual regula el uso de equipos de protec-
cién individual, incluido el destinado a la proteccién frente a radiaciones no ionizantes.

La proteccién frente a estas radiaciones busca evitar efectos inmediatos como quemaduras o deslum-
bramientos y también minimizar el riesgo de efectos crénicos, como el fotoenvejecimiento de la piel,
cataratas o, en casos prolongados, el desarrollo de cancer cutaneo inducido por radiaciéon ultravioleta.
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Tabla 20: Medidas Preventivas frente a Radiaciones No lonizantes

Tipo de Medida Preventiva Medidas/acciones

Proteccion Colectiva Blindajes fisicos y confinamiento de fuentes (paneles de apantalla-
miento, cortinas de soldadura, recintos para laseres).

Medidas Organizativas Control del tiempo de exposicidon, mantenimiento de una distancia

segura, y senalizacién y delimitacién de zonas de riesgo.

Proteccién Individual (EPI) Gafas con filtros UV, ropa protectora reflectante para IR, guantes,
delantales o cascos con filtros especificos.

Formacion e Informacién Formacidn especifica al personal sobre los riesgos, las caracteristicas
de la radiacién y el uso correcto de los EPI.

Vigilancia de la Salud Vigilancia médica periddica, enfocada en riesgos oculares, dérmicos

o térmicos

Fuente: Elaboraciéon propia
Principales agentes cancerigenos biolégicos en el entorno laboral

e Virus
Algunos virus tienen la capacidad de alterar el ADN celular e inducir una transformacién maligna. Se
conocen como virus oncogénicos, y muchos de ellos estan implicados en canceres humanos bien docu-
mentados. En el ambito laboral, el riesgo de exposicidn se asocia principalmente a trabajadores sanita-
rios, personal de laboratorio, veterinarios o cuidadores de pacientes infectados.
¢ Virus de la hepatitis B (VHB), hepatitis C (VHC) y hepatitis D (VHD): todos ellos clasificados en el
Grupo 1 de la IARC como agentes causantes de cancer de higado (hepatocarcinoma). El personal
sanitario expuesto a sangre o fluidos contaminados esté en riesgo, especialmente si se producen
accidentes con agujas u objetos punzantes. El VHB tiene vacuna eficaz, que también protege con-
tra el VHD, pero no asi el VHC.
* Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH): Aunque el VIH no es cancerigeno de forma directa,
su capacidad para debilitar el sistema inmunitario favorece la aparicién de varios tipos de cancer
relacionados con virus oportunistas como el HHV-8 (sarcoma de Kaposi), VPH o el EBV (linfomas).
Por esta razén, la IARC ha clasificado al VIH tipo 1 como cancerigeno (Grupo 1). En el entorno la-
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boral, el riesgo de exposicidn esta presente en el personal sanitario, trabajadores de laboratorio,
servicios de emergencia y otros profesionales que puedan entrar en contacto con sangre u otros
fluidos bioldgicos de personas infectadas, especialmente en situaciones con objetos punzantes o
cortes accidentales.

¢ Virus del papiloma humano: varias cepas estan clasificadas como agentes cancerigenos (Grupo
1) por la IARC. Aunque su transmisidn es principalmente sexual, puede representar un riesgo en
ciertos entornos sanitarios (ginecologia, dermatologia, patologia), especialmente si se manipulan
tejidos o materiales infectados. El VPH esta relacionado con canceres de cuello uterino, ano, pene,
garganta y otros.

e Virus de Epstein-Barr (EBV): Asociado con linfomas y carcinomas nasofaringeos, también es un
agente cancerigeno (Grupo 1) segin la IARC. El riesgo profesional se relaciona con manipulacién
de muestras infectadas o contacto estrecho en entornos clinicos o de laboratorio.

* Virus linfotrépico de células T humanas tipo I: Implicado en el desarrollo de leucemias y linfomas.
Aunque su prevalencia es baja en Europa, puede representar un riesgo en contextos especificos
como bancos de sangre o centros de trasplante.

* Virus del herpes humano tipo 8 (HHV-8): Asociado al sarcoma de Kaposi, especialmente en
personas inmunodeprimidas. Puede estar presente en el entorno de atencién a pacientes VIH+.

* Bacterias

Algunas bacterias pueden contribuir al desarrollo de ciertos tipos de cancer, generalmente a través de

la inflamacién crénica o produccién de toxinas que afectan el ADN celular:
* Helicobacter pylori: Esta bacteria coloniza el estdbmago y esta clasificada por la IARC como Gru-
po 1. Su infeccién crénica esta relacionada con gastritis, Ulceras pépticas y adenocarcinoma
gastrico. El riesgo laboral se da principalmente en gastroenterologia, endoscopia o laboratorios
clinicos.
* Chlamydia trachomatis: Ha sido relacionada con cancer de cuello uterino y de ovario por su capa-
cidad de inducir inflamacidn persistente. El riesgo laboral directo es bajo, pero puede ser relevante
en ginecologia y analisis de ETS (Enfermedades de Transmisién Sexual)
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e Hongos y micotoxinas

Algunos hongos filamentosos producen micotoxinas que, al ser inhaladas o ingeridas de forma prolon-

gada, tienen efectos cancerigenos documentados.
e Aflatoxinas (Aspergillus flavus y Aspergillus parasiticus): las aflatoxinas, especialmente la B1,
estan entre los compuestos biolégicos mas cancerigenos conocidos. Su exposicion crénica se aso-
cia con cancer de higado. Son un riesgo en sectores como almacenamiento de grano, agricultura,
manipulacién de alimentos y en industrias de piensos.
* Ochratoxinas, fumonisinas y zearalenona: producidas por hongos como Penicillium y Fusarium.
Su toxicidad incluye efectos nefrotdxicos y posible relacién con cancer renal y del sistema digesti-
vo. Se encuentran en productos mal almacenados o contaminados (cereales, café, frutos secos...).

* Parasitos y otros organismos

Aunque es menos frecuente en paises industrializados, existen parasitos con potencial oncogénico:
* Schistosoma haematobium: cancerigeno (Grupo A) asociado al cancer de vejiga en regiones don-
de es endémico (Africa). Puede ser un riesgo laboral para trabajadores humanitarios, sanitarios o
investigadores en zonas de alta prevalencia.
* Opisthorchis viverrini y Clonorchis sinensis: trematodos hepaticos presentes en Asia, vinculados
con cancer de vias biliares. El riesgo se limita a trabajadores desplazados o expatriados en zonas
endémicas, o quienes manipulan productos de origen contaminado (pesca, acuicultura).

* Derivados biolégicos: endotoxinas y micotoxinas

* Endotoxinas bacterianas: son componentes de la membrana externa de bacterias Gram nega-
tivas (como Escherichia coli). Aunque no son directamente cancerigenas, su inhalacién cronica
puede generar inflamacion persistente de vias respiratorias y dano pulmonar, aumentando el ries-
go de procesos malignos a largo plazo.

* Micotoxinas: ya mencionadas anteriormente, destacan por su potencia cancerigena. Su exposi-
cion puede pasar desapercibida, especialmente en ambientes agricolas, ganaderos o de proce-
sado alimentario.
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Tabla 21: Principales actividades con riesgo de exposicidén a agentes bioldgicos cancerigenos

Sector / Industria Actividades de Riesgo

Sanidad y Atencidén Sociosanitaria Personal médico, enfermeria, laboratorio, odontologia y
personal de autopsias.

Agricultura y Ganaderia Exposicidn a hongos, bacterias del suelo y micotoxinas.

Industria Alimentaria Riesgo de contaminacion por micotoxinas y manipulacién

de alimentos en mal estado.

Limpieza y Gestion de Residuos Contacto con materiales contaminados, lodos o residuos

bioldgicos.

Investigacion Biomédica y Biotecnoldégica | Manipulacion de virus, bacterias y cultivos celulares po-

tencialmente oncogénicos

Fuente: Elaboraciéon propia

Los agentes biologicos son una causa reconocida de cancer en el entorno laboral. Ciertos virus, bac-
terias, hongos y parasitos pueden, a través de distintos mecanismos como la alteraciéon del ADN o la
inflamacién crénica, inducir el desarrollo de tumores malignos. A continuacién, se detallan los principales
agentes y los riesgos asociados a diferentes sectores profesionales.

Tabla 22: Resumen de Agentes Cancerigenos Bioldgicos

Agente Biolégico (Tipo) Clasificacion Cancer Asociado Profesiones/Sectores
IARC* en Riesgo

Virus de la Hepatitis B, C y Grupo 1 Hepatocarcinoma (can- | Personal sanitario, laboratorios,
D (Virus) cer de higado) servicios de emergencia.

Virus de la Inmunodefi- Grupo 1 Sarcoma de Kaposi, Personal sanitario, laboratorios,
ciencia Humana (VIH-1) linfomas (indirecto) servicios de emergencia.

(Virus)

Virus del Papiloma Grupo 1 Cancer de cuello uteri- | Ginecologia, dermatologia,
Humano (VPH) (Virus) no, ano, garganta patologia.
= % UeT@!
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Agente Biolégico (Tipo) Clasificacion Cancer Asociado Profesiones/Sectores
IARC* en Riesgo

Virus de Epstein-Barr (EBV) | Grupo 1 Linfomas, carcinoma Entornos clinicos y de

(Virus) nasofaringeo laboratorio.

Virus Linfotrépico de Grupo 1 Leucemia y linfoma de | Bancos de sangre, centros

Células T (HTLV-1) (Virus) células T de trasplante.

Virus del Herpes Humano Grupo 1 Sarcoma de Kaposi Atencion a pacientes

8 (HHV-8) (Virus) inmunodeprimidos (VIH+).

Helicobacter pylori Grupo 1 | Adenocarcinoma gas- | Gastroenterologia, endoscopia,

(Bacteria) trico laboratorios clinicos.

Chlamydia trachomatis Grupo 2A | Cancer de cuello uteri- | Ginecologia, laboratorios de

(Bacteria) no y ovario ETS.

Aflatoxinas (de Aspergi- Grupo 1 Céncer de higado Agricultura, almacenamiento de

llus) (Micotoxina) grano, industria de piensos.

Otras Micotoxinas Grupo 2B | Cancer renal y digestivo | Agricultura, manipulacién de

(Micotoxina) (posible) alimentos (cereales, café).

Schistosoma haematobium |  Grupo 1 Caéncer de vejiga Trabajadores en zonas

(Parasito) endémicas (Africa).

Opisthorchis viverrini Grupo 1 Cancer de vias biliares | Trabajadores en zonas

(Parasito) (colangiocarcinoma) endémicas (Asia), acuicultura.

*Clasificacion de la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): Grupo 1: Cancerigeno
para humanos. Grupo 2A: Probablemente cancerigeno. Grupo 2B: Posiblemente cancerigeno.

Fuente: Elaboracién propia
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, CAPITULO IV
MARCO NORMATIVO Y ESTRATEGICO

La normativa que regula el cancer en el ambito laboral en Espana y en el resto de la Unién Europea (UE)
tiene su origen, principalmente, en la legislacion comunitaria. Este marco legal se articula a través de
un doble enfoque, utilizando diferentes instrumentos juridicos para garantizar tanto la proteccién de la
salud de los trabajadores como la coherencia del mercado unico.

La estrategia europea se basa, por un lado, en normativa especifica que aborda directamente la protec-
cion de los trabajadores, cuyo pilar es la Directiva 2004/37/CE sobre agentes carcinégenos y mutagenos.
Este tipo de norma, la directiva, establece objetivos y estdndares minimos que cada Estado miembro
debe transponer a su legislacion nacional, adaptandola a su propio sistema legal.

Por otro lado, la UE se apoya en normativa relacionada de alcance mas amplio que, sin ser especifica
sobre el cancer, es fundamental para su prevencién. En esta categoria destacan los Reglamentos REACH
y CLP, que regulan las sustancias quimicas, su clasificacion, etiquetado y envasado. A diferencia de las
directivas, los reglamentos son de aplicacién directa y obligatoria en todos los Estados miembros sin
necesidad de transposicidn, asegurando asi una armonizacién total en areas que lo requieren.

Este enfoque dual es mas eficiente, ya que asegura que las normas sobre sustancias quimicas sean uni-
formes, algo crucial para el funcionamiento del mercado y la adaptacién a estandares internacionales. Es
importante sefalar que, aunque la normativa emana de la UE, los Estados miembros participan activa-
mente en su proceso de elaboracion.

Ademas, la redaccion de estas normas no se realiza de forma aislada. La UE tiene muy en cuenta los in-
formes, clasificaciones y resoluciones de organismos internacionales de referencia como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT). Ambas, dependientes de
las Naciones Unidas, proporcionan la base cientifica y el consenso internacional que después se integra
en la legislacion comunitaria.

A continuacion, se analizaran en detalle las determinaciones mas relevantes de la OMS y la OIT, asi como

Kok 93 U GT @

Comunidad Madrid
de Madrid



Capitulo IV - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

la normativa clave de la UE y su transposicidén en Espana.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

La OMS, Organizaciéon Mundial de la Salud, (WHO, World Health Organization por sus siglas en inglés)
constituye el organismo que dentro de Naciones Unidas se ocupa del fomento de la salud a nivel global.
Dependientes de la OMS existen una serie de organismos de interés tanto por la misién que desempe-
fian como por ser fuente de documentacion técnica y divulgativa que puede ser de interés: International
Agency for Research on Cancer (IARC). Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC)
(https://www.iarc.who.int/), Global Cancer Observatory (GCO). Observatorio Global del Cancer (OGC)
(https://gco.iarc.fr/en) y el IRIS. Repositorio Institucional para compartir Informacién (https://iris.who.int/)
La OMS no es un organismo que genere normas de obligado cumplimiento en los paises miembros, pero
si emite resoluciones y decisiones que ayudan a la lucha contra la enfermedad, coordinando los esfuer-
zos de los estados o agrupaciones de estados, como la UE.

Producen también hojas informativas con animo de divulgacién, y ponen a disposicion recursos y bases
de datos a través Observatorio Mundial del Céancer, dependiente del IARC (International Agency for
Research on Cancer).

Entre las mencionadas resoluciones y decisiones emitidas por la OMS, en materia de cancer cabe citar la
WHADS8.22 (Prevencion y control del cancer) en mayo de 2005 (https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_fi-
les/WHAS58/WHAS58_22-sp.pdf) y la WHA70.12 (Prevencidn y control del cancer en el contexto de un en-
foque integrado), en mayo de 2017 (https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/wha70/a70_r12-sp.pdf).

La Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT)

Como parte de su cometido, la OIT ha desarrollado con los afios una serie de instrumentos de politica en
materia de proteccién que incluyen convenios y recomendaciones practicas, guias practicas e informes.
Algunos de estos instrumentos y publicaciones se han desarrollado y promovido en colaboracién con
otras organizaciones internacionales como el Organismo Internacional de Energia Atémica (OIEA), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y con organismos internacionales de caracter mas especifico
como el International Radiation Protection Association (IRPA), la International Commission on Radiologi-
cal Protection (ICRP) o la International Commission on Non-lonizing Protection (ICNIRP).
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Como sucede con la OMS, la OIT no es un organismo que genere normas que resulten obligatorias en
los estados miembros. Produce convenios y recomendaciones para los paises miembros que resultan
utiles para conseguir los objetivos de la OIT.

En materia de lucha contra el cdncer en el dmbito laboral, los méas relevantes son el C139 Convenio sobre
el cancer profesional (1974) y el R147 Recomendaciones sobre el cancer profesional (1974).

Relacionados con el cancer, pero con un caracter mucho mas sectorial encontramos otros convenios y
recomendaciones relacionados con la exposicion de las personas trabajadoras a los agentes cancerige-
nos entre los que desatacan:

e Convenio sobre la proteccién contra las radiaciones C115 (1960)

® Recomendacion sobre la proteccidn contra las radiaciones R114 (1960)

¢ Convenio sobre el benceno C136 (1971)

* Recomendacidn sobre el benceno R114 (1971)

¢ Convenio sobre el asbesto (o amianto) C162 (1986)

® Recomendacidn sobre el asbesto (o amianto) R172 (1986)

e Convenio sobre los productos quimicos C170 (1990)

® Recomendaciéon productos quimicos R177 (1990)

C139 Convenio sobre el cancer profesional (1974)

El Convenio sobre el cancer profesional de 1974 (no ratificado por Espana) surge en un contexto, prin-
cipios de los anos 70, en el que se reconocia y se consideraba clave la necesidad de establecer normas
a nivel internacional para prevenir y controlar la exposicidn a sustancias o agentes que puedan causar
cancer entre las personas trabajadoras.

El predmbulo del convenio destaca la colaboracién con organizaciones internacionales como la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC).
Estos organismos aportaron informacién y recomendaciones para definir las mejores practicas en la pro-
teccion laboral contra el cancer.

El convenio establece que los paises miembros deben determinar periédicamente cuéles son las sustan-
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cias y agentes cancerigenos a los que las personas trabajadoras pueden estar expuestos, y en qué condi-
ciones. Ademas, deben prohibir o regular la exposicién a estas sustancias, permitiendo excepciones solo
mediante autorizaciones especificas y bien justificadas. También se promueve la sustitucion de sustancias
cancerigenas por otras menos nocivas, siempre considerando sus propiedades tdxicas y cancerigenas.
Otra parte importante del convenio es la obligacién de los paises de implementar medidas para prote-
ger a las personas trabajadoras, con el fin de detectar a tiempo posibles efectos en la salud y ofrecer
atencion adecuada. Concretamente la Informacién clara sobre los peligros de las sustancias y los Exame-
nes médicos y controles de salud.

- Creacion de sistemas de registro y seguimiento de la exposicién.

Ademas, el convenio requiere que los paises adopten medidas legislativas o de otra indole, en consulta
con empleadores y trabajadores, para asegurar el cumplimiento de estas normas. También deben esta-
blecer organismos o personas responsables de supervisar y garantizar que las disposiciones se apliquen
correctamente, incluyendo servicios de inspeccion.

En definitiva, este convenio busca crear un marco internacional para reducir los riesgos de cancer profe-
sional, promoviendo la prevencion, la proteccion y la atencion a las personas trabajadoras expuestas a
sustancias peligrosas. Es un paso importante para mejorar la salud laboral y reducir la carga de enferme-
dades relacionadas con el trabajo en todo el mundo.

R147 Recomendacién sobre el cancer profesional (1974)

El documento de recomendaciones fue adoptado también en 1974, en el marco de la Conferencia Ge-
neral de la OIT, con el objetivo de profundizar en el establecimiento de normas internacionales para la
proteccion de las personas trabajadoras contra los riesgos de cancer en el ambito laboral. La recomen-
dacion, como el convenio, se basa en la colaboraciéon con otras organizaciones internacionales, como
las mencionadas OMS y CIIC.
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Tabla 24: Principales apartados de la recomendacién

Descripcion / Medidas Clave

Apartado / Principio

Sustitucion y Reducciéon de Riesgos Reemplazar agentes cancerigenos por alternativas menos
nocivas y reducir la exposicién al minimo posible.

Medidas de Proteccion en el Trabajo | Implementar procedimientos para evitar la liberacién de can-
cerigenos, reducir la exposicion en consulta con los trabajado-
res y asegurar el transporte y almacenamiento seguros.

Normas y Control de Autoridades Establecer y actualizar regulaciones para prohibir o controlar
sustancias cancerigenas, basandose en evidencia cientifica y
permitiendo excepciones bajo condiciones estrictas.

Vigilancia de la Salud Realizar exdmenes médicos previos, periddicos y post-ocu-
pacionales. Trasladar a los trabajadores a otros puestos si la

exposicion es peligrosa.

Sistema de Registros e Informacién Crear sistemas para registrar y compartir informacién sobre
riesgos y exposiciones en colaboracion con organizaciones
nacionales e internacionales.

Informacién y Formacion Los empleadores deben capacitar a los trabajadores sobre los
riesgos, las medidas preventivas y el uso de instrucciones de

seguridad. Promover campanas de sensibilizacion.

Medidas de Aplicacién Los paises deben adoptar leyes, establecer sanciones y ga-

rantizar la inspeccion y el cumplimiento normativo en consulta

con empleadores y trabajadores

Fuente: Elaboracién propia

Por tanto, esta recomendacion busca crear un marco integral para prevenir el cancer profesional median-
te la sustitucion de sustancias peligrosas, control de exposiciones, proteccion de la salud de las personas
trabajadoras, informacién y formacién, y una adecuada regulacion y supervision por parte de las autori-
dades. Todo esto con el fin de reducir los riesgos y proteger la salud en el entorno laboral.

Kok 97 U GT @

Comunidad Madrid
de Madrid



Capitulo IV - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Normativa de la Unién Europea (UE)

La UE es consciente desde hace afios de la importancia de combatir el cancer, incluyendo la prevencién
de la exposicion por parte de las personas trabajadoras. Una muestra de esta preocupacion desde la UE
puede verse en la Decisién (UE) 2022/591 del Parlamento Europeo y del Consejo de 6 de abril de 2022
relativa al VIl Programa General de Accion de la Union en materia de Medio Ambiente hasta 2030.

En su articulo 3 enumera las condiciones que favorecen la consecucién de los objetivos prioritarios. Ello
supone que la consecucion de dichos objetivos requerira que la Comisién, los Estados miembros, las
autoridades regionales y locales y las partes interesadas, segun corresponda, entre otras tareas:

”

I) Sustituyan rapidamente las sustancias de posible riesgo, incluidas las sustancias extremada-
mente preocupantes, los alteradores endocrinos, los productos quimicos muy persistentes y las
sustancias neurotdxicas e inmunotéxicas, y aborden los efectos combinados de los productos
quimicos, las nanoformas de sustancias y la exposicion a productos quimicos peligrosos presentes
en otros productos, evaltien sus impactos en la salud y el medio ambiente, incluido el clima y la
biodiversidady, al mismo tiempo, promuevan los productos quimicos seguros y sostenibles desde
el disefo e intensifiquen y coordinen los esfuerzos de promocién del desarrollo y la validacion de
alternativas a los ensayos con animales...”

Este requerimiento se encuentra intimamente relacionado con el articulo 153 del Tratado de Funciona-
miento de la UE, sobre la necesidad de promover la mejora del entorno de trabajo para proteger la salud
y la seguridad de las personas trabajadoras mediante la armonizacién de las condiciones de trabajo.
También con la creacién, en 1975, de la Fundacién Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida
y de Trabajo (Eurofound).

La normativa de la UE, en su relacién con agentes cancerigenos ha de ser entendida en el contexto legal
de la UE, dentro de la regulacién general de las sustancias quimicas. Mas aln, debe entenderse en el
marco mas amplio del mercado Unico europeo y del propio sistema juridico de la UE, que establece un
sistema estandarizado de marcos regulatorios en todos los estados miembros.
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Esto significa que en muchas materias (medio ambiente, sector quimico, energia...), la UE establece
unos objetivos y estadndares minimos que han de ser cumplidos por cada uno de los estados miembros.
Son precisamente ellos quienes se encargan, en sus respectivos territorios y de acuerdo con su sistema
competencial, de aplicar las normas que establece la UE.

A menudo esto se lleva a cabo mediante las directivas. Con ellas, la UE ordena a los estados miembros
que generen normativa propia (leyes nacionales) que cumplan esos objetivos y estdndares minimos mar-
cados por la propia UE. A partir de una directiva, los estados estan obligados a generar (y aplicar) sus
propias leyes nacionales dentro del marco sefalado por la directiva europea, cumpliendo, al menos, los
objetivos minimos senalados en ésta. En determinadas ocasiones, existen las llamadas directivas marco;
regulan las condiciones basicas en un sector y de ellas parten directivas sectoriales, mas especificas.

Sin embargo, en otros casos la normativa generada por la UE es de aplicacién directa por parte de los
estados, sin adaptacion o trasposicion. Es el caso de los reglamentos de la UE; como se ha sefalado,
son obligatorios y deben aplicarse directamente por los estados miembros de la UE en sus territorios.
Y precisamente, la regulaciéon de las sustancias quimicas (cancerigenas o no) en la UE se hace en buena
parte a través de estos Reglamentos. Obligatorios y de aplicacion directa.

Un claro ejemplo es cuando la propia UE resolvié adoptar medidas sobre la proteccion de la salud y el
medio ambiente de los riesgos relacionados, precisamente, con las sustancias quimicas. Para cumplir
sus objetivos adoptd el Reglamento (CE) 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH), por el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Qui-
micos, se modifica la Directiva 1999/45/CE y se derogan el Reglamento (CEE) n° 793/93 del Consejo
y el Reglamento (CE) n° 1488/94 de la Comision asi como la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las
Directivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comisién (en adelante REACH). Los
productos quimicos en Espafna estan asi regulados fundamentalmente por normativa europea, buena
parte de la cual son reglamentos de aplicacion directa.
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Marco estratégico de la UE en la lucha contra el cancer: el plan europeo de lucha contra
el cancer

Como ya se ha apuntado a lo largo del documento, las cifras de muerte por cancer en la UE son desola-
doras; se trata de la segunda causa de mortalidad en la UE, inicamente superada por las enfermedades
cardiovasculares. Sobrecoge saber que cada afio 2,6 millones de personas son diagnosticadas de cancer
y que las muertes anuales rondan 1.200.000 personas, incluyendo a 2.000 jovenes.

Ademas, el impacto econdmico total del cancer en la UE, alcanza una cifra de 100.000 M€ cada ano. Para
poner la cifra en perspectiva, esa cantidad supone aproximadamente 3°5 veces el presupuesto anual de
la Comunidad de Madrid.

Y lo peor es que la UE prevé que los casos de cancer aumentaran un 24% de aqui a 2035, convirtiendo
esta enfermedad en la principal causa de muerte (Comisién Europea. (2021). Comunicacién de la Comi-
sién al Parlamento Europeo y al Consejo: Plan Europeo de Lucha contra el Cancer (COM(2021) 44 final).
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX:52021DC0044.

Por todo ello, ademas de las iniciativas que estaban ya en marcha, la Unién Europea presenté en 2021
el Plan Europeo de Lucha contra el Céancer. Tras una revision en febrero de 2025, la estrategia reforzd
su enfoque en los factores prevenibles y en la importancia de la deteccidn temprana, con el objetivo de
reducir la carga del cancer en los Estados miembros y mejorar la calidad de vida de los pacientes y su
entorno.

Aunque el Plan abarca seis areas clave —desde el diagnéstico y tratamiento hasta el apoyo a pacien-
tes—, este andlisis se centra en las dos mas relevantes para la prevencién del cancer en el entorno labo-
ral: la prevencién de riesgos y la deteccidn precoz.

1. Prevencion y Reduccién de Riesgos

El objetivo fundamental de esta area es evitar que el cancer llegue a desarrollarse, promoviendo habitos
saludables y, de manera crucial para el &mbito laboral, reduciendo la exposicidn a factores que causan la
enfermedad. El Plan pone un énfasis especial en la reduccién de carcindgenos ambientales y laborales,
lo que implica mejorar las condiciones de trabajo, regular el uso de sustancias peligrosas y garantizar el
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correcto empleo de equipos de proteccion individual. Alcanzar estos objetivos requiere la implicacion
activa de las organizaciones sindicales y sus delegados para asegurar su implementacion efectiva.

2. Deteccion Precoz y Cribado

En este ambito, las acciones se centran en mejorar la eficacia de los programas de cribado y diagnéstico.
Desde la perspectiva laboral, los reconocimientos médicos peridédicos representan una oportunidad es-
tratégica para llegar a un amplio segmento de la poblacién trabajadora, especialmente a aquella que se
encuentra en sectores de mayor riesgo, facilitando asi la deteccién temprana de posibles enfermedades.
Mas alld de estos aspectos laborales, el Plan subraya la importancia de la cooperacion entre paises,
instituciones y pacientes, estableciendo mecanismos para monitorizar el progreso y movilizar recursos
financieros y alianzas publico-privadas que garanticen el éxito de la estrategia.

Principales normas de la UE. Directiva 89/391/CEE (Directiva Marco) y Directiva 2004/37/CE
A pesar de que el Plan Europeo de Lucha contra el Cancer es reciente (2021), se trata de una iniciativa
para dar continuidad e impulso a un esfuerzo que en la lucha contra el cancer viene de lejos. Como se ha
senalado, son varias las directivas de la UE que tratan la enfermedad de manera especifica. A continua-
cién, se resume su contenido, haciendo hincapié en lo relacionado con el cancer en el entorno laboral.

Las principales es la ya mencionada Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29
de abril de 2004, relativa a la proteccion de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes carcinbgenos o mutagenos durante el trabajo.

* Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril de 2004, relativa a
la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes car-
cinégenos o mutagenos durante el trabajo.

Esta Directiva 2004/37/CE constituye parte de la normativa de la UE para garantizar condiciones labora-
les seguras y saludables, especificamente en lo que respecta a la proteccién frente a agentes peligrosos
en el entorno laboral.

Su objetivo principal es reducir, y en la medida de lo posible, eliminar la exposicion de los empleados a
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agentes que puedan causar cancer o mutaciones genéticas, dado que, como se ha indicado y reconoce
la propia directiva, estos riesgos representan una de las principales causas de enfermedades profesiona-
les y mortalidad laboral en Europa, y por ahadidura es un riesgo que se va incrementando.

En cuanto a su ambito de aplicacién, se dirige a todas las personas trabajadoras que puedan estar ex-
puestas a agentes carcindbgenos o mutadgenos en sus actividades laborales. No se establece distincion
entre tipo de trabajo o sector productivo.

Ya en su Considerando 9, se indica que “los trabajadores deben estar protegidos, en todas las situacio-
nes de trabajo, contra los preparados que contengan uno o mas agentes carcinégenos o mutagenos y
contra compuestos cancerigenos o mutagenos que puedan surgir en el lugar de trabajo”.

Dentro de los agentes de riesgo, la directiva cita a los agentes quimicos, como sustancias o mezclas con
efectos cancerigenos o mutagénicos; los agentes fisicos, como las radiaciones ionizantes o no ionizantes
que pueden causar cancer; y los agentes bioldgicos, que incluyen ciertos microorganismos con potencial
carcinogénico o mutagénico.

Como casi cualquier norma, presenta excepciones. No se aplica en ciertos casos especificos: actividades
militares, policia o proteccion civil, o en casos en que la exposicidn sea inevitable y no pueda reducirse,
ya sea empleando medidas técnicas u organizativas.

Como en la Directiva Marco, la parte fundamental recoge las Obligaciones de los empleadores. Pero en
este caso se trata de cuestiones especificas de deteccion de riesgos, prevencion y proteccion contra el
cancer.

En su parte central, Capitulo Il (articulos 4 a 13), la directiva establece una serie de obligaciones de los
empresarios, con el fin de garantizar la proteccion efectiva de las personas trabajadoras ante riesgos de
cancer.
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Tabla 25: Principales medidas

Apartado / Principio

Descripcién / Medidas Clave

* Identificar agentes peligrosos: Realizar una evaluacion exhaustiva de los
.. agentes carcinbgenos o mutagenos presentes.
Evaluacién de . . . ] . .
Ri * Determinar niveles de exposicién: Medir las condiciones y niveles de expo-
iesgos .
sicion de los empleados.
* Documentacién: Registrar y actualizar peridédicamente toda la evaluacion.
e Sustitucién: Reemplazar agentes peligrosos por alternativas mas seguras
siempre que sea posible.
. ¢ Control técnico: Implementar ventilacién, extraccion localizada o aislamien-
Medidas
. to.
Preventivas y L. . . . L
* Procedimientos seguros: Aplicar métodos de trabajo que minimicen el
de Control
contacto.
* EPIs: Proveer y exigir el uso de equipos de protecciéon adecuados (mascari-
llas, guantes, etc.).
¢ Informacién: Proporcionar a los trabajadores informacién clara sobre los
Informacién y riesgos y medidas preventivas.
Formacién ® Formacién: Capacitar en el manejo seguro de agentes, uso de EPIs y medi-
das de emergencia.
e Controles médicos periédicos: Realizar revisiones regulares para una detec-
Vigilancia de cién temprana.
la Salud * Historial clinico: Mantener registros de salud para facilitar el seguimiento a
largo plazo.
Medidas de * Procedimientos: Establecer protocolos claros para actuar en caso de acci-
Emergencia dentes, derrames o exposiciones no controladas.

Fuente: Elaboraciéon propia

Como puede observarse, las obligaciones que establece la directiva no resultan novedosas, si bien hay
que recordar que esta directiva se refiere de forma concreta a obligaciones en torno a los agentes que
generan riesgo de céancer, y las medidas especificas en este terreno.
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Ademas de establecer obligaciones para los empresarios, la Directiva 2004/37/CE establece las siguien-
tes obligaciones para los estados miembros de la UE: supervisar y hacer cumplir las obligaciones estable-
cidas en la propia Directiva, establecer limites de exposicion (valores limite) para los agentes peligrosos,
promover campanas de sensibilizacién y formacién y favorecer la cooperacién entre las partes interesa-
das y la actualizacion de las medidas preventivas.

En cuanto a los limites de exposicién, la Directiva 2004/37/CE establece que se deberan definir y aplicar
limites de exposicién para los agentes carcindgenos y mutagenos, con el fin de proteger la salud de las
personas trabajadoras. Estos limites deben basarse en la mejor evidencia cientifica disponible y ademas,
ser revisados periddicamente.

En el caso de incumplimiento de las obligaciones, seran los estados miembros los que deben establecer,
de acuerdo a su régimen competencial, el correspondiente régimen de inspeccién y sancidn.

¢ DIRECTIVAS SECTORIALES

Las normas (fundamentalmente directivas) de caracter mas especifico que la UE ha ido promulgando con
los afos son muy numerosas. De todas ellas, las que guardan mayor relacion con el cancer en el ambito
laboral son las relativas a la exposicién a agentes quimicos y seguridad quimica, o agentes fisicos o bio-
l6gicos, a radiaciones o al amianto.

Las principales son las siguientes:

e Directiva 91/322/CEE de la Comisidn, de 29 de mayo de 1991, relativa al establecimiento de va-
lores limite de caracter indicativo, mediante la aplicacién de la Directiva 80/1107/CEE del Consejo,
sobre la proteccion de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes quimicos, fisicos y biolégicos durante el trabajo.

e Directiva 2000/39/CE de 8 de junio de 2000 que establece una primera lista de valores limite
de exposicién profesional indicativos en aplicacion de la Directiva 98/24/CE del Consejo sobre la
proteccion de la salud y seguridad de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo.

* Directiva 2006/15/CE de 7 de febrero de 2006, por una segunda lista de valores limite de expo-
sicién profesional indicativos en aplicacion de la Directiva 98/24/CE del Consejo y se modifican las
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Directivas 91/322/CEE y 2000/39/CE.

e Directiva 2009/161/UE de 17 de diciembre de 2009 por una tercera lista de valores limite de ex-
posicién profesional indicativos en aplicacion de la Directiva 98/24/CE del Consejo y se modifica la
Directiva 2000/39/CE de la Comisién (Texto pertinente a efectos del Espacio Econémico Europeo
(EEE)).

e Directiva 2009/148/CE de 30 de noviembre de 2009, sobre la proteccidon de las personas tra-
bajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo (Texto
pertinente a efectos del EEE).

e Directiva 98/24/CE de 7 de abril de 1998 sobre la proteccién de la salud y seguridad de las per-
sonas trabajadoras contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
(decimocuarta Directiva especifica con arreglo al articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE).

e Directiva 2013/35/EU de 26 de junio de 2013 en los requisitos minimos de seguridad y salud
relativas a la exposicién de las personas trabajadoras a los riesgos derivados de los agentes fisi-
cos (campos electromagnéticos) (20* Directiva especifica con arreglo al articulo 16 de la Directiva
89/391/CEE) y se deroga el Directiva 2004/40/CE.

e Directiva 2006/25/CE de 5 de abril de 2006, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la exposicidn de las personas trabajadoras a los riesgos derivados de los agentes
fisicos (radiaciones épticas artificiales, decimonovena Directiva especifica con arreglo al articulo 16
de la Directiva 89/391/CEE).

e Directiva 2013/59/Euratom del Consejo, de 5 de diciembre de 2013, por la que se establecen
normas de seguridad basicas para la protecciéon contra los peligros derivados de la exposicién a
radiaciones ionizantes, y se derogan las Directivas 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Eura-
tom, 97/43/Euratom y 2003/122/Euratom.

e Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de septiembre de 2000 so-
bre la proteccion de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes biolégicos durante el trabajo (Séptima Directiva especifica con arreglo al articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE).

e Directiva 92/85/CEE de 19 de octubre de 1992 sobre la aplicacién de medidas para promover
la mejora de la seguridad y salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a
luz o en periodo de lactancia (décima Directiva especifica con arreglo al articulo 16 de la Directiva
89/391 / CEE).
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Dentro de la normativa relevante de la UE en materia de lucha contra el cancer existen otro tipo de
normas que deben ser resefiadas, alin no teniendo una relacién directa con la enfermedad. Se trata de
normas (normalmente reglamentos europeos de aplicacion directa) que regulan cuestiones generales,
pero que son también relevantes para el ambito del presente estudio. En este caso se trata de normas
que regulan el control de las sustancias quimicas (en general, no Gnicamente las cancerigenas), asi como
la regulacion del envasado de productos en la UE.

e EL REGLAMENTO REACH. LA Agencia Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas (ECHA por sus
siglas en inglés).

El conocido como reglamento REACH constituye la norma fundamental de la UE en lo que se refiere al
control de las sustancias quimicas. Tanto la propia norma como su aplicacién presentan un alto grado de
complejidad.

Su alcance no se circunscribe al cancer; es mucho mas extenso y en la practica afecta a gran parte de
empresas del llamado Espacio Econémico Europeo (EEE). Obliga a que en la UE la fabricacién o impor-
tacion de una sustancia quimica (en cantidad superior a 1 Tm/ano) debe quedar registrada por la propia
UE, como requisito previo a que pueda comercializarse y usarse legalmente en el EEE.

Tiene como principal objetivo la mejora de la proteccién de la salud y el medio ambiente ante el riesgo
potencial de fabricar, almacenar, comercializar y usar sustancias y mezclas quimicas. Ante un objetivo
tan general y complejo, el alcance del REACH es necesariamente muy amplio y trasciende con mucho el
ambito de la lucha contra el cancer en el ambito laboral.

Asi, quedan obligados a cumplir las determinaciones del reglamento:
* Fabricantes de sustancias y productos quimicos.
* Importadores de sustancias y mezclas quimicas (o de los productos que las contienen) con proce-
dencia de cualquier punto exterior a la UE.
e Distribuidores (que almacenen y/o comercialicen estas sustancias o mezclas quimicas).
e Usuarios intermedios (utilizan las sustancias o mezclas quimicas en su actividad).
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Dado que el reglamento REACH regula una inmensa cantidad de sustancias quimicas presentes en pro-
ductos de uso diario, tanto industrial como doméstico, su alcance se extiende a practicamente todos los
sectores. Esto lo convierte en una normativa de gran relevancia para la seguridad y salud en el trabajo.

Datos basicos del Reglamento REACH

1. Su nombre completo es: “Reglamento (CE) n°® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y la
restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH), por el que se crea la Agencia
Europea de Sustancias y Preparados Quimicos, se modifica la Directiva 1999/45/CE y se
derogan el Reglamento (CEE) n°® 793/93 del Consejo y el Reglamento (CE) n°® 1488/94 de la
Comisidn asi como la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las Directivas 91/155/CEE, 93/67/
CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comisién”.

2. Regula, con caracter general, las sustancias y preparados quimicos, sean o no cancerige-
nos, mutdgenos o reprotoxicos.

3. Se le conoce como Reglamento REACH por las siglas en inglés (Registration, Evaluation
and Authorisation of CHemicals).

4. Se trata de una norma larga (mas de 850 paginas) y compleja (131 considerandos, 141
articulos y 17 anexos).

5. Supone la derogacién de otros 2 reglamentos y 5 directivas de la UE, y a su vez ha sido
modificado en numerosas ocasiones desde que fuera promulgado en 2006. La ultima, en
junio de 2025.

6. Supone la creacion de la ECHA. (European CHemicals Agency).

7. Es una de las normas fundamentales en el sector de las sustancias quimicas dentro de la UE
y su ambito trasciende el cancer. Sin embargo, es fundamental en el control de las sustancias
cancerigenas, mutagenas o reprotdxicas.

8. Establece sistemas de control para sustancias con posibles efectos negativos, tengan o no
relacién con el cancer.
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Habida cuenta de su importancia, daremos unos datos basicos sobre el reglamento.

En sintesis, para el cumplimiento de sus objetivos, el reglamento REACH disefia una serie de procedi-
mientos bastante complejos, pero que podemos sintetizarlos en:
* Registro. Obligado para toda sustancia fabricada/importada en cantidad igual o superiora 1 Tm/
ano. Se regula en el Titulo Il del Reglamento.
e Evaluacién de los riesgos para la salud y el medio ambiente de cualquier sustancia o mezcla qui-
mica que suponga un riesgo segun los criterios establecidos en el propio reglamento. Regulado en
su Titulo VI.
e Autorizacién. Necesaria para el uso para toda sustancia considerada altamente preocupante se-
gun el propio reglamento REACH. Establecida en el Titulo VII.
® Restriccién. El uso de algunas sustancias estara prohibido o restringido cuando suponga un ries-
go inaceptable para la salud y el medio ambiente. El alcance de la restriccion se establece por
parte de la UE. Regulado en el Titulo VIII.

El reglamento REACH define sustancia como “elemento quimico y sus compuestos naturales o los ob-
tenidos por algun proceso industrial, incluidos los aditivos necesarios para conservar su estabilidad y las
impurezas que inevitablemente produzca el procedimiento, con exclusion de todos los disolventes que
puedan separarse sin afectar a la estabilidad de la sustancia ni modificar su composicién”.

Esta y otras 40 definiciones legales (a efectos del reglamento REACH) estan recogidas en su articulo 3,
un glosario de términos aplicables en el contexto del propio reglamento.

Se establecen normas para la fabricacién, comercializaciéon y uso de las sustancias, solas o mezcladas,
con complejos procesos regulatorios.

Segun el reglamento REACH, cada sustancia fabricada o importada en la UE (recuérdese que opera para
cantidades > 1 Tm/afo) debe registrarse en la Agencia Europea de Sustancias Quimicas (ECHA, https://
echa.europa.eu/es/home) antes de que pueda introducirse (legalmente) en el mercado.

Para poder llevar a cabo este registro en la ECHA, es necesario para los fabricantes o importadores
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proporcionar informacién sobre las propiedades fisicoquimicas y los usos de la sustancia que pretende
registrarse. Los requisitos de informacién precisos que debe cumplir la evaluacién de peligro/riesgo de-
penden inicialmente de la cantidad de sustancia en cuestion.

Como se ve, el reglamento REACH y la ECHA establecen mecanismos para asegurar los que son sus
principales (y en realidad ambiciosos) objetivos:
e Garantizar alto nivel de proteccion a la salud humana y al medio ambiente.
® Fomentar la evaluaciéon de riesgos que plantean las sustancias.
e Asegurar la libre circulacidn de sustancias en el mercado interior; potenciar la competitividad y la
innovacion.
e Establecer disposiciones relativas a la fabricacién, comercializacion o uso de sustancias y prepa-
rados, y su comercializacion
Otra cuestidn es la efectividad real del sistema de control establecido, que en realidad tiene dos carac-
teristicas que pueden ser su taldn de Aquiles:
® Es el fabricante o importador de la sustancia quien tiene que encargarse de demostrar mediante
los estudios e informes exigidos (no la administracion con sus propios medios de verificaciéon), que
la sustancia que se pone en el mercado es segura.
e | as pruebas de verificacién de una sustancia se hacen de manera individual, sin tener en cuenta
los efectos de su interaccién con otras sustancias.

e REGLAMENTO CLP. CLASIFICACION, ETIQUETADO Y ENVASADO DE SUSTANCIAS Y MEZCLAS
Estrechamente ligado al Reglamento REACH, el Reglamento (CE) 1272/2008, del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas, y por el que se modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el
Reglamento (CE) n® 1907/2006, mas conocido como CLP (Classification, Labelling and Packaging), se
centra en la clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas quimicas. Al igual que REACH,
es una normativa de caracter general que afecta a numerosos sectores. Aunque no es especifica para
agentes cancerigenos, es fundamental para la seguridad y salud laboral, ya que establece cémo se de-
ben comunicar los peligros de las sustancias quimicas.

Ha sufrido igualmente numerosas modificaciones desde su promulgacién (la Gltima hasta la fecha, en
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abril de 2025). Y a su vez, el propio Reglamento CLP introduce modificaciones en el Reglamento REACH.
En realidad, su necesidad viene de que la UE siga los criterios de Naciones Unidas sobre el llama-
do Sistema Globalmente Armonizado (SGA) sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas quimicas para poder lograr asi una armonizacién a nivel mundial, imprescindible en un mundo
globalizado donde los intercambios comerciales de todo tipo de sustancias, mezclas y articulos se han
multiplicado y diversificado.

Asi pues, a nivel europeo y siguiendo las directrices de la ONU, el objetivo fundamental de este regla-
mento es determinar si una sustancia (o una mezcla) tienen propiedades que impliquen que deba ser
catalogada como peligrosa. Deben identificarse las propiedades en funcién de su potencial peligrosi-
dad. De cara a los consumidores, el posible peligro de una sustancia debe comunicarse mediante las
etiquetas.

Se trata de garantizar una comunicacion clara de los peligros de sustancias y mezclas tanto a las personas
trabajadoras como en general a todos los consumidores de la UE a través del etiquetado. Ademas, el
reglamento CLP incluye medidas en el terreno del envasado, como parte del proceso de transporte y
suministro seguro de la sustancia en cuestion.

Hasta hace no mucho, en la UE eran de aplicacidon otras normas relativas a la clasificacién, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas, asi como sobre la aproximacién de las disposiciones legales de los
Estados miembros relativas a la clasificacién, el envasado y el etiquetado de preparados peligrosos.

Parte de las medidas exigidas en el reglamento CLP consisten en comunicar a la ECHA la clasificaciéon y
etiquetado de las sustancias fabricadas o importadas en la UE y que se comercialicen si deben registrar-
se segun el reglamento REACH, o bien si directamente estan catalogadas como sustancias peligrosas.
Esta informacién, como hemos visto, forma parte del Catalogo de la ECHA, donde podemos ver que se
incluye informacidn sobre la clasificacion de la sustancia, su etiquetado y empaquetado como parte del
registro de sustancias y mezclas de acuerdo con el reglamento REACH.

Por tanto, el &mbito de aplicacién del Reglamento CLP engloba la clasificacién, envasado y etiquetado
de cualquier sustancia o mezcla que se comercialice en la UE.
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Recuérdese que los conceptos clave de una norma de este tipo suelen figurar en un articulo o un anexo.
En este caso, estos conceptos y 35 mas estan recogidas en el articulo 2.

- Sustancia: un elemento quimico y sus compuestos naturales o los obtenidos por algin proce-
so industrial, incluidos los aditivos necesarios para conservar su estabilidad y las impurezas que
inevitablemente produzca el procedimiento, con exclusién de todos los disolventes que puedan
separarse sin afectar a la estabilidad de la sustancia ni modificar su composicion.

- Mezcla: una mezcla o solucién compuesta por dos o mas sustancias;
El ambito de aplicacién del reglamento CLP es muy amplio, si bien se establecen (articulo 1.2) una larga
serie de excepciones, aspectos sobre los que el CLP no opera por tratarse de cuestiones que tienen ya

su propia regulacion especifica, como las sustancias radiactivas y el transporte de mercancias peligrosas.

El objetivo del Reglamento CLP es garantizar un nivel elevado de proteccion de la salud humana y del
medio ambiente, asi como la libre circulacién de sustancias, mezclas y articulos.

Figura 8: Objetivos del reglamento CLP.

=
2 A
y 3
/=
O MEDIO AMBIENTE
a.
> LIBRE CIRCULACION DE

SUSTANCIAS (Ss), MEZCLAS (Mm) y ARTICULOS

Fuente: Elaboracion propia.
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Para lograr dichos objetivos, el reglamento CLP establece fundamentalmente varias lineas de accion.
1. Armonizacién de los criterios para la clasificacién de sustancias y mezclas, y las normas de eti-
quetado y envasado para sustancias y mezclas peligrosas.
2. Imposicién de obligaciones a fabricantes, proveedores e importadores de sustancias, mezclas y
articulos. Algunas de estas obligaciones estan vinculadas al Reglamento REACH.
a. Clasificar sustancias y mezclas conforme a los criterios del Reglamento CLP.
b. Envasar y etiquetar segln lo establecido en el CLP.
c. Clasificar las sustancias no sujetas al Reglamento REACH.
d. Notificar a la ECHA conforme al Reglamento REACH y el propio CLP.
3. Elaboracién de una lista comunitaria de sustancias, con su clasificacion y elementos de etique-
tado armonizados (se encuentra en el Anexo VI, parte 3).
4. Creacién de un catalogo de clasificacién y etiquetado de sustancias. Gestionado por la ECHA.

Figura 9: Lineas de actuacion del reglamento CLP para garantizar sus objetivos.

IMPOSICION
Criterios de * Fabricantes _
clasificacion * Importadores :> CLASIFICAR Ss/Mm CLASIFICACION CLASIFICACION
de Ss/Mm * Usuarios intermedios
o . ENVASARY ETIQUETAR ELEMENTOS DE ETIQUETADO
Normas de * Proveedores LB —> Ss/Mm ETIQUETADO
etiquetado/envasado | Fabri g ARMONIZADOS
Ss/Mm peligrosas AnriEntes B | CLASIFICAR 35 no
* Productores [ % _ » comercializadas sujetas ~ ANEXO VI, Parte 3
* Importadores R a registro/notificacion

(REACH)
* Fabricantes i Ie
* Importadores / NOTIFICAR a ECHA

Fuente: Elaboracion propia.

Como se ha sefalado, no es una norma especifica de elementos cancerigenos, mutadgenos o reproto-
xicos. Ni siquiera del sector de la seguridad laboral, pero es indudable su interés desde este punto de
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vista. Asi lo entiende la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, que cuenta con un
apartado especifico sobre la cuestién

https://osha.europa.eu/es/themes/dangerous-substances/clp-classification-labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures

Normativa espaiola

La legislacion especifica sobre proteccion contra el cancer en el ambito laboral no es abundante. Al tra-
tarse de un dmbito cuya regulacién ha de ser a nivel europeo, que a su vez debe adaptarse a pardametros
internacionales, es légico que la normativa llegue directamente de ambitos superiores al nacional, en
nuestro caso la UE.

Ademas, parte de las normas, como se ha visto, no regulan directamente de modo especifico aspec-
tos relacionados con el cancer. Se trata en ocasiones de regulaciones mucho mas amplias, dentro de
ambitos mayores como las sustancias quimicas (Reglamento REACH) o de su clasificacion, etiquetado y
embalaje (Reglamento CLP). Otras tienen alcance sectorial (directiva sobre el amianto).

Parte del avance del proceso de integracion de la UE puede verse también aqui. Para que sea realmente
posible el espacio econémico europeo (EEE) con libre circulacién de personas, mercancias, capitales,
empresas y trabajadores, las normas reguladoras han de ser las mismas, o al menos ser equiparables y
tener una base comudn. También en el caso de la proteccidn contra el cancer en el ambito laboral.

En algunos de esos sectores como el de la regulacién de las sustancias quimicas es mas operativo que
la normativa sea la misma en todos los estados y venga dada por la UE. Ademas, los propios estados
también intervienen en la configuracién de las normas.

En el fondo es una cuestion practica. No seria viable el EEE si las normas reguladoras fueran diferentes
en cada pais. La libre circulaciéon de personas y mercancias seria una quimera si, por ejemplo, la regu-
lacion de una determinada sustancia quimica (su proceso y criterios de autorizacion, usos permitidos/
prohibidos, niveles de riesgo...) fuera diferente en cada pais.

Todo ello hace que la regulacién en la UE de determinadas cuestiones descanse sobre directivas, y en
ocasiones, normas obligatorias de aplicacién directa (normalmente reglamentos). Asi, los paises miem-
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bros generan pocas normas propias en este terreno, y en ocasiones se limitan a trasponer las directivas
con muy pocos anadidos.

Asi, el esquema normativo en Espana reproduce el de la UE. Una norma general (la directiva marco) que
es desarrollada por otras mas concretas (Directiva 2004/37/CE o Directiva 2009/148/CE).

Abordaremos a continuacién las normas mas relevantes.
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Como es sabido, esta ley transpone al Derecho espanol la Directiva 89/391/CEE, relativa a la aplicacion
de las medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud de las personas trabajadoras en
el trabajo.

La ley, a punto de cumplir 30 afos, ha sido modificada numerosas veces, y se anuncia una importante
revision.

Se trata de un marco general a nivel nacional y no incluye medidas especificas en materia de lucha
contra el cancer. Si en lo referido al marco general de proteccidn frente enfermedades profesionales en
general, cuestion que se sitla en la dimensidn preventiva, la fundamental de la ley. Considera cualquier
enfermedad o patologia sufrida con motivo y ocasién del trabajo como un dafo derivado del mismo,
con la consecuencia juridica conocida de ofrecer, al menos sobre el papel, una mayor proteccién a las
personas trabajadoras.

La ley establece el mandato, que se habra de materializar en medidas concretas, de deberes de infor-
macion para empresas e Inspeccion de Trabajo, asi como de establecer mecanismos de coordinacién y
cooperacion administrativa en materia de prevencion de enfermedades, cancer incluido.

* Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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Tras su Gltima modificacion hasta la fecha, en virtud del articulo Gnico del Real Decreto 612/2024, de
2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de las
personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante
el trabajo, la norma original de 1997 cambia de nombre y pasa a denominarse Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos, mutadgenos o reprotéxicos durante el trabajo.

Al margen del cambio de denominacidn, este real decreto ha sufrido varias modificaciones desde su
promulgacion. Desarrolla la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con-
cretamente en lo referido a la proteccién de las personas trabajadoras contra el cancer en el ambito la-
boral. También supone la trasposicién al derecho espafol de la normativa europea en la misma materia.
Por ello, al igual que las normas europeas, la mayor parte del contenido de la norma se dedica a esta-
blecer y desgranar, adaptandolas al caso espanol, las obligaciones del empresario que senalaban las ya
citadas normas europeas.

Asi, el real decreto tiene como objetivo principal reducir la incidencia de enfermedades profesionales
relacionadas con el cancer. Para ello deben ponerse en marcha una serie de medidas (especialmente las
preventivas), de control y de vigilancia de la salud en los centros de trabajo, destinadas a la exposicién
a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo, incluyendo la proteccién frente a
radiaciones ionizantes.

Su dmbito de aplicacion es el de cualquier persona trabajadora expuesta a agentes cancerigenos en el
curso de sus actividades laborales. Al no establecerse listado de actividades afectadas ni umbrales de
tamano de las empresas o centros de trabajo, la proteccion alcanza a todos los sectores y empresas.

Se establecen, procedentes sobre todo de la Directiva 2004/37/CE, las disposiciones minimas aplicables
a las actividades en las que las personas trabajadoras estén (o puedan estar) expuestos a agentes can-
cerigenos, mutadgenos o reprotoxicos con ocasion del trabajo. Al margen de ello, se tendra en cuenta lo
dispuesto en normas especificas de la legislacion sobre proteccion sanitaria, por ejemplo en materia de
radiaciones ionizantes, o de amianto.

En la linea de la normativa europea, la proteccién se establece frente a agentes quimicos, fisicos o bio-
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l6gicos, sin perjuicio de lo que se establezca en normas especificas como la proteccion frente al amianto

o las radiaciones.

Incluye las definiciones legales, a efectos de este real decreto, entre otros conceptos como: agente can-

cerigeno, mutageno o reprotdxico, valor limite o vigilancia de la salud.

Como se ha indicado, la parte fundamental de la norma la constituye la regulacién de las obligaciones

del empresario, recogidas en el Capitulo Il, que engloba 10 de los 12 articulos de los que consta el real

decreto.

Como se podra comprobar, siguen muy de cerca lo establecido en las ya mencionadas normas europeas.

Asi, estas obligaciones son, en sintesis, las que se exponen en la siguiente tabla:

Tabla 26: Resumen de Medidas Clave de Prevencion y Control

Apartado /

Descripcién / Medidas Clave

Principio

Identificacion

y
Evaluacién de

¢ Identificar agentes peligrosos: Los empleadores deben realizar una evaluacién ex-
haustiva para detectar la presencia de agentes cancerigenos en el centro de trabajo.
Se tendra en cuenta la naturaleza, el grado y la duracion de la exposicion de las
personas trabajadoras

* Determinar niveles de exposicién: Se deben establecer los niveles a los que los
empleados estan expuestos, comparandolos con los limites establecidos.

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IV

Apartado /
Principio

Medidas
Preventivas y
de Control

Descripcion / Medidas Clave

e Sustitucién: Siempre que sea posible, los agentes peligrosos deben ser sustituidos
por otros que no sean peligrosos, o que lo sean en menor medida.

e Control técnico: Implementar sistemas de ventilacion, extraccion localizada, confi-
namiento o aislamiento para reducir la exposicion. Incluye medidas de higiene per-
sonal y proteccién individual para reducir la exposicién. Ello incluye medidas como
que el tiempo de aseo personal esté dentro de la jornada, o el lavado y descontami-
nacién de la ropa de trabajo, que ademas no puede hacerse en el domicilio de las
personas trabajadoras.

* Procedimientos seguros: Establecer y aplicar procedimientos de trabajo que mini-
micen el contacto con agentes cancerigenos.

* EPIs: Proveer y exigir el uso de equipos de protecciéon adecuados (mascarillas,
guantes, etc.).

Informacién y
Formacién

* Informacién: Proporcionar a los trabajadores informacion clara sobre los riesgos y
medidas preventivas.

® Formacién: Capacitar en el manejo seguro de agentes peligrosos, uso de EPIs y
medidas de emergencia.

¢ Consulta y participacién. Se seguiran los procedimientos establecidos en la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales

Vigilancia de

* Controles médicos periédicos: Realizar revisiones regulares para una deteccion
temprana.

Riesgos * Documentacién: Toda evaluacion debe quedar registrada y actualizada periddica- e e . .
) i ) AP o la Salud ¢ Historial clinico: Mantener registros de salud de las personas trabajadoras expues-
mente, incluyendo las medidas adoptadas. Ademas, se debera facilitar informacién tas para facilitar el seguimiento a largo plazo
(evaluaciones, procedimientos aplicados, materiales que contengan agentes de )
. . . * Procedimientos: Establecer protocolos claros para actuar en caso de accidentes,
riesgo, trabajadores expuestos, medidas adoptadas...). -
Medidas de derrames o exposiciones no controladas.
Emergencia ¢ Equipamiento. Disponer de los medios necesarios para actuar rdpidamente ante
emergencias.
Fuente: Elaboraciéon propia
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El real decreto cuenta con una serie de disposiciones. De acuerdo a la disposicidn final primera, el INSST
elaboré y actualiza una Guia Técnica de Riesgos, especifica sobre la exposicién a agentes cancerigenos,
mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo, cuya ultima actualizacién es de 2022

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-preven-

cion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-a-agentes-cancerigenos-o-mutagenos-en-el-trabajo-ano-2022

Finalmente, el real decreto incorpora cuatro anexos donde se explicitan una serie de aspectos técnicos
recogidos en el real decreto. Todos ellos han sido modificados varias veces a lo largo del tiempo, o
anadidos posteriormente. Ello da idea de la constante evolucién de la normativa, siguiendo al progreso
técnico.

Los anexos son los siguientes:

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotéxicos durante el trabajo.

ANEXO | Lista de sustancias, mezclas y procedimientos.

ANEXO lI Recomendaciones practicas para la vigilancia de la salud de los trabajadores.
ANEXO Il Valores limite de exposicion profesional y otras disposiciones directamente relacionadas.
ANEXO Il bis | Valores limite biolégicos vinculantes y medidas de vigilancia de la salud

¢ Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Este real decreto 396/2006 fue aprobado para regular las condiciones minimas de seguridad y salud en
los trabajos que impliquen exposicidn al amianto. El objetivo es proteger a las personas trabajadoras
mediante medidas preventivas, de control y de vigilancia de la salud.

La norma, como se ha indicado, desarrolla la legislacion general espaiola en materia de seguridad y salud
laboral (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién), asi como normas
sectoriales mas concretas, como el citado Real Decreto 665/1997, especifico de agentes cancerigenos.

e ’I 1 8 U GT @

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IV

La forma de extender esa proteccion para las personas trabajadoras es establecer requisitos especificos
para las actividades relacionadas con el amianto, habida cuenta de su peligrosidad y la gravedad de las
enfermedades asociadas. Se establecen sobre los compuestos o sustancias quimicas que indica el propio
real decreto.

Las medidas que establece se aplican a todos los trabajos que impliquen exposicién al amianto en cual-
quier fase de su ciclo de vida. Para ello, el real decreto incluye (art. 3) una larga lista de actividades con
presencia de amianto (demolicion, retirada de equipos o materiales que lo contengan o el transporte y
vertido de dichos elementos).

El mecanismo, en linea con la normativa europea y espanola, es el de establecer obligaciones para las
empresas que realizan alguna de las actividades indicadas en el real decreto. Sin embargo, el nivel de
exigencia y concrecion del real decreto es mayor que en normas generales mencionadas, ademas de
centrarse en las actividades referidas, con riesgo por el contacto con el amianto.

Tabla 27: Resumen de las obligaciones contempladas en la norma

Apartado/
Principio

Descripcion / Medidas Clave

Evaluacién | ¢ Identificacion y caracterizacion. Los empleadores deben identificar si en sus instalaciones o
de Riesgos actividades hay presencia de amianto y evaluar los riesgos asociados.

¢ Inventario: Elaborar un inventario actualizado de materiales o elementos que contengan amianto.
* Evaluacion de exposicion: Medir y documentar los niveles de fibras en el ambiente laboral, com-
parandolos con los limites establecidos. Ningln trabajador deber & estar expuesto a una concentracion
de amianto en el aire superior al valor limite ambiental de exposicién diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras por
centimetro cUbico medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de 8 horas.

¢ Planificacién: Elaborar y tramitar un plan de trabajo que incluya las medidas preventivas y de
control.

Este real decreto incide en medidas organizativas por parte de las empresas. Una de ellas son los
planes de trabajo que habran de elaborarse antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de
exposicion. Se especificaran en él la descripcion de las tareas; fecha, lugar y duracién; trabajadores
implicados, procedimientos, asi como las medidas adoptadas y equipos utilizados en los trabajos y
para la proteccién de las personas trabajadoras.
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Ap?rt?c!o/ Descripcion / Medidas Clave
Principio

Medidas * Sustitucién. Siempre que sea posible, eliminar o sustituir el amianto por materiales menos

Preventi- peligrosos.

vasy de e Control técnico. Implementar sistemas de contencidn, ventilacién, extraccién localizada y otras

Control medidas para reducir la exposicién.
* Procedimientos seguros. Establecer y seguir procedimientos especificos para cada tipo de
trabajo con amianto. Asi, el articulo 10 exige la puesta en marcha de disposiciones especificas para
ciertas actividades como la demolicion de construcciones o retirada de equipos que contengan
amianto.
¢ Equipos de proteccion individual (EPIs). Proveer y exigir el uso de EPIs adecuados, como res-
piradores, trajes protectores, guantes, etc. El real decreto, como es légico, incide en la proteccién
de las vias respiratorias. El articulo 8 se dedica a la regulacién de los EPIs especificos de las vias
respiratorias.
* Contencién y aislamiento. Asegurar que las areas de trabajo con amianto estén adecuadamente
sefializadas y aisladas para evitar la dispersion de fibras.

Informa- ¢ Informacién. Las personas trabajadoras deben recibir informacién clara y comprensible sobre los

cién y riesgos del amianto y las medidas preventivas. Habida cuenta de la peligrosidad del amianto, el real

S decreto hace hincapié en la informacién que se habra de recibir sobre aspectos como los riesgos

potenciales, obligatoriedad del uso de EPIs, o la importancia de las medidas de higiene o el efecto
potenciador de los riesgos del amianto por parte de habitos como el tabaquismo.

* Formacién. En la misma linea, se hace capital capacitar a los empleados en el manejo seguro del
amianto (buenas practicas), en el uso correcto de EPIs y en procedimientos de emergencia, tam-
bién en procedimientos de descontaminacion, eliminacién de residuos y los propios procedimien-
tos en caso de emergencia.

Vigilancia | ® Controles médicos. Realizar revisiones médicas periédicas a las personas trabajadoras expues-
de la Salud | tos. incluyendo exdmenes médicos. La vigilancia debe hacerse tanto antes del inicio de los trabajos
como de forma periddica a las personas expuestas. La norma, ante el largo periodo de latencia,
obliga a que el control se extienda a personas con antecedentes de exposicion al amianto incluso
tras el cese de la relacién de trabajo en la empresa (jubilacidn, o cualquier otra causa).

Fuente: Elaboracién propia
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El real decreto incluye también preceptos de tipo administrativo. Se complementa asi con la obligacién
para las empresas que operan en las actividades reguladas a inscribirse en el Registro de Empresas con
Riesgo por Amianto (RERA).

Adicionalmente, las empresas afectadas deben archivar y mantener actualizados los documentos refe-
ridos a los planes de trabajo aprobados, fichas de registro de datos sobre exposicion y vigilancia de la
salud.

En virtud de la Disposicion Adicional Segunda, se elabora y mantiene actualizada, por parte del INSST,
una Guia Técnica especifica sobre los riesgos vinculados a la exposicién al amianto, cuya actualizacion es
de 2022 https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-pre-

vencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-al-amianto-ano-2022

De caracter técnico son los 5 Anexos que incorpora el real decreto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

ANEXO | | Requisitos para la toma de muestras y el analisis (recuento de fibras)

ANEXO Il | Reconocimiento de la capacidad técnica de los laboratorios especializados en el andlisis
(recuento) de fibras de amianto

ANEXO Il | Registro de Empresas con Riesgo por Amianto (RERA)

ANEXO IV | Ficha para el registro de datos de la evaluaciéon de la exposicidn en los trabajos con
amianto

ANEXO V | Ficha de vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a amianto

e Otras normas de referencia
Como el caso del real decreto sobre la proteccién ante el amianto, buena parte de las directivas euro-
peas de caracter mas sectorial han sido traspuestas al ordenamiento espainol, normalmente a través de
reales decretos. Los principales son los siguientes:
* Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabaja-
dores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre pro-
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teccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicidn a las radiaciones ionizantes.

* Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los tra-
bajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a radiaciones épticas artificiales.

* Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el trabajo.

* Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacién con la
aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la
trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

Finalmente, a nivel nacional, debe senalarse otra norma relacionada con los reglamentos europeos
REACH y CLP, en la que se establece el régimen sancionador para dichos reglamentos en el caso de Es-
pana. Se trata de una norma puramente administrativa, que sin embargo tiene un alcance amplio, habida
cuenta de la gran cantidad de sectores productivos que alcanzan ambos reglamentos.

e Ley 8/2010, de 31 de marzo, por la que se establece el régimen sancionador previsto en los
Reglamentos (CE) relativos al registro, a la evaluacién, a la autorizacién y a la restricciéon de las
sustancias y mezclas quimicas (REACH) y sobre la clasificacion, el etiquetado y el envasado de
sustancias y mezclas (CLP), que lo modifica.

Recuérdese que, aunque las normas las genere la UE, su aplicacion corresponde a los estados. Asi, el
régimen sancionador, como parte de la aplicacion de los reglamentos europeos, es competencia de cada
estado.

Espana promulgd una ley que unifica el régimen sancionador de ambos reglamentos europeos (REACH
y CLP). Este régimen esta disefiado en linea con los principios inspiradores de los propios Reglamentos.
Asi, prioriza la prevencidn en la tipificacion de las infracciones y su graduacion.

La prevalencia de la prevencién también se refleja en la inclusion (articulo 13) de medidas de caracter
provisional. Por ellas se da la posibilidad al 6rgano competente de adoptar este tipo de medidas para
impedir que se siga produciendo el riesgo o el dafio para el medio ambiente y la salud.
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Ademas, se habilita a la Administracidon publica competente para poder ejecutar subsidiariamente y a
costa del sujeto responsable las medidas preventivas y reparadoras que deba adoptar cuando se pro-
duzca un daho o amenaza inminente de dafo, en el caso de que el titular no adopte las medidas nece-
sarias o sean insuficientes.

En Espana los 6rganos competentes para sancionar son las CCAA. Como en casi cualquier norma regu-
ladora de régimen sancionador, las infracciones y sanciones se clasifican en tres niveles:

Tabla 28: Régimen Sancionador

Nivel de Infraccién Ejemplos de Incumplimiento Sancién / Multa
¢ Incumplimiento deliberado de los Multa de 85.001 € a 1.200.000 €.
requisitos de clasificacion, envasado y Posibilidad de cierre temporal
Muy Graves etiquetado. (parcial o total) de las instalaciones

e Falta de notificacion a la ECHA de la por un maximo de 5 anos.
informacion requerida (Art. 40 CLP).

* Incumplimiento de los requisitos sobre | Multa de 6.001 € a 85.000 €.
publicidad de sustancias peligrosas (Art.
48 CLP).

Graves e .
e Falta de clasificacion, etiquetado y

envasado general segln el Reglamento
CLP.

® Comisiéon de una infraccion grave o Multa de hasta 6.001 €

Leves muy grave pero de escasa cuantia o
entidad.
Fuente: Elaboraciéon propia

Es resenable la Disposicion adicional segunda, por su relacién con la salud laboral. En los casos en que un
incumplimiento del reglamento REACH afecte a la proteccidn de los trabajadores, se sancionara segin
la legislacidon de orden social y prevencién de riesgos laborales.
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Incumplimiento de las disposiciones relativas a la proteccién de las personas trabajadoras.

El incumplimiento de las disposiciones relativas a la proteccién de los trabajadores previs-
tas en el Reglamento (CE) n.° 1907/2006, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, seré sancionado conforme a lo dispuesto en el Real Decreto Legislativo
5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infraccio-
nes y Sanciones en el Orden Social, en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién
de Riesgos Laborales, en sus normas de desarrollo y en el resto de la legislacién laboral que
resulte de aplicacién...”

Normativa autonémica

Aunque las Comunidades Autonomas (CCAA) poseen competencias propias para legislar en materias
como sanidad y medio ambiente, en la practica, para regular asuntos de alta complejidad técnica, como
los agentes cancerigenos en el ambito laboral, optan por aplicar directamente la normativa estatal y
europea. Esta decision no se debe a una falta de capacidad, sino a una estrategia pragmatica que garan-
tiza la coherencia, aprovecha la experiencia de organismos superiores y asegura un nivel de proteccion
homogéneo en todo el territorio. Por tanto, la practica habitual en la mayoria de las CCAA, incluida la
Comunidad de Madrid, es adoptar y hacer cumplir estas regulaciones de rango superior dentro del mar-
co de sus competencias.
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, CAPITULO V
SECTORES LABORALES MAS EXPUESTOS

EN FUNCION DE LA ESTRUCTURA PRODUCTIVA
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El conocimiento sobre qué agentes son peligrosos y en qué actividades se encuentran esta bien es-
tablecido por organismos como la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) o el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). Sin embargo, para que este conocimiento
se traduzca en politicas preventivas eficaces a nivel regional, es imprescindible contextualizarlo. El ob-
jetivo central de este capitulo es precisamente ese: traducir el conocimiento general sobre los sectores
peligrosos en un perfil de riesgo especifico y cuantificado para la Comunidad de Madrid. No se trata
solo de saber qué sectores son peligrosos, sino de determinar cuéles de esos sectores tienen un peso
significativo en la economia y, sobre todo, en el empleo de la regidn. Solo asi se puede identificar donde
se concentra el mayor riesgo para el mayor nimero de personas trabajadoras.

Teniendo en cuenta este objetivo, para realizar el anélisis y las posteriores fichas de los sectores mas
expuestos a sustancias cancerigenas en la Comunidad de Madrid primero, se ha realizado una identifica-
cién general de los sectores productivos y las actividades con mayor riesgo de exposicion, consolidando
la evidencia cientifica y los informes de instituciones de referencia. Posteriormente, se ha analizado en
detalle la estructura econdmica y laboral de la Comunidad de Madrid, cuantificando la aportacién de
cada sector al Valor Ahadido Bruto (VAB) regional y, de manera crucial, el nUmero de personas que em-
plea. El cruce de estos dos anélisis preliminares ha permitido realizar un mapa de riesgos sobre el tejido
productivo madrilefio, permitiendo identificar y priorizar los sectores donde el riesgo es mas significati-
vo, no solo por la peligrosidad de los agentes presentes, sino también por la magnitud de la poblacion
trabajadora expuesta.

Los hallazgos clave revelan que, si bien los sectores industriales tradicionales conllevan riesgos elevados,
la estructura econdémica de la Comunidad de Madrid, fuertemente terciarizada, desplaza el epicentro
del riesgo hacia el sector servicios. Esta estructura econémica de la Comunidad de Madrid, nos lleva a
determinar que los sectores identificados como de prioridad critica fruto de la combinacién de un alto
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nivel de peligrosidad y un gran volumen de empleo son la Construccién, los servicios de Sanidad y Asis-
tencia Social, y los servicios de Limpieza.

Asimismo, se identifican como de alta prioridad sectores y subsectores como la Industria Manufacturera
(especialmente en actividades quimicas, metalicas y de plasticos), los Talleres de reparacién de vehicu-
los, y los servicios de Peluqueria y Estética.

Por otro lado, es importante destacar el papel de la dimensidén de género ante el riesgo laboral de
exposicion a sustancias cancerigenas en la region. La especializaciéon econémica de la Comunidad de
Madrid en servicios, combinada con la segregacién ocupacional, concentra a una gran parte de la fuerza
laboral femenina en sectores como la limpieza, la sanidad y la estética, donde la exposicion a cocteles de
sustancias cancerigenas es intensa y diaria. Esta convergencia entre estructura econémica, peligrosidad
quimica y género constituye un desafio de salud publica de primer orden para la region.

Identificacion de los principales sectores productivos expuestos a sustancias cancerigenas

Como hemos visto en capitulos anteriores, es importante ser conscientes de que un principio fundamen-
tal que debe regir la prevencion de riesgos en relacion con la exposicidon a sustancias cancerigenas es
que la mayoria tienen efectos estocasticos, es decir, no es posible establecer un umbral de exposicién
por debajo del cual el riesgo sea cero. Cualquier nivel de exposicién, por bajo que sea, conlleva una
cierta probabilidad de dafio, lo que obliga a aplicar el principio de reducir la exposicion al nivel mas bajo
técnicamente posible.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA) identifica la radiacion solar
UV, las emisiones de motores diésel, el benceno, la silice cristalina respirable y el formaldehido como
los principales factores de riesgo teniendo en cuenta que son los que afectan a un mayor nimero de
trabajadores. Esto demuestra que el riesgo de cancer laboral no esta confinado a las “fabricas quimicas”,
sino que estd ampliamente distribuido en sectores fundamentales de la economia como la construccién,
la sanidad y una gran variedad de servicios. Por tanto, el mayor riesgo a nivel poblacional proviene de
exposiciones comunes y a menudo subestimadas, lo que exige un enfoque preventivo que abarque
amplios sectores econémicos.
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Para proporcionar una referencia clara y operativa que fundamente el analisis posterior, la siguiente tabla
identifica los principales sectores productivos con riesgo de exposicion, detallando los agentes quimicos
mas relevantes (tanto cancerigenos como disruptores endocrinos) y los principales dafos a la salud

asociados segun informa la OSHA-UE.

Sector Productivo /

Profesion

Construccion

Fabricacion de
Productos
Metalicos

Exposicion a Agentes
Cancerigenos/Mutagenos
Silice Cristalina Respirable
(SCR), Amianto, Emisio-
nes de Motores Diésel,
Radiacién UV Solar,
Humos de soldadura,
Benceno (en adhesivos,
pinturas).

Humos de soldadura,
Fluidos de corte (aceites
minerales), Cromo (VI),
Niquel, Cadmio, Disol-
ventes.

Tabla 29: Sectores Productivos de Alto Riesgo y Peligros Quimicos Asociados (Cancerigenos y EDC)

Exposicién a Disruptores
Endocrinos (EDC)

Ftalatos (en PVC, sellado-
res), Retardantes de llama
(en aislantes), Bisfenol A
(BPA en resinas epoxi),
Biocidas (en tratamientos
de madera/ albanileria).

Ftalatos, Alquilfenoles (en
fluidos y lubricantes).

Principales Riesgos

para la Salud Asociados

Céncer de pulmodn,

mesotelioma, cancer de
piel, leucemia, silicosis.

Trastornos reproducti-
VOs.

Céncer de pulmén, la-
ringe, rindn. Trastornos

reproductivos.

Industria Quimica
y del Plastico/
Caucho

Benceno, Cloruro de vini-
lo, Acrilonitrilo, Formalde-
hido, Oxido de etileno.

Bisfenol A (BPA), Ftalatos,
Retardantes de llama,
Alquilfenoles, Pesticidas
(como productos finales).

Leucemia, angiosarco-
ma hepatico, cancer de

mama, cerebro. Tras-
tornos reproductivos,
metabdlicos, neurolé-
gicos.

t******

Comunidad
de Madrid
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Polvo de maderas duras,
Formaldehido (en resinas
y adhesivos), Disolventes
(en barnices y lacas).

Retardantes de llama (en
tratamientos), Ftalatos (en
acabados).

Céncer nasofaringeo,
leucemia. Trastornos
reproductivos.

Industria Textil y
del Calzado

Polvo de cuero, Tintes
(aminas aromaticas), For-
maldehido, Disolventes.

Retardantes de llama,
Ftalatos, Alquilfenoles

(en detergentes y tintes),
Compuestos perfluorados
(PFCs).

Caéncer de vejiga, nasal.
Trastornos reproducti-
vos, tiroideos.

Artes Graficas

Sanidad y
Servicios
Sociales

Disolventes (tolueno,
xileno), Benceno, Tintas y
pigmentos (con metales
pesados).

Radiaciones ionizantes,
Formaldehido, Oxido de
etileno (esterilizacién),
Farmacos citostaticos,
Agentes bioldgicos (virus
oncogénicos).

Ftalatos (en tintas y plasti-
cos), Bisfenol A (BPA).

Ftalatos (en dispositivos
médicos de PVC), Bisfenol
A (BPA en composites),
Triclosan y otros desin-
fectantes, Parabenos (en
productos farmacéuticos).

Leucemia, cancer de ve-
jiga. Trastornos repro-
ductivos.

Leucemia, cancer de
mama, tiroides, cere-
bro. Endometriosis,
infertilidad, pubertad
precoz.

Transporte y
Almacenamiento
(Logistica)

Emisiones de Motores
Diésel, Benceno (gasoli-
nas), Radiaciéon UV (con-
ductores).

Ftalatos y Retardantes de
llama (en tapicerias de
vehiculos).

Cancer de pulmodn,
vejiga, piel.

Talleres de
Reparacion de
Vehiculos

Emisiones Diésel, Amian-
to (frenos antiguos),
Aceites minerales usados,
Disolventes, Plomo, Hu-
mos de soldadura.

Ftalatos (en plasticos y
lubricantes).

Cancer de pulmon, piel,
vejiga, laringe, leuce-
mia.
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Limpieza

Exposicién indirecta a
multiples agentes,
formaldehido en algunos
productos.

Ftalatos, Alquilfenoles,
Triclosan, Glicol éteres,
Almizcles sintéticos (en
detergentes, desinfectan-
tes, ambientadores).

Riesgo de cancer de
mama. Alteraciones
hormonales, problemas
reproductivos, asma.

Peluqueria y

Tintes para el cabello
(aminas aromaticas),
Formaldehido

Parabenos, Ftalatos, Tri-
closan, Filtros UV quimi-
cos, Almizcles sintéticos

Cancer de vejiga, pul-
mon, laringe, mama,
ovario. Trastornos

de productos que contie-
nen EDC.

Estética . L. .
(en productos de alisado). | (en cosméticos, lacas, reproductivos, endome-
cremas). triosis.
Exposicion indirecta. Bisfenol A (BPA) en papel | Alteraciones hormona-
. térmico (cajeros/as). Venta | les, riesgo de obesidad,
Comercio

diabetes, problemas
reproductivos.

Agricultura y
Jardineria

Radiacién UV Solar,
Pesticidas (algunos
clasificados como
posibles cancerigenos).

Pesticidas (herbicidas,
fungicidas, insecticidas),
Alquilfenoles (en adyuvan-
tes).

Cancer de piel, linfoma
no Hodgkin, leucemia,
prostata. Infertilidad,
malformaciones, tras-
tornos neurolégicos.

Gestion de

Exposicion a mezclas
complejas, incluyendo
Amianto, Metales

Liberacion de todos los
EDC presentes en los
productos desechados

Riesgo de mudltiples ti-
pos de cancer y efectos
endocrinos por exposi-

Amianto en edificios anti-
guos.

quemados.

Residuos . . . .,
pesados, Dioxinas (plasticos, electrénicos, cidon a mezclas.
(por incineracion). textiles, etc.).
Humos de combustién Retardantes de llama Mudltiples tipos de can-
(HAP, benceno, dioxinas), |liberados de materiales cer (testicular, prostata,
Bomberos

mieloma, linfoma no
Hodgkin).

Fuente Elaboracion propia a partir de datos del INSST, EU-OSHA, IRCA
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Estructura Econémica de la Comunidad de Madrid

La Comunidad de Madrid se ha consolidado como la principal economia regional de Espaia. En 2024, su
PIB representd el 19,6% del total nacional segin CaixaBank Research, la mayor contribucién de todas las
comunidades auténomas. Este liderazgo se refleja también en su PIB per cépita, que, con 42.198 euros
en 2023, es el mas elevado de Espana y se sitda un 36,3% por encima de la media nacional
(https://www.caixabankresearch.com/es/publicaciones/fichas-comunidades-autonomas/comunidad-madrid).

La caracteristica definitoria de la economia madrilena es su intensa especializacion en el sector servicios.
La regién destaca por un mayor peso relativo de los servicios profesionales (43,7% vs. 29,7% de la media
espanola), en contraste con un peso muy reducido de las actividades agricolas (0,1% vs. 2,7%) e indus-
triales (5,6% vs. 11,9%).

Esta estructura queda ratificada con los datos ofrecidos por la Contabilidad Regional de Espana publica-
da en diciembre de 2024 por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Estos datos del INE, la estructura
del VAB en la Comunidad de Madrid en 2023 muestra una estructura profundamente terciarizada. El
sector Servicios genera un abrumador 87,4% del VAB regional, en comparacion con el 74,5% en el con-
junto de Espana. Por el contrario, la Industria aporta tan solo un 8,7%, practicamente la mitad de lo que
representa en Espana (16,3%). En tercer lugar, la Construccién con un 3,8% (también inferior a 6,7% que
representa en Espafa), y finalmente la Agricultura con un testimonial 0,1% (2,5% en Espana).

Dentro del vasto sector servicios, varias ramas destacan por su peso econémico. Un andlisis detallado de
la estructura productiva de la ciudad de Madrid, extrapolable en gran medida a la regién, muestra que
las principales ramas de actividad en términos de VAB son:

e Comercio, transporte y hosteleria: 21,3% del VAB de la ciudad.

* Actividades profesionales, cientificas y técnicas; actividades administrativas y servicios auxiliares:

14,8%.

® Administracién publica, sanidad, educacion y servicios sociales: 13,1%.

¢ Actividades inmobiliarias: 9,3%.

® Informacién y comunicaciones: 9,2%.

e Actividades financieras y de seguros: 6,6%.
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Esta estructura econémica, con un peso industrial muy inferior a la media nacional y una hipertrofia del
sector servicios, es el primer indicio de que el perfil de riesgo laboral de la Comunidad de Madrid sera
sustancialmente diferente al de otras regiones mas industrializadas.

Estructura del Empleo en la Comunidad de Madrid

El anélisis del empleo es el factor mas critico para determinar la significancia de un riesgo laboral a nivel
poblacional. Un riesgo, por muy grave que sea, tiene un impacto social limitado si afecta a un nimero
reducido de personas. Por el contrario, un riesgo moderado que afecta a cientos de miles de trabajado-
res constituye un problema de salud publica de primer orden.

Segun los datos mas recientes de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA) para el primer trimestre de
2025, la Comunidad de Madrid sigue mostrando un fuerte dinamismo en su mercado laboral. A cierre
de 2024, el nimero de personas ocupadas en la regién superd por primera vez el maximo histérico de
3,5 millones (Encuesta de Poblacién Activa. Primer Trimestre 2025, Consejeria de Economia, Hacienda
y Empleo CM, 2025)

La distribucién de este empleo por sectores refleja e incluso acentda la terciarizaciéon observada en el
VAB. La estructura porcentual mas detallada indica que el sector Servicios concentra el 85,3% de todo
el empleo de la regién. La Industria emplea al 8,4% de los ocupados, la Construccién al 5,9%, y la Agri-
cultura al 0,15%.

Esta realidad configura lo que podria denominarse la “paradoja madrilefa” en el ambito de la salud la-
boral. A pesar de ser la regién con mayor producciéon econémica de Espana, su tejido productivo tiene
una base industrial comparativamente muy pequefa (8,4% del empleo regional frente al 12,4% nacional).
Historicamente, la prevencién de riesgos quimicos se ha centrado en los peligros de la industria pesada
y la manufactura. Sin embargo, en Madrid, casi nueve de cada diez trabajadores se encuentran en el
sector servicios. Esta simple constatacion obliga a reorientar la mirada: los riesgos mas significativos para
la gran mayoria de la poblacién trabajadora madrilefa no se encontraran en las fabricas, sino en los hos-
pitales, las oficinas, las tiendas, los vehiculos de reparto, las obras, los salones de belleza y los hogares
donde se realizan servicios de limpieza.
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La siguiente tabla resume la estructura econémica y laboral de la Comunidad de Madrid, presentando

los datos cuantitativos esenciales que servira como denominador para ponderar los riesgos cualitativos

identificados en parrafos anteriores.

Tabla 30: Peso Econémico y Laboral de los Sectores Productivos en la Comunidad de Madrid (Datos mas

Comunidad

132

recientes)
Sub-sector Aportacion Empleo - Empleo sobre
al VAB Ocupados el Total
Regional Regional
Agricultura, 0,1% 5.277 0,15%
ganaderia,
silvicultura y
pesca
Industria 8,7%% 202.136 5,5%
Construccion | - 3,8% 216.650 5,95%
Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire 11.085 0,30%
acondicionado
Suministro de agua, actividades de saneamiento. 21.710 0,60%
Gestidn de residuos y descontaminacion
Comercio al por mayor y al por menor; repara- 529.912,14 14,56%
cién de vehiculos de motor y motocicletas
Transporte y almacenamiento 224.410,95 6,17%
SERVICIOS -
Hosteleria 240.508,57 6,61%
Informacién y comunicaciones 303.106,05 8,33%
Actividades financieras y de seguros 133.725,24 3,67%
Actividades inmobiliarias 40.382,95 1,11%
Actividades profesionales, cientificas y técnicas 368.350,81 10,12%
Actividades administrativas y servicios auxiliares 368.149,00 10,12%
UGT&!
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Sub-sector Aportacion Empleo - Empleo sobre

al VAB Ocupados el Total

Regional Regional

239.066,19 6,57%

Administracién publica y defensa; seguridad
social obligatoria

250.282,90 6,88%
304.231,67 8,36%
72.078,90 1,98%

Educacién

Actividades sanitarias y de servicios sociales

Actividades artisticas, recreativas y de entreteni-
miento

92.209,67 2,53%
13.540,24 0,37%

Otros servicios

Actividades de los hogares como empleadores

Organismos extraterritoriales 2085 0,06%
Total Servicios 84,7 3.429.400 88,2%
TOTAL 100,0% | 3.638.899 100,0%

Fuente Elaboracion propia a partir de datos de la Seguridad Social, enero 2025

Principales sectores de riesgo de exposicion a sustancias cancerigenas para la poblacién trabajado-
ra de la Comunidad de Madrid

Finalmente, el cruce de la Tabla Sectores de Alto Riesgo y la correspondiente al Peso Econémico y Labo-
ral en Madrid nos ofrece los sectores de especial referencia en la CM. En este sentido, entenderemos la
“significancia” sectorial considerando la severidad del peligro (la naturaleza y la evidencia de los agentes
presentes recogidos en la Tabla) con la escala de la exposicion (el numero de trabajadores empleados en
dicho sector en la Comunidad de Madrid).

Un primer filtro permite descartar, a efectos de politica regional, sectores con un peligro intrinseco muy
alto, pero con una presencia testimonial en Madrid. El foco debe ponerse en los sectores donde conver-
gen un peligro notable y una masa laboral importante tal como se expone a continuacion.

Agricultura: Aunque el peligro intrinseco es muy alto (pesticidas, radiaciéon UV), su peso en el empleo
regional es minimo (0,1%). Esto lo convierte en un sector de baja prioridad para politicas publicas re-
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gionales, si bien el riesgo individual para sus trabajadores sigue siendo elevado y debe ser gestionado.

Construccién: Este sector combina una alta severidad del peligro (exposicion a SCR, amianto en rehabi-
litaciones, humos diésel, radiaciéon UV) con una escala de exposicién muy significativa (5,7% del empleo
total, lo que se traduce en aproximadamente 200.000 trabajadores). La exposicion mdltiple a varios
cancerigenos es la norma, no la excepcion, en este sector. Ademas, la alta prevalencia de pequenas
empresas y subcontratacion dificulta el control y la prevencién. Por todo ello, la Construccién se clasifica
como un sector de prioridad critica en la Comunidad de Madrid.

Industria: Con un empleo moderado (6,3% del total, unos 220.000 trabajadores), el riesgo no es homo-
géneo, sino que se concentra en subsectores especificos. La Industria Manufacturera (5,2% del empleo,
182.000 trabajadores) alberga las actividades de mayor riesgo. Destacan la fabricaciéon de productos
metalicos (humos de soldadura, aceites de corte), las artes graficas (disolventes), la industria quimica y la
de fabricacién de plasticos y caucho (exposicion a un amplio abanico de cancerigenos y EDC). Estos se
clasifican como subsectores de alta prioridad.

Servicios: Con casi el 88% del empleo regional (mas de 3 millones de personas), es aqui donde se en-

cuentra el mayor volumen de riesgo poblacional. El anélisis por subsectores muestra el siguiente rango

de prioridad:
Sanidad y Servicios Sociales: Este es un sector de altisima peligrosidad. Las personas trabajadoras
se enfrentan a radiaciones ionizantes, agentes quimicos como el formaldehido y el é6xido de etile-
no, farmacos citostaticos (que son cancerigenos), y una intensa exposicion a través de materiales,
desinfectantes y otros productos. Dado el enorme volumen de empleo en esta rama (estimado en
mas de 600.000 personas entre actividades sanitarias, sociales y administracion publica), se clasifi-
ca como un sector de prioridad critica.

Limpieza: Este sector implica una exposicién diaria a un complejo “céctel” de productos quimicos
(ftalatos, alquilfenoles, triclosan, etc.). Aunque la carcinogenicidad directa de cada producto pue-
de ser objeto de debate, la exposicion crénica a estas mezclas se asocia con un mayor riesgo de
cancer de mama y problemas reproductivos. Es una actividad desempenada por una fuerza laboral
masiva, altamente feminizada y a menudo en condiciones de precariedad. La combinacién de pe-

e ’I 3 4 U GT @

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo V

ligro quimico, vulnerabilidad de la poblacion trabajadora y escala masiva lo convierte en un sector
de prioridad critica.

Comercio, Talleres mecéanicos y Hosteleria: Agrupa diversas actividades de riesgo. Los talleres me-
canicos implican una exposicion masiva a humos diésel. Los talleres de reparacion de vehiculos son
focos de exposicién a disolventes, aceites minerales usados. Dada la gigantesca masa laboral de
este agregado, estos grupos de riesgo se consideran subsectores de alta prioridad.

Peluqueria y Estética: La exposicion en este sector es Unica por su intensidad, via (dérmica e in-
halatoria) y la complejidad de la mezcla de sustancias: tintes para el cabello (aminas aromaticas
cancerigenas), productos de alisado (formaldehido) y una plétora de cancerigenos en cosméticos
y lacas (parabenos, ftalatos). Estudios han asociado esta profesién con un riesgo multiplicado de
cancer de ovario y mama. A pesar de tener una fuerza laboral menor que la sanidad, la severidad
y la naturaleza de la exposicion lo elevan a sector de alta prioridad.

Por tanto, el anélisis de los datos revela una pauta que va mas alla de la simple identificacion de sectores.
La estructura econémica de la Comunidad de Madrid, fuertemente orientada a los servicios, interactia
con la segregacién de género en el mercado laboral para crear un perfil de riesgo por exposicién a can-
cerigenos que afecta de manera desproporcionada a las mujeres.

Este fendmeno se articula a través de varios pasos légicos:

Primero, la evidencia cientifica indica que las mujeres pueden tener una mayor vulnerabilidad biolégica a
ciertos agentes quimicos, especialmente a los disruptores endocrinos, debido a su mayor porcentaje de
tejido adiposo (donde se acumulan sustancias liposolubles) y a las fluctuaciones hormonales de su ciclo
vital. Periodos como el embarazo y la lactancia son ventanas de vulnerabilidad critica, donde la exposi-
cién de la madre puede tener consecuencias irreversibles para el feto o el lactante.

Segundo, la segregacién laboral concentra a las mujeres en sectores donde la exposicion quimica es
multiple, crénica y a menudo subestimada. Los ejemplos mas claros son los servicios de Limpieza, la Sa-
nidad (especialmente enfermeria y auxiliares), la Peluqueria y Estética, y el Comercio (personal de caja).
En estas profesiones, la exposicidn no es a un Unico agente cancerigeno en un entorno controlado, sino
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a un “céctel” de sustancias presentes en productos de limpieza, cosméticos o material sanitario, con una

exposicion diaria y prolongada por via dérmica e inhalatoria.

Tercero, la economia de Madrid se fundamenta precisamente en este sector servicios, donde se ubican
estas profesiones feminizadas. La industria, tradicionalmente masculinizada y foco de la prevencién de
riesgos, tiene un peso laboral mucho menor.

La convergencia de estos tres factores lleva a una conclusién ineludible: la especializacién econémica de
la Comunidad de Madrid genera un patréon de riesgo laboral por exposicidon a sustancias cancerigenas
que tiene un marcado sesgo de género. El riesgo paradigmatico en Madrid no es el de un obrero in-
dustrial expuesto a un disolvente, sino el de una limpiadora, una enfermera o una peluquera expuesta a
una mezcla compleja de sustancias cancerigenas. Este no es un riesgo genérico, sino una consecuencia
directa y medible de la estructura productiva de la region, lo que lo convierte en un problema de salud
publica y de igualdad de género de primera magnitud.

Para visualizar y sintetizar de forma clara los resultados del andlisis, se ha desarrollado una matriz de sig-
nificancia del riesgo. Esta herramienta didactica es fundamental para clasificar los sectores productivos
de la Comunidad de Madrid, considerandolos tanto por la severidad inherente del peligro en su activi-
dad como por la escala del empleo que generan.

Asi, la matriz no solo nos permite identificar los sectores intrinsecamente mas peligrosos, sino, lo que
es crucial, aquellos cuya peligrosidad, al multiplicarse por el elevado nimero de personas afectadas,
representa el mayor desafio para la salud publica regional. De este modo, los responsables de la toma
de decisiones pueden priorizar sus acciones, enfocando los esfuerzos alli donde tendran un impacto mas
significativo en la mejora de la salud laboral de Madrid.
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Tabla 31: Matriz de Significancia del Riesgo para la Poblacién Trabajadora de la Comunidad de Madrid

Severidad del

Peligro

ALTA

(Presencia de
cancerigenos
Grupo 1 IARC o
alta exposicion a
cécteles de EDC)

Escala de Empleo en
la CM: Pequeiia (<
20.000 trabajadores)
Sector
e Agricultura'y
Jardineria
Agentes
e Pesticidas, UV
Significancia:
BAJA-MODERADA
(Riesgo individual alto,

Escala de Empleo en la
CM: Mediana (20.000 -
100.000 trabajadores)

Sectores

e Peluqueria y Estética
¢ Industria Quimica y
del Plastico

* Artes Gréficas
Agentes:

¢ Tintes, Formaldehido,
EDC / Benceno, EDC /

Escala de Empleo en la CM:
Grande (> 100.000 trabaja-
dores)

Sectores

¢ Construccién

e Sanidad y Servicios Sociales
® Limpieza

Agentes

¢ SCR, Amianto, Diésel / Far-
macos, EDC / Céctel de EDC
Significancia: CRITICA (Maxi-

moderada a EDC)

MODERADA

impacto poblacional Disolventes ma prioridad de intervencion)
bajo) Significancia: ALTA
MEDIA Sector Sectores Sectores:
(Presencia de ® Gestion de Residuos | ® Industria de la Madera | ® Transporte y Talleres
cancerigenos Agentes ® Industria Textil * Industria Manufacturera
Grupo 2A/2Bo | e Mezclas complejas Agentes (Metal)
exposicion Significancia: ® Polvo de madera, Agentes

Formaldehido / Tintes,
EDC

® Humos Diésel, Aceites /
Humos de soldadura

Significancia: Significancia: ALTA
MODERADA-ALTA
BAJA Sector
(Exposicion e Comercio (venta)
incidental o a Agentes
agentes de menor ® BPA (papel térmico)
peligrosidad) Significancia: MODERADA
(Peligro bajo pero escala de
exposicidon masiva)
Fuente Elaboracién propia
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Por tanto, el analisis concluye que, los sectores de Prioridad Critica por la confluencia de un alto nivel de
peligro y una masiva poblacion trabajadora expuesta son:
« Construccion: por la exposicién a silice, amianto, humos diésel y radiacion UV.
« Sanidad y Servicios Sociales: por la exposicion a radiaciones, farmacos peligrosos y un amplio
espectro de disruptores endocrinos en materiales y desinfectantes.
« Servicios de Limpieza: por la exposicion cronica a cocteles de disruptores endocrinos en una
fuerza laboral mayoritariamente femenina y a menudo precaria.

Asimismo, se han identificado como de Alta Prioridad subsectores con riesgos muy intensos que afec-
tan a un ndmero considerable de trabajadores, como los Talleres de reparacién de vehiculos, la Industria
Manufacturera (quimica, metalurgia, plasticos), y los servicios de Peluqueria y Estética.

a8 UGT&!
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CAPITULO VI
RIESGOS DE EXPOSICION A CANCERIGENOS
EN LA COMUNIDAD MADRID:
UNA APROXIMACION MEDIANTE FICHAS SECTORIALES

Tras haber analizado los conceptos generales sobre los agentes cancerigenos y el marco normativo que
los regula, este capitulo desciende al terreno practico para abordar la realidad de la exposicidn en la
Comunidad de Madrid. El objetivo es ofrecer una herramienta Gtil y especifica para la identificacion y
prevencion de riesgos en algunos de los principales sectores productivos de la region.

A continuacidn, se presentan una serie de fichas sectoriales disefadas para ser una guia de consulta ra-
pida. Cada ficha detalla los agentes cancerigenos mas comunes en ese sector, las tareas que conllevan
mayor riesgo, la normativa especifica aplicable y, fundamentalmente, las medidas preventivas que pue-
den y deben adoptarse. Se ha puesto especial atencion en la negociacién colectiva, analizando cémo
los convenios mas representativos de cada sector abordan, o no, la proteccion frente a estos agentes.

Estas fichas no pretenden ser exhaustivas, sino un punto de partida para que delegados, delegadas, per-
sonas trabajadoras y técnicos de prevencion puedan iniciar la accién sindical y mejorar las condiciones
de seguridad y salud en sus centros de trabajo.

Kok % #
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

CONSTRUCCION

El sector de la construccion es identificado como uno de los de mayor riesgo, no solo por la diversidad y

prevalencia de agentes cancerigenos conocidos, sino también por las caracteristicas intrinsecas del sec-

tor. La naturaleza cambiante de los entornos de trabajo (obras temporales), la alta rotaciéon de personal

y una estructura empresarial a menudo fragmentada, con una fuerte presencia de la subcontratacion,

dificultan la implementacion y supervision de medidas preventivas estandarizadas y eficaces. Las perso-

nas trabajadoras de la construccidn se enfrentan con frecuencia a una exposicion mdltiple y simultanea

a diversos agentes, como polvo, fibras, humos y radiacién, creando un “céctel de riesgo” que supera

la simple suma de las exposiciones individuales y exige un enfoque preventivo especialmente sélido y

adaptable.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente Materiales / Procesos / Tareas que .
Cancerigeno Productos Comunes Generan Exposicion Puestos con Mayor Riesgo
Cemento, hormigén, | Corte (seco o himedo), | Albaniles, encofradores y operarios
Silice mortero, ladrillos, taladrado, demolicién, |de puesta en obra de hormigdn,
Cristalina tejas, baldosas, aridos, | chorreado de arena, canteros y tronzadores de piedra,
Respirable piedra natural (granito, | picado, pulido, barrido | operadores de maquinaria de de-
(SCR) pizarra), aglomerados | en seco, fabricacion y molicién y perforacién, trabajado-
de cuarzo. vertido de hormigon. res de construccién de tlneles
Placas y tubos de Demolicién, retirada, Trabajadores de demolicién, poce-
fibrocemento, calori- mantenimiento, repa- ros, fontaneros, electricistas, ins-
Amianto fugados de tuberiasy | racién, perforacion o taladores de climatizaciéon y otros
(Asbesto) calderas, falsos te- corte de materiales oficios que realizan trabajos de
chos, placas aislantes, | que contienen amianto |reforma o mantenimiento en edifi-
pavimentos vinilicos, (MCA). cios construidos antes de 2002
masillas, juntas.

**t*t**
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Agente
Cancerigeno

Materiales /
Productos Comunes

Gasdleo (combustible).

Procesos / Tareas que
Generan Exposicion
Operacién de maquina-
ria pesada (excavado-
ras, gruas, camiones),

Puestos con Mayor Riesgo

Operadores de maquinaria pesada
(excavadoras, palas cargadoras,
graas), conductores de camiones

Humos de L
Motores generadores eléctricos, |y dumpers, y todo el personal que
o . . . ., .
.. trabajo en espacios trabaja en la construccién de tune-
Diésel . .
confinados o mal ven- | les y obras subterraneas
tilados como tlneles o
garajes.
Sol. Cualquier trabajo Techadores, ferrallistas, operarios
realizado al aire libre, de obra civil, pavimentadores,
o especialmente en horas | senalistas de tréfico y, en general,
Radiacién . ) . .
Ultraviolet de maxima intensidad | cualquier trabajador que desempe-
ravioleta . . .
solar (12:00-16:00) y en | fie su labor a la intemperie
(UV) Solar . )
superficies que reflejan
la radiacién (agua, nie-
ve, hormigén claro).
Pinturas, barnices, Aplicacion (brocha, Pintores, Aplicadores de revesti-
Disolvent lacas, adhesivos, sella- | rodillo, pistola), mezcla | mientos y selladores, Obreros que
isolventes o ) L.
Ordan; dores, desencofrantes, | de productos, limpieza | manipulan productos de limpieza
rganicos . - .
Y Ig't'l productos de limpieza | de superficies y herra- |y desengrasantes, Trabajadores de
olatiles . .
(coV) de herramientas. mientas. acabados de madera, Instaladores

de suelos y Trabajadores de demo-
licidn

*******
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Agente Materiales / Procesos / Tareas que Puestos con Mayor Riesgo

Cancerigeno Productos Comunes Generan Exposicion

Hidrocarbu- | Asfalto, alquitran, Trabajos de pavimen- Asfaltadores y pavimentadores,

ros brea, productos de tacién de carreteras, Obreros de la construccion en
Aromaticos | impermeabilizacién. aplicacion de telas as- | contacto con alquitran o brea,
Policiclicos falticas para impermea- | Trabajadores de demolicién o
(HAP) bilizacién de cubiertas y | rehabilitacion de edificios antiguos,

cimentaciones. Soldadores y cortadores de meta-
les y Operadores de equipos de

combustién

Vias de Entrada

Via Inhalatoria: Es la via de entrada principal y mas peligrosa para los agentes presentes en forma
de polvo, fibras o humos. Las particulas mas pequefas, denominadas “fraccién respirable” (didme-
tro < 10 pym), son invisibles al ojo humano y pueden penetrar profundamente en los pulmones has-
ta los alvéolos, donde se depositan y pueden causar dafos permanentes. Esto aplica a la SCR, las
fibras de amianto y los humos diésel. Los vapores de los disolventes también ingresan por esta via.
Via Dérmica: Es una via de entrada secundaria pero relevante para sustancias liquidas o que pue-
den disolverse en la grasa de la piel. El contacto con disolventes, aceites, alquitranes y cemento
fresco puede provocar no solo irritaciéon local y dermatitis, sino también la absorcién de las sustan-
cias al torrente sanguineo, causando efectos sistémicos.

Via Digestiva: Esta via es secundaria y estd directamente relacionada con malas practicas de hi-
giene. La ingestion accidental ocurre al comer, beber o fumar en el puesto de trabajo sin haberse
lavado previamente las manos, transfiriendo asi los contaminantes de las superficies o de las pro-
pias manos a la boca.

Efectos en la Salud
Silice Cristalina Respirable (SCR):
Cancer de pulmén: La SCR est3 clasificada como carcindgeno para humanos (Grupo 1) por la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC).
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Silicosis: Es una enfermedad pulmonar fibrética, progresiva, incapacitante e incurable, causa-
da por la acumulacién de polvo de silice en los pulmones. Reduce la capacidad respiratoria y
aumenta la susceptibilidad a otras enfermedades.

Otras enfermedades: La exposicion a SCR también se asocia con un mayor riesgo de pade-
cer Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), tuberculosis y enfermedades autoin-
munes como la esclerodermia o la artritis reumatoide.

Amianto:
Mesotelioma pleural y peritoneal: Es un tipo de cancer muy agresivo y de mal pronéstico que
afecta a las membranas que recubren los pulmones (pleura) o el abdomen (peritoneo). Esta
casi exclusivamente ligado a la exposicion al amianto.
Cancer de pulmén y de laringe: El riesgo de cancer de pulmén por amianto se multiplica
exponencialmente en trabajadores fumadores.
Asbestosis: Es una fibrosis pulmonar (cicatrizacion del tejido pulmonar) progresiva e incura-
ble que provoca una severa dificultad respiratoria.

Humos de Motores Diésel:
Cancer de pulmén: Las emisiones de los motores diésel estan clasificadas como carcinégenas
para humanos (Grupo 1) por la IARC.
Otros efectos: A corto plazo, pueden causar irritacion de ojos, nariz y garganta. A largo
plazo, se asocian a un aumento de enfermedades respiratorias cronicas, exacerbaciéon de
alergias y asma, y afecciones cardiovasculares.

Radiaciéon Ultravioleta (UV) Solar:
Cancer de piel: Es el efecto mas grave. Incluye el melanoma, que es el més agresivo y poten-
cialmente mortal, y los carcinomas de células basales y escamosas, que son mas comunes y
menos agresivos, pero pueden causar desfiguracion.
Otros efectos: Causa envejecimiento prematuro de la piel (arrugas, manchas), cataratas y
otros dafos oculares, y puede debilitar el sistema inmunolégico.

Madrid
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Disolventes Organicos:

Efectos neurolégicos: La exposicidn crénica puede causar el llamado “sindrome del disolven-

te”, con sintomas como pérdida de memoria, fatiga, dificultad de concentracién y cambios de

humor.

Otros efectos: Dermatitis por contacto, dafios en el higado y los rinones. Algunos disolven-

tes especificos tienen riesgos adicionales, como el benceno, que es un potente causante de

leucemia.

Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Nivel de
Jerarquia

Tipo de
Medida

Descripcién y Ejemplos Especificos

Prioridad
Maxima

Eliminacién/
Sustitucion

Sustituir materiales que contienen silice por alternativas mas seguras cuando sea
técnicamente viable.

Eliminar por completo los materiales con amianto mediante empresas especializa-
das, en lugar de optar por soluciones temporales como el encapsulamiento.

Sustituir la maquinaria diésel por equipos eléctricos, a bateria o de gas natural,
especialmente en trabajos en interiores o espacios confinados, para eliminar las
emisiones en la fuente

Sustituir disolventes organicos peligrosos por productos de base acuosa o con
menor toxicidad.

Prioridad
Alta

Medidas
Técnicas
(Controles de
Ingenieria)

Métodos Humedos: Utilizar sistemas de inyeccion de agua para suprimir el polvo en
su origen durante operaciones de corte, taladrado y pulido de hormigén, piedra, etc..

Extraccién Localizada: Acoplar sistemas de aspiracion con filtros de alta eficiencia
(HEPA) directamente a las herramientas que generan polvo (radiales, martillos neu-
maéticos, lijadoras).

Confinamiento: Para trabajos con amianto cuando sea posible, se debe aislar
completamente la zona de trabajo del resto de la obra y del exterior. Se deben
crear cerramientos estancos y utilizar sistemas de extraccion con presion negativa
para evitar la fuga de fibras.

Ventilacién: Asegurar una ventilacién general forzada y eficaz en espacios cerra-
dos. Las cabinas de la maquinaria diésel deben estar equipadas con filtros de aire

eficaces.
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Nivel de
Jerarquia

Tipo de
Medida

Descripcién y Ejemplos Especificos

anteriores no
sean sufi-
cientes para
controlar el
riesgo. Su
eleccién debe
basarse en la
evaluacién de
riesgos

Prioridad | Medidas Planificacién del Trabajo: Organizar las tareas para minimizar el nimero de tra-
Media Organizati- | bajadores expuestos y reducir los tiempos de exposicion. Establecer rotaciones en
vas los puestos de mayor riesgo. Planificar los trabajos al aire libre para evitar las horas
de méaxima radiacion solar.
Formacién e Informacién: Capacitar de forma tedrica y practica a todas las per-
sonas trabajadoras sobre los riesgos especificos de su puesto, los procedimientos
de trabajo seguros, la correcta utilizacién de los equipos de trabajo y de los EPI.
Procedimientos de Limpieza: Prohibir terminantemente el barrido en seco y el
uso de aire comprimido para limpiar el polvo. Utilizar siempre métodos hiumedos
o aspiradores industriales con filtros de alta eficiencia (HEPA).
Higiene Personal: Habilitar zonas de bienestar donde esté estrictamente prohi-
bido comer, beber o fumar. Estas zonas deben estar separadas de las areas de tra-
bajo contaminadas. Facilitar instalaciones para el aseo personal (lavabos, duchas) y
sistemas de doble taquilla para separar la ropa de trabajo de la de calle, evitando
asi la contaminacién del hogar.
Ultimo Equipos de | Proteccion Respiratoria: Mascarillas autofiltrantes tipo FFP3 para polvo de silice
Recurso Proteccién |y fibras de amianto. Mascarillas con filtros especificos para vapores organicos en el
Individual uso de disolventes.
(EPI). Deben | Protecciéon Dérmica: Guantes de proteccién quimica adecuados al producto
utilizarse manipulado, guantes de protecciéon mecanica resistentes a la abrasion, ropa de
cuando las trabajo de manga larga que cubra la mayor parte del cuerpo, y cremas de protec-
medidas cién solar de factor alto (FPS 50+) para trabajos al exterior.

Proteccion Ocular: Gafas de seguridad con proteccion contra impactos y salpi-
caduras. Para trabajos al aire libre, las gafas deben tener filtro de proteccién UV
certificado.

Ropa de Proteccién Especifica: Monos desechables de un solo uso para traba-
jos con riesgo de exposicién a amianto.
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Normativa de Referencia

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.

* Real Decreto 374/2001: sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construcciéon

® Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.

® Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacidn, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas.

e Limites de Exposicidn Profesional para Agentes Quimicos en Espana: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacion

e Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es

* Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
https://www.comunidad.madrid/inversion/prevencion-riesgos-laborales

® Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
https://osha.europa.eu/es

* Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/

e Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org

Madrid
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SANIDAD

El sector sanitario presenta una situacion paraddjica: su mision fundamental es la curacién y el cuidado

de la salud, pero para ello, sus trabajadores deben manipular algunas de las sustancias quimicas mas po-

tentes y peligrosas que existen, como los farmacos citostaticos o los gases esterilizantes. La exposicién a
estos agentes no siempre es evidente; puede ocurrir de forma indirecta a través del contacto con fluidos

o excretas de pacientes tratados, o durante la gestion de residuos y ropa contaminada. Este riesgo no

se limita al personal médico y de enfermeria, sino que se extiende a una amplia gama de profesionales,
incluyendo personal de farmacia, limpieza, lavanderia y mantenimiento. Dada la alta feminizacién del

sector, la perspectiva de género es crucial, ya que muchos de estos agentes son toxicos para la repro-

duccién y pueden tener graves consecuencias para las trabajadoras en edad fértil, embarazadas o en

periodo de lactancia, lo que exige una proteccidn especifica y rigurosa.

(A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente

Cancerigeno

Farmacos
Citostaticos

Principales Fuentes
de Exposicion
Viales, ampollas, jerin-
gas, bolsas de suero,
fluidos de pacientes
(orina, heces).

Tareas con Mayor Riesgo

Preparacién en cabina, admi-

nistracion intravenosa, manipu-
lacidon de excretas, limpieza de
derrames, gestion de residuos.

Puestos con Mayor
Riesgo

Farmacia Hospitalaria,
Oncologia, Hematologia,
Hospital de Dia, Unidades
de Hospitalizacion, Limpieza.

Gases
Anestésicos

Botellas de gases,
vaporizadores, circuitos
de anestesia, aire exha-
lado por el paciente.

Induccién y mantenimiento de
la anestesia, fugas en el equi-
PO, recuperacion post-anesté-
sica del paciente.

Quirdfanos, Salas de Re-
animacién (URPA), Salas
de Partos, Gabinetes de
Endoscopia, Odontologia.

Radiaciones
lonizantes

Equipos de Rayos X,
aceleradores lineales
(radioterapia),
gammacamaras,
radiofarmacos.

Realizacion de radiografias,
TAC, mamografias; adminis-
tracién de tratamientos de
radioterapia; procedimientos
de medicina nuclear; interven-
cionismo radioguiado.

Radiodiagnéstico,
Radioterapia, Medicina
Nuclear, Quirdfanos,
Hemodinamica.
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Efectos en la Salud

Agente Principales Fuentes Tareas con Mayor Riesgo Puestos con Mayor

Cancerigeno de Exposicion Riesgo Farmacos Citostaticos:
Cancer: Aumento del riesgo de leucemias secundarias y otros tipos de cancer a largo plazo.

Formaldehi- | Soluciones de formol al | Fijacién y procesamiento Anatomia Patoldgica. . ) ) . i
do 4% (formalina), procesa- | de muestras de biopsias y Mutagénesis: Pueden causar alteraciones en el material genético de las células.
dores de tejidos. piezas quirdrgicas, autopsias, Toxicidad para la reproduccién: Riesgo de abortos espontaneos, infertilidad y malformacio-
limpieza de material. nes en el feto (teratogénesis).
Oxido de Botellas de gas, céma- | Carga y descarga del esteri- Central de Esterilizacion. Efectos agudos: Irritacion de piel y mucosas, nduseas, cefaleas, mareos, caida del cabello.
Etileno ras de esterilizacion. lizador, fugas en el equipo,

mantenimiento del esteriliza- Gases Anestésicos: Aunque la evidencia es menos concluyente para las bajas concentraciones

dor, manipulacién del material
recién esterilizado durante la
fase de aireacion.

tipicas de la exposicidn laboral, se ha asociado la exposicidn crénica a altas dosis con un posible
aumento del riesgo de abortos espontaneos y efectos sobre el sistema nervioso.

Radiaciones lonizantes:
Vias de Entrada Efectos Estocasticos (probabilisticos): Aumento del riesgo de desarrollar cancer (leucemia,
* Via Inhalatoria: Es la principal via de exposicion para gases (anestésicos, 6xido de etileno) y tiroides, mama, piel, etc.) y efectos hereditarios. No existe un umbral de dosis seguro; cual-

vapores (formaldehido). También es relevante para los farmacos citostaticos, que pueden formar quier exposicion, por pequena que sea, incrementa el riesgo.

aerosoles durante su preparacién y administracion.

* Via Dérmica: Es una via de entrada critica y a menudo subestimada para los farmacos citostaticos
y el formaldehido. El contacto directo con la piel, incluso intacta, puede permitir la absorcién de
estas sustancias.

* Via Parenteral: Es una via accidental pero de alto riesgo, producida por pinchazos con agujas
contaminadas con citostaticos o cortes con material de vidrio roto.

¢ Irradiacién Externa: La exposicidn a radiaciones ionizantes no implica un contacto directo, sino la
absorcion de energia por parte del cuerpo al interponerse en la trayectoria de la radiacion.

¢ Via Digestiva (Secundaria): Ocurre por malas practicas de higiene, como comer, beber o fumar en
el puesto de trabajo sin haberse lavado las manos previamente. Los contaminantes en las manos
pasan a la boca y son ingeridos.

Efectos Deterministas: Ocurren a partir de una dosis umbral. Incluyen quemaduras en la piel,
cataratas, esterilidad y, en casos de dosis muy altas, sindrome de irradiacion aguda.

Formaldehido:
Céancer nasofaringeo y leucemia: Clasificado como carcindgeno confirmado para humanos
(Grupo 1) por la IARC.
Sensibilizante: Puede causar dermatitis alérgica de contacto y asma ocupacional. Es un po-
tente irritante de ojos, nariz y garganta.

Oxido de Etileno:
Cancer: Asociado a un mayor riesgo de linfoma y leucemia.
Mutageno: Puede causar alteraciones genéticas hereditarias. Es un gas toxico e irritante para
las vias respiratorias.
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Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Nivel de Tipo de

Medida

Descripcién y Ejemplos
Especificos

Jerarquia

Nivel de
Jerarquia

Prioridad
Méaxima

Tipo de

Medida

Eliminacién /
Sustitucion

Descripcion y Ejemplos
Especificos
Adquirir farmacos citostaticos en sistemas cerrados o presentaciones
precargadas que minimicen o eliminen la necesidad de reconstitucién y
manipulacion.

Sustituir métodos de esterilizacidon peligrosos como el éxido de etile-
no o el formaldehido por alternativas mas seguras como el plasma de
perdxido de hidroégeno o el acido peracético, cuando sea técnicamente
viable.

Utilizar técnicas de diagndstico por imagen que no impliquen radia-
ciones ionizantes (ecografia, resonancia magnética) siempre que sea
clinicamente apropiado.

Prioridad
Alta

Medidas
Técnicas
(Controles

de Ingenieria)

Cabinas de Seguridad Biologica (CSB) de Clase Il Tipo B2 o Aisladores
de presion negativa para la preparacion de farmacos citostaticos. Estos
equipos deben tener extraccion total de aire al exterior del edificio para
garantizar la maxima proteccién del trabajador y del ambiente.

Sistemas de ventilacidn y extracciéon de gases anestésicos en quiréfanos
y salas de reanimacion, que capturen los gases exhalados por el pacien-
te en su origen.

Blindaje estructural (plomado de paredes, suelos y techos) en las salas
de radiodiagndstico y radioterapia. Uso de mamparas de proteccion
plomadas y sistemas de control remoto.

Mesas de tallado con extraccién localizada en los laboratorios de
anatomia patoldgica para capturar los vapores de formol durante la

manipulaciéon de muestras.

t******

Comunidad
de Madrid

Madrid

Centralizacién de la preparacion de todos los medicamentos peligrosos
en el Servicio de Farmacia, por personal especializado y en instalaciones
adecuadas.

Protocolos de trabajo seguro detallados y de obligado cumplimiento
para la manipulacién, administracion, transporte y gestién de residuos
de todos los agentes peligrosos.

Formacién especifica, continuada y acreditada del personal sobre los

Prioridad | Medidas . o ) ..
) L. riesgos, los procedimientos de trabajo seguro y la actuacién en caso de
Media Organizativas .
emergencia (derrames, etc.).
Restriccion del acceso a las areas de mayor riesgo (salas de preparacion,
quiréfanos, zonas controladas de radiologia) Unicamente al personal
autorizado y formado.
Correcta gestion de residuos peligrosos (citostaticos, quimicos) y de la
ropa contaminada, utilizando contenedores especificos, seguros y debi-
damente etiquetados.
Equipos de Manipulacién de Citostaticos: Uso obligatorio de doble par de guantes
Proteccién de proteccion quimica, bata impermeable de manga larga y puio elas-
Indnvndua! fEPI) tico (desechable), proteccién ocular (gafas o pantalla facial) y proteccion
Deben utili- . . . .
respiratoria (mascarilla FFP3) en caso de riesgo de aerosoles, derrames
zarse cuando o q bi
las medidas o limpieza de cabinas.
Ultimo anteriores no | Exposicién a Radiaciones lonizantes: Uso de dosimetros personales para
Recurso | sean suficientes | medir la dosis recibida, delantales plomados, protectores de tiroides y

para controlar
el riesgo. Su
eleccién debe
basarse en la
evaluacion de
riesgos

gafas plomadas.

Exposicién a Formaldehido / Oxido de Etileno: Guantes de proteccién
quimica, proteccion ocular y proteccion respiratoria adecuada.

KK
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Normativa de Referencia
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.
¢ Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre pro-
teccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicidn a las radiaciones ionizantes.
¢ Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.
® Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.
e Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espaia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacién
* Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
https://osha.europa.eu/es
* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
e Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH): www.sefh.es
* Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica (SEOM): www.seom.org
* Consejo de Seguridad Nuclear (CSN): www.csn.es
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

SERVICIOS DE LIMPIEZA

El sector servicios, y en particular las actividades de limpieza, presentan un perfil de riesgo quimico sin-
gular y a menudo infravalorado. Se caracteriza por una fuerza laboral mayoritariamente femenina, una
exposicidon continua a mezclas complejas de sustancias quimicas presentes en productos de consumo
y un marco regulatorio para el etiquetado de cosméticos que dificulta la identificacién de peligros por
parte de los profesionales. La exposicion dérmica e inhalatoria es constante, y los principales problemas
de salud reconocidos son la dermatitis de contacto y el asma ocupacional. Sin embargo, emerge una
creciente preocupacion por los efectos a largo plazo, como el céancer y la alteracién endocrina, debido a
la presencia de agentes cancerigenos y disruptores endocrinos en muchos de estos productos.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente Principales Fuentes de Tareas con Mayor Puestos con
Cancerigeno Exposicion Riesgo Mayor Riesgo
Disolventes, Presentes en desengrasantes, Mezcla y dilucién de productos, | Trabajadoras
limpiacristales y decapantes. In- | aplicacidn por pulverizacién de limpieza en

cluyen sustancias como tolueno, | (spray), limpieza de superficies, | general

xileno, percloroetileno decapado de suelos.

Desinfectantes | Agentes como el formaldehido Mezcla y dilucién de productos, | Trabajadoras
(Formaldehido) | (liberado por algunos conservan- | aplicacidn por pulverizacion de limpieza en
tes), el glutaraldehido o el hipo- | (spray), limpieza de superficies, | general

clorito sédico (lejia) decapado de suelos.

Disruptores Presentes en multitud de pro- Uso general de productos, Trabajadoras
Endocrinos ductos. Los ftalatos se usan en especialmente los pulverizados | de limpieza en
ambientadores y como disolven- | que generan aerosoles. general

tes en perfumes; los alquilfenoles
(nonilfenol) en detergentes indus-
triales; y el triclosdn como agente

antibacteriano en jabones
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Vias de Entrada y se asocia con cancer nasofaringeo
* Via Dérmica: Es una via de exposicién primordial en el sector. El contacto continuo con agua y
detergentes (“trabajo himedo”) dana la barrera protectora de la piel, facilitando la penetracién de o Alteracién Endocrina: La exposicion cronica a disruptores endocrinos (ftalatos usados en
sustancias quimicas y alérgenos. La manipulacidn directa de productos es constante. ambientadores y fragancias o parabenos utilizados como conservantes en productos de lim-
¢ Via Inhalatoria: Muy relevante por el uso de productos en spray (lacas, ambientadores, limpia- pieza.) se relaciona con problemas de fertilidad, alteraciones del ciclo menstrual, endome-
dores) que generan aerosoles facilmente inhalables, y por la evaporacién de disolventes y otras triosis y un mayor riesgo de canceres hormono-dependientes (como el de mama o proéstata).
sustancias volatiles como el amoniaco o el formaldehido. Estos efectos pueden, ademas, transmitirse a la descendencia.

* Via Digestiva: Es una via secundaria, asociada a malas practicas de higiene como comer, beber o
fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo, lo que puede provocar la ingestion Medidas de Prevencién y Control: ; Qué debemos hacer?
accidental de los contaminantes.

Nivel de Tipo de Descripcion y Ejemplos Especificos
Efectos en la Salud Jerarquia Medida Ipcion y Ejemp peciti
* Efectos a Corto y Medio Plazo (muy frecuentes): Prioridad | Eliminacién / Sustituir productos de limpieza por alternativas mas seguras, li-
o Dermatitis de Contacto (Irritativa y Alérgica): Es la enfermedad profesional mas comun Maxima | Sustitucién bres de cancerigenos y disruptores endocrinos conocidos. Buscar

en este sector. Se manifiesta con enrojecimiento, picor, sequedad, grietas y ampollas en las productos con certificaciones ecolégicas reconocidas (ej. Ecolabel,

manos y antebrazos. Es causada principalmente por la accién irritante directa del agua y los Ecocert) o que figuren en las listas de compra segura de agencias

productos quimicos (lejia, desinfectantes, disolventes, detergentes). También puede ser de como la EPA (Safer Choice).

origen alérgico por la sensibilizaciéon a fragancias, conservantes o colorantes presentes en

. Eliminar el uso de ambientadores en spray, sustituyéndolos por
dichos productos.

ventilacién natural o sistemas que no emitan compuestos volatiles.

o Asma Ocupacional y Rinitis: Provocada por la inhalacién de agentes irritantes o sensi-

" oo _ Prioridad | Medidas Ventilacién: Es la medida técnica mas importante. Se debe garanti-
bilizantes, muy comunes en los productos de limpieza. Los principales causantes son los

Alta Técnicas zar una buena ventilacién general en todo el local, preferiblemente
(Controles de natural.
Ingenieria)

compuestos volatiles de los desinfectantes (como el cloro de la lejia, el amoniaco o los com-
puestos de amonio cuaternario) y las fragancias pulverizadas (ambientadores). Los sintomas

incluyen tos, dificultad para respirar y sibilancias.

¢ Efectos a Largo Plazo (graves y a menudo latentes):
o Cancer: La exposicidn crénica a ciertos agentes usados en limpieza se asocia con riesgos
oncolégicos. Estudios epidemiolégicos han observado un mayor riesgo de cancer de pulmén
en el personal de limpieza, relacionado con la inhalacién continua de vapores de productos
desinfectantes y disolventes en espacios cerrados. La exposicion al formaldehido (utilizado
como desinfectante o conservante en algunos productos) esta clasificada como carcinégena
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Nivel de
Jerarquia

Prioridad
Media

Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Tipo de
Medida

Medidas
Organizativas

Descripciéon y Ejemplos Especificos

Leer etiquetas y FDS: Aunque el etiquetado de los productos de
limpieza es limitado, es fundamental leer la lista de ingredientes y
solicitar al proveedor informacién sobre la presencia de sustancias
peligrosas. Para los productos de limpieza, se debe exigir y consul-
tar siempre la Ficha de Datos de Seguridad (FDS).

No mezclar productos: Prohibir terminantemente la mezcla de
productos de limpieza, especialmente lejia con amoniaco o con
productos acidos, ya que genera gases toxicos.

Reducir la exposicién: Aplicar los productos con bayeta o brocha en
lugar de pulverizar. Mantener los envases siempre cerrados.

Higiene Personal: Lavarse las manos frecuentemente. No comer,
beber o fumar en la zona de trabajo. Utilizar cremas barrera para
proteger la piel.

Ultimo
Recurso

Equipos de Pro-
teccién Individual
(EPI) Deben utili-
zarse cuando las
medidas anteriores
no sean suficientes
para controlar el
riesgo. Su eleccién
debe basarse en

la evaluaciéon de
riesgos

Guantes: Uso obligatorio de guantes de proteccién quimica adecua-
dos. Seran guantes de cana larga para evitar que el producto entre
en contacto con los antebrazos. Deben cambiarse con frecuencia.

Proteccién Respiratoria: Usar mascarillas FFP2 para polvo y recurre
a mascaras con filtros especificos para gases si se manipulan
quimicos fuertes como lejia o amoniaco, ya que los vapores toxicos
atraviesan los tejidos comunes. Mas alla del equipo, tu mejor defen-
sa es preventiva: prioriza el uso de geles sobre aerosoles para evitar
inhalar particulas, jamas mezcles productos (especialmente lejia con
acidos)

Proteccién Ocular: Gafas de seguridad para proteger de salpicadu-
ras durante la mezcla o trasvase de productos quimicos.

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Normativa de Referencia
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo
* Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacién, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.
* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.
e Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espaiia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacién
¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
¢ Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
https://osha.europa.eu/es
* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Vias de Entrada
* Via Inhalatoria: Es |la via de exposicién predominante para humos de soldadura, nieblas de acei-

TALLERES DE REPARACION DE VEHICULOS

El sector de los talleres de reparacion de vehiculos presenta una exposicion laboral a una vasta gama tes de corte, vapores de disolventes y polvo de madera.

de agentes quimicos cancerigenos. La diversidad de procesos que se desarrollan en los talleres genera * Via Dérmica: Muy importante para fluidos de corte, disolventes y aceites, que pueden causar der-
riesgos especificos que a menudo se presentan como mezclas complejas de sustancias (humos metali- matitis y ser absorbidos a través de la piel, provocando efectos sistémicos. El contacto prolongado

cos, disolventes, aceites). Un desafio particular en este sector, especialmente en las pequeias y media- con aceites usados es una fuente de exposicion a HAP.

nas empresas (PYMES), es la deficiente evaluacion de los riesgos quimicos y la tendencia a subestimar * Via Digestiva: Es una via secundaria, asociada a malas practicas de higiene como comer, beber o

la peligrosidad de productos de uso comin. La exposiciéon a menudo no se limita a un Unico agente, fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo, lo que puede provocar la ingestion

sino a multiples sustancias de forma simultéanea, cuyos efectos combinados sobre la salud son adn poco accidental de los contaminantes.
conocidos.
Efectos en la Salud

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan? * Humos de Soldadura (Cr VI, Niquel): Cancer de pulmén y de senos nasales y paranasales. Tam-

Agente

Cancerigeno

Humos de Soldadura
(Cr VI, Niquel)

Principales Fuentes de

Exposicion
Aceros inoxidables y de

alta aleacién, electrodos,
varillas de aportacién.

Tareas con Mayor
Riesgo
Soldadura manual (TIG,

MMA) y automatica
(MIG/MAG), oxicorte.

Puestos con Mayor
Riesgo
Mecénicos, Chapistas,
Pintores

Fluidos de Corte
(HAP, Nitrosaminas)

Aceites de corte (minera-
les, sintéticos), taladrinas
(emulsiones aceite-agua),
aditivos.

Mecanizado de meta-
les: torneado, fresado,
rectificado, taladrado.

Mecénicos, Chapistas,
Pintores

Disolventes
Organicos (Tolueno,
Xileno, etc.)

Pinturas, lacas, barnices,
tintas de impresion, des-
engrasantes, adhesivos,

Pintura a pistola, lim-
pieza de maquinas y
piezas, desengrase

Mecénicos, Chapistas,
Pintores

Motores Diésel

en interiores (naves,

almacenes).

diluyentes. manual.
Operacion de carretillas | Mecanicos, Chapistas,
. elevadoras, camiones y | Pintores
Emisiones de , o s
Gasodleo. otra maquinaria diésel

t*t****

Comunidad
de Madrid
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bién pueden causar sensibilizacion respiratoria (asma del soldador) y cutanea, y fiebre de los hu-
mos metalicos.

* Fluidos de Corte: Cancer de piel (escroto, piel en general), laringe, recto, pancreas y eséfago por
exposicion a aceites minerales. Las nieblas pueden causar asma ocupacional y otras enfermedades
respiratorias. El contacto directo y prolongado es una causa principal de dermatitis irritativa y
alérgica.

¢ Disolventes Organicos: Leucemia (benceno), cancer de rifién (tricloroetileno). Afectan al sistema
nervioso central (neurotoxicidad), al higado y a los rinones. Pueden causar toxicidad para la repro-
duccién (tolueno) y dermatitis.

Madrid




Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Nivel de
Jerarquia

Prioridad
Méaxima

Tipo de Medida

Eliminacién /
Sustitucion

Descripcion y Ejemplos Especificos

Sustituir disolventes peligrosos por alternativas de base acuosa o
menor toxicidad.

Automatizar procesos para eliminar la intervencién manual directa.

Sustituir fluidos de corte con aditivos peligrosos (nitritos, compues-
tos clorados) por otros de nueva formulacién.

Eliminar el benceno de los procesos, una obligacién legal salvo
excepciones muy restringidas.

Prioridad
Alta

Medidas Técnicas
(Controles de
Ingenieria)

Extraccién Localizada: Es la medida mas eficaz para humos de
soldadura, vapores de disolventes y polvo. Se deben usar brazos de
extraccion articulados, mesas aspirantes o sistemas integrados en la
propia herramienta.

Ventilacién General por Dilucién: Como medida complementaria
a la extraccidn localizada, para reducir la concentracion ambiental
general.

Prioridad
Media

Medidas
Organizativas

Procedimientos de trabajo seguro para el manejo, trasvase y alma-
cenamiento de productos quimicos.

Limitar el nimero de trabajadores expuestos y el tiempo de exposi-
cién mediante rotacién de tareas.

Formacién e informacién sobre los riesgos de los productos (inter-
pretacion de etiquetas y Fichas de Datos de Seguridad-FDS) y el
uso correcto de las medidas de proteccion.

Higiene personal rigurosa: Prohibicion de comer/beber/fumar en el
puesto. Uso de doble taquilla. Limpieza de manos y cara antes de
las pausas. El empresario debe gestionar el lavado de la ropa de

trabajo.

Comunidad

Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Equipos de Pro-
teccién Individual
(EPI) Deben utili-
zarse cuando las

Proteccién Respiratoria: Mascarillas con filtros adecuados para el
contaminante especifico (P3 para particulas de humos metalicos; A,
AX para vapores organicos).

Guantes de Proteccién Quimica: Seleccionados segun el producto

medidas anteriores
no sean suficientes
para controlar el
riesgo. Su eleccion
debe basarse en | Para proteger de salpicaduras.
la evaluaciéon de
riesgos

Ultimo quimico especifico (consultar FDS) y el tiempo de contacto. Mate-

Recurso riales como nitrilo, vitdon o butilo son comunes.

Proteccién Ocular y Facial: Gafas de seguridad o pantallas faciales

Ropa de Proteccién: Ropa resistente a productos quimicos, mandi-

les, etc.

Normativa de Referencia
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.
* Real Decreto 374/2001: sobre |a proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacién, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.
* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.
e Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacion
¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
* Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA): https://osha.europa.eu/es
* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

INDUSTRIA QUIMICA Y DEL PLASTICO

La industria quimica y del plastico es fundamental para la economia moderna, pero también es uno de

los sectores con mayor riesgo de exposicion a agentes cancerigenos y disruptores endocrinos. Los tra-

bajadores pueden estar expuestos a materias primas, productos intermedios y productos finales con una

alta peligrosidad. La exposicion puede ocurrir durante la fabricacién, manipulacién, almacenamiento y

transporte de estas sustancias. La naturaleza de los procesos, que a menudo implican reacciones a alta

presion y temperatura, aumenta el riesgo de fugas y exposiciones accidentales.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente
Cancerigeno

Materiales /
Productos Comunes

Procesos / Tareas que
Generan Exposicion

Puestos con Mayor Riesgo

Benceno

Utilizado como mate-
ria prima en la fabri-
cacion de plasticos,
resinas, nylon y cau-
cho sintético

Cargay descarga de reac-
tores, toma de muestras,
operaciones de polimeri-
zacion, mantenimiento y
limpieza de equipos, fu-
gas en tuberias y valvulas.

Operadores de plantas, Técnicos de la-
boratorio de control de calidad, Perso-
nal de mantenimiento plantas quimicas,
Operarios de carga y descarga de cister-
nas y depdsitos de materias primas.

Cloruro de
Vinilo

Gas utilizado para la
fabricacién de po-
licloruro de
(PVCQ).

vinilo

Cargay descarga de reac-
tores, toma de muestras,
operaciones de polimeri-
zacién, mantenimiento y
limpieza de equipos, fu-
gas en tuberias y valvulas.

Operadores de plantas de policloruro de
vinilo (PVC), Técnicos de laboratorio en
produccién de PVC, Personal de mante-
nimiento especializado en polimerizacion
de PVC, Operarios de ensacado de resi-
na de PVC.

Acrilonitrilo

Se emplea para la sin-
tesis de polimeros y
resinas.

Cargay descarga de reac-
tores, toma de muestras,
operaciones de polimeri-
zacion, mantenimiento y
limpieza de equipos, fu-
gas en tuberias y valvulas.

Operadores de plantas de fabricacién de
fibras acrilicas, Operadores en plantas de
producciéon de caucho nitrilo, Técnicos
de laboratorio de I+D en polimeros, Per-
sonal de mantenimiento de equipos de
sintesis quimica.
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Agente

Materiales /

Cancerigeno Productos Comunes

Oxido de
etileno

Utilizado como in-
termediario quimico
en la produccién de
otras sustancias

Procesos / Tareas que
Generan Exposicion
Carga y descarga de re-
actores, toma de mues-
tras, operaciones de
polimerizacién, mante-
nimiento y limpieza de
equipos, fugas en tube-

rias y valvulas.

Puestos con Mayor Riesgo

Operadores de plantas de produccion
de glicoles y poliésteres, Técnicos de
laboratorio en sintesis organica, Perso-
nal de mantenimiento en unidades de
6xido de etileno, Operarios en procesos
de esterilizacién con 6xido de etileno.

Ftalatos

Aditivos para plas-
ticos (plastificantes,
estabilizadores).

Procesos de mezclado y
aditivacién, moldeo por
inyeccion, extrusion, ca-
landrado de plasticos
(especialmente PVC).

Operadores de mezcladoras de PVC,
Operadores de maquinas de moldeo
por inyeccidn de plasticos, Operadores
de extrusoras de perfiles y l[aminas de
plastico, Operadores de calandras para
fabricacion de laminas de PVC flexible.

Bisfenol A
(BPA)

Utilizado en la fabri-
cacion de plasticos
de policarbonato vy
resinas epoxi

Procesos de mezclado y
aditivacién, moldeo por
inyeccion, extrusion, ca-
landrado de plasticos
(especialmente PVC).

Operadores de plantas de produccion
de policarbonato, Operadores en la fa-
bricacion de resinas epoxi, Operadores
de maquinas de moldeo por inyeccion
de plasticos transparentes, Personal de
mezclado de resinas para recubrimientos.

Retardantes
de Ilama’

Aditivos para plasti-
cos y espumas, de-
tergentes industria-

les.

Procesos de mezclado,
extrusién, espumado,

lavado de equipos.

Operadores en la produccion de espu-
mas ignifugas, Operadores de lineas
de extrusion de plasticos con aditivos,
Personal de limpieza de reactores y
mezcladores de polimeros, Operarios
de formulacién de detergentes indus-
triales.

’Son un grupo diverso de sustancias quimicas que se afaden a materiales combustibles para inhibir, suprimir o retrasar la produccién de fuego, o para reducir la

velocidad de propagacién de las llamas. Se utilizan para aumentar la seguridad contra incendios en una amplia gama de productos.
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Agente
Cancerigeno

Alquilfeno-
les

Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Materiales /
Productos Comunes
Empleados  como
detergentes y agen-
tes humectantes en
procesos industriales

Procesos / Tareas que
Generan Exposicion
Procesos de mezclado,
extrusidén, espumado,

lavado de equipos.

Puestos con Mayor Riesgo

Personal de formulaciéon de detergen-
tes industriales, Operarios de plantas
de tratamiento de superficies metalicas
(desengrasado), Personal de limpieza
industrial de maquinaria, Operadores
en la fabricacién de ciertos plasticos y
aditivos.

Formalde-
hido

Resinas de

urea-formaldehido,
fenol-formaldehido,
melamina-formalde-

hido.

Fabricacidon de resinas,
adhesivos, tableros de
madera aglomerada,

acabados textiles.

Operadores en plantas de produccidn
de resinas de formaldehido, Trabaja-
dores en la fabricacién de tableros de
aglomerado y MDF, Operarios en la
formulacién de adhesivos para madera,
Personal de acabados textiles que usan
resinas de formaldehido.

Disolventes
Organicos

Pinturas, barnices,
adhesivos, agentes

de limpieza.

Sintesis quimica,
limpieza de reactores y
maquinaria, formulacién
de productos.

Operadores de sintesis en la industria
quimica fina, Personal de limpieza in-
dustrial de tanques y equipos, Formula-
dores de pinturas y barnices, Operarios
en la fabricaciéon de adhesivos, Perso-
nal de limpieza de moldes y utillajes en

la industria del plastico.

*
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Vias de Entrada
* Via Inhalatoria: Es la via de entrada principal para gases como el cloruro de vinilo y vapores de
disolventes como el benceno y el formaldehido.
e Via Dérmica: El contacto con liquidos como el benceno o aditivos puede permitir su absorcién a
través de la piel.
* Via Digestiva: Esta via es secundaria y esta directamente relacionada con malas practicas de hi-
giene. La ingestion accidental ocurre al comer, beber o fumar en el puesto de trabajo sin haberse
lavado previamente las manos, transfiriendo asi los contaminantes de las superficies o de las pro-
pias manos a la boca.

Efectos en la Salud

¢ Cancer:
o Leucemia y otros canceres hematolégicos: Asociados a la exposicion al benceno.
o Angiosarcoma hepatico (cancer de higado): Especificamente asociado a la exposicion al
cloruro de vinilo monémero.
o Cancer de pulmén, estémago, mama y cerebro: Asociados a la exposicion al acrilonitrilo.
o Cancer nasofaringeo: Asociado a la exposicion al formaldehido.

¢ Disrupcién Endocrina:
o La exposicidn cronica a ftalatos, bisfenol A, retardantes de llama y alquilfenoles puede
alterar el sistema hormonal.
o Efectos: Problemas de fertilidad, abortos espontaneos, pubertad precoz, malformaciones
congénitas, y un mayor riesgo de desarrollar canceres hormono-dependientes (mama, pros-
tata, tiroides), asi como enfermedades metabdlicas (obesidad, diabetes).

¢ Otros Efectos Crénicos:
o Neurotoxicidad: Dafos en el sistema nervioso central por exposicion a disolventes.
o Daiio hepatico y renal: Por exposicion a disolventes y otros compuestos toxicos.
o Dermatitis de contacto: Irritativa o alérgica por contacto con resinas, disolventes y otros
productos.
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Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Sustituir agentes cancerigenos como el benceno por disolventes

controlar el riesgo. Su
eleccién debe basarse
en la evaluacién de
riesgos

Prioridad Eliminacién / menos peligrosos siempre que el proceso lo permita.
Maxima Sustitucién Utilizar aditivos (plastificantes, retardantes de llama) de menor toxi-
cidad o que estén encapsulados para evitar la generacién de polvo
Sistemas cerrados: Utilizar procesos de producciéon completamente
Medidas cerrados para evitar la liberacidon de gases y vapores.
Prioridad Técnicas Extraccién localizada: Instalar sistemas de extraccién en los puntos
G (Controles criticos de posible emision: zonas de carga/descarga, toma de
a .
de muestras, puntos de mantenimiento.
Ingenieria) Ventilacién general por dilucién: Como medida complementaria
para controlar fugas imprevistas.
Establecer procedimientos de trabajo escritos y rigurosos para
todas las operaciones peligrosas.
Limitar el acceso a las zonas de alto riesgo solo al personal autori-
Prioridad Medidas zado y formado.
Media Organizativas Formacién continua sobre los riesgos de los productos (FDS), el uso
de equipos y los procedimientos de emergencia.
Medidas de higiene personal estrictas: doble taquilla, prohibicion
de comer/beber/fumar, duchas.
Equipos de Protec- | Proteccién respiratoria: Equipos con filtros especificos para vapores
cién Individual (EPI). organicos (Tipo A, AX) o equipos de suministro de aire, dependien-
Deben utilizarse ., ..
; do de la concentracién y la toxicidad del agente.
. cuando las medidas
Ultimo anteriores no sean | Guantes y trajes de proteccién quimica: Seleccionados segin la
Recurso suficientes para sustancia especifica (consultar FDS) para evitar el contacto dérmico.

Proteccién ocular: Gafas de seguridad o pantallas faciales contra
salpicaduras.

Madrid
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* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 665/1997: sobre |la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo

* Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamien-
to de Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

* Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.

* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.

¢ Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es

¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales

* Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
https://osha.europa.eu/es

* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/

* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org

Madrid
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FABRICACION DE PRODUCTOS Y ESTRUCTURAS METALICAS

El sector de fabricaciéon de productos metalicos, que abarca desde la caldereria y la carpinteria metali-
ca hasta el mecanizado de precision, es un pilar fundamental de la industria manufacturera. Aunque la
economia de la Comunidad de Madrid esta fuertemente orientada a los servicios, su sector industrial
emplea a mas de 200.000 personas, de las cuales una parte significativa se dedica a la metalurgia. Esta
concentracion de trabajadores en actividades de alto riesgo convierte al sector en un foco de maxima
prioridad para la salud laboral en la regién.

Los procesos inherentes a este sector, como la soldadura, el corte, el pulido, el desengrase o los trata-
mientos de superficie, generan una exposicion inevitable a una mezcla compleja de agentes quimicos
de alta peligrosidad. No se trata de riesgos menores; muchos de estos agentes estan clasificados por
la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) como cancerigenos confirmados para
los seres humanos (Grupo 1). La exposicion diaria y prolongada a humos de soldadura, metales pesados
como el cromo y el niquel, o las nieblas de aceites de corte, representa una amenaza silenciosa pero
letal, cuyas consecuencias pueden tardar ahos o décadas en manifestarse.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Aceites Minerales y
Fluidos de Corte

Operaciones de mecanizado
de piezas en tornos, fresado-
ras, etc.

Limpieza y cambio de
fluidos de corte, mecaniza-
do con alta generacion de
neblinas.

Operadores de maqui-
nas-herramienta (torneros,
fresadores).

Disolventes
Organicos

(Tricloroetileno, etc.)

Procesos de pintura y desen-
grase de piezas y superficies.

Tareas de desengrase
manual con disolventes,
pintura a pistola.

Pintores industriales, per-
sonal de mantenimiento

Amianto (Asbesto)

Instalaciones antiguas (aisla-
mientos, calorifugados, etc.).

Mantenimiento, reparacién
o retirada de materiales con
amianto en instalaciones
antiguas.

Personal de manteni-
miento, trabajadores de
demolicion o reforma.

Vias de Entrada

* Via Inhalatoria (Principal y mas peligrosa): Es la forma méas comdn y peligrosa de exposicion. Los

humos, polvos y vapores son respirados y llegan directamente a los pulmones, desde donde pue-

den pasar a la sangre y distribuirse por todo el cuerpo.

* Via Dérmica: Contacto de la piel con aceites, fluidos de corte y disolventes. Algunos de estos

productos pueden ser absorbidos a través de la piel.

Agente

Cancerigeno

Humos de soldadura
(incluyendo Cromo
VI y Niquel)

Principales Fuentes de
Exposicién
Procesos de soldadura y
corte (arco, MIG/MAG, TIG,
oxicorte, plasma).

Tareas con Mayor
Riesgo
Soldadura en espacios con-
finados, soldadura de ace-

ros inoxidables o materiales
con recubrimientos.

Puestos con Mayor
Riesgo
Soldadores, oxicortado-

res, caldereros, personal
de mantenimiento

Metales pesados
(Cromo VI, Niquel,
Cadmio, Berilio)

Recubrimientos galvani-
cos (cromado, niquelado,
cadmiado), soldadura de
aleaciones especiales.

Procesos de recubrimiento,
soldadura de aleaciones
especificas.

Operarios de tratamientos
galvanicos, soldadores.

Silice Cristalina
Respirable (SCR)

Operaciones de amolado,
pulido y desbarbado con
muelas abrasivas; chorreado
abrasivo con arena.

Operaciones de amolado o
corte que generen grandes
cantidades de polvo, cho-
rreado abrasivo.

Amoladores, pulidores,
rebarbadores.
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* Via Digestiva (Secundaria): Ocurre por malas préacticas de higiene, como comer, beber o fumar en
el puesto de trabajo sin haberse lavado las manos previamente. Los contaminantes en las manos
pasan a la boca y son ingeridos.

Efectos en la Salud
® Humos de Soldadura: Cancer de pulmén, rindn y laringe. Fiebre de los humos metalicos, siderosis
(enfermedad pulmonar por depésito de hierro), bronquitis crénica y asma.
* Cromo Hexavalente: Cancer de pulmén y senos nasales. Irritacion respiratoria, perforacion del
tabique nasal, asma.
* Niquel: Cancer de pulmén y senos nasales. Dermatitis de contacto (“alergia al niquel”).
¢ Silice Cristalina: Silicosis (enfermedad pulmonar fibrética, incurable y progresiva), cancer de pul-
mon, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).
e Aceites Minerales: Cancer de piel (escroto, piel en general), posible riesgo de cancer de vejiga 'y
laringe.
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Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

ATIC D iECIce Descripcion y Ejemplos Especificos
Jerarquia Medida P y Elemp P
Sustituir procesos: Cambiar soldadura por arco (MMA) por soldadura
TIG, que genera menos humos.
Sustituir materiales: Usar hilos o electrodos de soldadura de baja emi-
sién de humos.
Prioridad Eliminacién / Sustituir productos: Reemplazar aceites minerales por fluidos de corte
Méaxima Sustitucién sintéticos o semisintéticos menos peligrosos.
Sustituir métodos: Emplear uniones en frio (remachado, atornillado) en
lugar de soldadura cuando sea técnicamente posible.
Sustituir abrasivos: Usar granalla de acero u otros abrasivos sin silice en
lugar de chorreado de arena.
Extraccion localizada: Instalar brazos de extraccion articulados en pues-
tos de soldadura o cerramientos aspirados en maquinas.
Medidas Ventilaciéon general: Asegurar una buena renovacién del aire en todo el
Prioridad Técnicas taller para diluir la concentraciéon de contaminantes.
Alta (Controles de Automatizacién: Robotizar tareas repetitivas y de alto riesgo como la
Ingenieria) soldadura en serie o la pintura a pistola.
Aspiracion integrada: Utilizar herramientas portatiles (amoladoras, lija-
doras) que lleven acoplado un sistema de aspiracion.
Limitacidon de la exposicion: Establecer rotaciones en los puestos de
mayor riesgo para reducir el tiempo de exposicion individual.
Procedimientos de trabajo: Definir y formar en métodos de trabajo se-
guros y estandarizados.
Prioridad Medidas Higiene: Prohibir comer, beber o fumar en las zonas de trabajo. Dispo-
Media Organizativas ner de zonas de aseo y vestuarios dobles (ropa de trabajo/calle).
Limpieza: Implementar programas de limpieza periédica de locales y
equipos, usando métodos himedos o aspiracién con filtros HEPA.
Formacién e informacién: Proporcionar formacion clara y comprensible
sobre los riesgos, el uso de equipos y las medidas preventivas.

t******
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Ultimo
Recurso

Equipos de Proteccion
Individual (EPI) Deben uti-
lizarse cuando las medidas

anteriores no sean sufi-

cientes para controlar el

riesgo. Su elecciéon debe

basarse en la evaluacién
de riesgos

Proteccién respiratoria: Mascarillas autofiltrantes (FFP2/FFP3) o equi-
pos motorizados con filtros adecuados al contaminante.

Proteccién dérmica: Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos
y/o quimicos (nitrilo, neopreno) segun la tarea.

Proteccion corporal: Ropa de trabajo adecuada y resistente para prote-
ger contra proyecciones, chispas y contacto con sustancias.

Proteccidon ocular y facial: Gafas de seguridad y pantallas de soldadura
para proteger de radiaciones y particulas.

Normativa de Referencia

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicion a agentes cancerigenos, mutdgenos o reprotoxicos durante el trabajo.

* Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacidn, autorizacion y restriccion de las

sustancias y preparados quimicos.

* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias

y mezclas.

¢ Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacion

¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales

¢ Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
https://osha.europa.eu/es

* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
e Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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Vias de Entrada
® Via Dérmica: Es una via de exposicion primordial. El contacto continuo con los productos en

SECTOR DE PELUQUERIA Y ESTETICA

El sector servicios, y en particular las actividades de peluqueria y estética, presenta un perfil de riesgo qui- himedo dafia la barrera protectora de la piel, facilitando la penetracién de sustancias quimicas y

mico singular y a menudo infravalorado. Se caracteriza por una fuerza laboral mayoritariamente femenina, alérgenos. La manipulacién directa de productos es constante.

una exposicion continua a mezclas complejas de sustancias quimicas presentes en productos de consumo y * Via Inhalatoria: Muy relevante por el uso de productos en spray (lacas, ambientadores, limpia-

un marco regulatorio para el etiquetado de cosméticos que dificulta la identificacion de peligros por parte dores) que generan aerosoles facilmente inhalables, y por la evaporacion de disolventes y otras

de los profesionales. La exposicion dérmica e inhalatoria es constante, y los principales problemas de salud sustancias volatiles como el amoniaco o el formaldehido.

reconocidos son la dermatitis de contacto y el asma ocupacional. Sin embargo, emerge una creciente pre- * Via Digestiva: Es una via secundaria, asociada a malas practicas de higiene como comer, beber o

ocupacion por los efectos a largo plazo, como el cancer y la alteracién endocrina, debido a la presencia de fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo, lo que puede provocar la ingestion

agentes cancerigenos y disruptores endocrinos en muchos de estos productos. accidental de los contaminantes.

Agente Cancerigeno

Aminas Aromaticas como
la p-fenilendiamina (PPD)
y sus derivados

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Principales Fuentes de
Exposicion
Tintes capilares perma-

nentes y semipermanen-
tes,

Tareas con Mayor
Riesgo

Mezcla y aplicacién de
tintes

Puestos con Mayor
Riesgo
Trabajadoras de centros

de belleza y estética en
general

Persulfatos
(de amonio, potasio)

Productos de decolora-
cién (polvo),

Mezcla y aplicacion de
decolorantes,

Trabajadoras de centros
de belleza y estética en
general

Formaldehido

Tratamientos de alisado
con queratina.

Aplicacién de tratamien-
tos de alisado con calor
(plancha).

Trabajadoras de centros
de belleza y estética en
general

Productos acrilicos

Los productos para Unas
pueden contener meta-
crilatos, que son sensibi-
lizantes. Los esmaltes y
quitaesmaltes contienen
disolventes

Trabajadoras de centros
de belleza y estética en
general

Disruptores Endocrinos
(ftalatos (fijadores de
fragancias), parabenos
(conservantes), filtros UV
quimicos (benzofenonas)

Lacas, espumas, geles,
champus, acondicionado-
res, cremas, esmaltes de
ufas, perfumes.

Aplicacién de productos
de acabado (lacas en
spray), lavado y tratamien-
to del cabello, manicuras,
aplicaciéon de cosméticos.

Trabajadoras de centros
de belleza y estética en
general
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¢ Efectos a Corto y Medio Plazo (muy frecuentes):

o Dermatitis de Contacto (Irritativa y Alérgica): Es la enfermedad profesional mas comun
en estos sectores. Se manifiesta con enrojecimiento, picor, sequedad, grietas y ampollas en
las manos y antebrazos. Es causada por la accidn irritante del agua y los detergentes, y por
la sensibilizacién a alérgenos como la PPD, los persulfatos o las fragancias.

o Asma Ocupacional y Rinitis: Provocada por la inhalacion de agentes sensibilizantes, prin-
cipalmente los persulfatos de los decolorantes (“asma del peluquero”) y ciertos desinfectan-
tes. Los sintomas incluyen tos, dificultad para respirar y sibilancias.

e Efectos a Largo Plazo (graves y a menudo latentes):

o Cancer: La exposicion a formaldehido se asocia con cancer nasofaringeo. Estudios epi-
demioldgicos han sugerido un aumento del riesgo de cancer de vejiga en peluqueros por la
exposicidon a aminas aromaticas, y de cancer de ovario y mama en peluqueras y esteticistas
por la exposicion combinada a multiples agentes.

o Alteracién Endocrina: La exposicion crénica a disruptores endocrinos (ftalatos, parabe-
nos, etc.) se relaciona con problemas de fertilidad, alteraciones del ciclo menstrual, endo-
metriosis, pubertad precoz, y un mayor riesgo de canceres hormono-dependientes (mama,
prostata). Estos efectos pueden transmitirse a la descendencia.

Madrid




Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Nivel de
Jerarquia

Prioridad
Maxima

Tipo de
Medida

Eliminacién /
Sustitucion

Descripcion y Ejemplos Especificos

Sustituir productos cosméticos por alternativas mas seguras, libres de can-
cerigenos y disruptores endocrinos conocidos. Buscar productos con cer-
tificaciones ecoldgicas reconocidas (e]. Ecolabel, Ecocert) o que figuren en
las listas de compra segura de agencias como la EPA (Safer Choice).

Eliminar el uso de ambientadores en spray, sustituyéndolos por ventilacién
natural o sistemas que no emitan compuestos volatiles.
Sustituir los tratamientos de alisado que liberan formaldehido por alterna-
tivas que no contengan este agente ni sus precursores.

Prioridad
Alta

Medidas

Técnicas
(Controles de
Ingenieria)

Ventilacién: Es la medida técnica mas importante. Se debe garantizar una
buena ventilacidon general en todo el local, preferiblemente natural. En pe-
luguerias, es muy recomendable instalar un sistema de extraccién localiza-
da en la zona de mezcla de productos quimicos (tintes, etc.)

Prioridad
Media

Medidas
Organizativas

Leer etiquetas y FDS: Aunque el etiquetado de cosméticos es limitado,
es fundamental leer la lista de ingredientes y solicitar al proveedor infor-
macién sobre la presencia de sustancias peligrosas. Para los productos de
limpieza, se debe exigir y consultar siempre la Ficha de Datos de Seguridad
(FDS).

No mezclar productos: Prohibir terminantemente la mezcla de productos
de limpieza, especialmente lejia con amoniaco o con productos &cidos, ya
que genera gases toxicos.

Reducir la exposicién: Aplicar los productos con bayeta o brocha en lugar
de pulverizar. Mantener los envases siempre cerrados.

Higiene Personal: Lavarse las manos frecuentemente. No comer, beber o

fumar en la zona de trabajo. Utilizar cremas barrera para proteger la piel.

**t*t**
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Ultimo Equipos de Protec- | Guantes: Uso obligatorio de guantes de proteccién quimica adecuados.
Recurso cién Individual (EPI) | Para peluqueria, se recomiendan de nitrilo o vinilo, de cafa larga para evi-
Deben utilizarse cuan- | tar que el producto entre en contacto con los antebrazos. Deben cambiarse

do las medidas an- | con frecuencia.

teriores no sean sufi- | Proteccién Respiratoria: Puede ser necesaria una mascarilla (minimo FFP2)
cientes para controlar | durante la mezcla de polvos decolorantes o la aplicacién de productos en

el riesgo. Su eleccidn | spray si la ventilacién es insuficiente.
debe basarse en la

Proteccién Ocular: Gafas de seguridad para proteger de salpicaduras du-

evaluacion de riesgos -
rante la mezcla o trasvase de productos quimicos.

Normativa de Referencia
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.
* Real Decreto 374/2001: sobre |a proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacién, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.
* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.
e Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacién
¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
* Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA): https://osha.europa.eu/es
* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
¢ Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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SERVICIOS DE JARDINERIA

El sector de la jardineria, al igual que la agricultura, se enfrentan a una combinacién Gnica y compleja de
riesgos, que van desde los peligros fisicos asociados a la maquinaria y el trabajo a la intemperie, hasta la
exposicion a una amplia gama de agentes quimicos y bioldgicos. La naturaleza de las tareas, a menudo
realizadas en solitario y en entornos cambiantes, junto con la estacionalidad y la temporalidad del em-
pleo, exige un enfoque preventivo integral y riguroso para proteger la salud y la seguridad de una fuerza

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

laboral fundamental para la sociedad.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente
Cancerigeno

Pesticidas y
Fertilizantes

Principales Fuentes de Exposicion

Pesticidas: Incluyen herbicidas, insecticidas y fun-
gicidas. Muchos de estos compuestos estan clasifi-
cados como posibles cancerigenos o actian como
disruptores endocrinos (DE). Entre ellos se encuen-
tran:

* Organofosforados (ej. clorpirifos, malation) y

Carbamatos: Potentes neurotéxicos

* Piretroides: Derivados sintéticos de toxinas

naturales.

¢ Herbicidas como el glifosato o la atrazina.

e Otros compuestos como el benceno (uti-

lizado en la sintesis de tintes y pesticidas) o

el arsénico (presente en algunos pesticidas

antiguos) son conocidos cancerigenos.
Fertilizantes: La manipulacién de fertilizantes, espe-
cialmente los nitrogenados, puede generar exposi-
cidn a amoniaco y otros compuestos irritantes.

Tareas con
Mayor Riesgo
Mezcla y
carga de
productos,
aplicacién por
pulverizacion,
espolvoreo
o inyeccion,
limpieza y
mantenimien-
to de equipos
de aplicacion,
entrada en
zonas recién
tratadas (re-
entrada).

Puestos con

Mayor Riesgo
Jardineros y
personal de
mantenimiento
de parques.
Personal de
invernaderos.
Aplicadores
de productos
fitosanitarios.
Trabajadores
forestales y de
la silvicultura
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vegetal o animal.

Radiacidn Sol. Cualquier tra- | Jardineros y
Ultravioleta bajo realizado | personal de
(UV) Solar al aire libre: mantenimiento
poda, riego, |de parques.
mantenimien- | Personal de
to de jardines |invernaderos.
Aplicadores
de productos
fitosanitarios.
Trabajadores
forestales y de
la silvicultura
Agentes ¢ Polvo organico y Bioaerosoles: La inhalacion de Compostaje, |Jardinerosy
Bioldgicos polvo de compost puede contener esporas de hon- | poda, des- personal de
(hongos, gos (Aspergillus fumigatus), bacterias y endotoxi- broce, man- | mantenimiento
bacterias, nas, que causan enfermedades respiratorias graves. |tenimiento de | de parques.
endotoxinas, |® Vectores: mosquitos, garrapatas puede transmitir | zonas ajar- Personal de
alérgenos) enfermedades como la leptospirosis. dinadas en invernaderos.
e Otros: Polen, acaros y otros alérgenos de origen | general. Aplicadores

de productos
fitosanitarios.
Trabajadores
forestales y de
la silvicultura

Vias de Entrada
* Via Inhalatoria: Es una via de entrada principal para los pesticidas aplicados por pulverizaciéon o

espolvoreo, asi como para el polvo organico (con hongos y bacterias) y los vapores de amoniaco

de los fertilizantes.
* Via Dérmica: Es la via mas comUn de exposicidén a pesticidas, por contacto directo durante la

KK
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mezcla y aplicacion, o por contacto con superficies o cultivos tratados. La piel dafiada o himeda Medidas de Prevencién y Control: ; Qué debemos hacer?
aumenta la absorcién.
* Via Digestiva: Secundaria, pero relevante. Ocurre por la ingestion accidental al comer, beber o Nivel de

Descripcion y Ejemplos Especificos

fumar en el puesto de trabajo sin una higiene de manos adecuada. Jerarquia

* Via Parenteral: A través de pinchazos con espinas o herramientas contaminadas, o por mordedu- Adoptar el Manejo Integrado de Plagas (MIP), que prioriza méto-

ras y picaduras de animales o insectos, que pueden inocular agentes biolégicos. dos no quimicos (control biolégico, rotacién de cultivos) y utiliza los

plaguicidas como ultimo recurso.

Efectos en la Salud

L . . Prioridad Eliminacion / Sustituir los plaguicidas mas peligrosos (cancerigenos, disruptores
¢ Exposicion a Pesticidas y Fertilizantes: L. o . . - . .
o i oo Maxima Sustitucion endocrinos) por alternativas de menor toxicidad o de origen bio-
oEfectos Agudos: Intoxicaciones que pueden causar dolor de cabeza, mareos, nduseas, vomitos, l6gico

irritacion de piel y ojos, y en casos graves, convulsiones e incluso la muerte.

e L, . . , . Utilizar fertilizantes naturales (compost, estiércol) en lugar de sinté-
o Efectos Cronicos: La exposicion prolongada se asocia con un mayor riesgo de cancer (linfoma no

ticos siempre que sea posible.

Hodgkin, leucemia, préstata, cerebro), enfermedades neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer),

trastornos reproductivos (infertilidad, malformaciones congénitas) y alteraciéon endocrina. Utilizar tractores con cabinas cerradas y equipadas con filtros de aire
adecuados para la proteccién contra polvo y productos quimicos.

Medidas Técnicas
* Exposicién a Radiacién UV Solar: Prioridad (Controles de Emplear equipos de aplicacion que minimicen la deriva (boquillas

oCancer de piel: Principalmente melanoma (el mas agresivo) y carcinomas no melanoma. Es el Alta | ieria) de baja deriva, aplicacién a baja altura).
. . - ngenieria
efecto mas grave de la exposicion crénica. Instalar sistemas de ventilacion adecuados en los almacenes de
oOtros efectos: Quemaduras solares, envejecimiento prematuro de la piel, cataratas y otros danos productos quimicos y en los talleres de mantenimiento.
oculares. e e s . . . .
Planificacién del trabajo: Organizar las tareas para evitar la exposi-
cién al sol en las horas de maxima radiacion (10:00-16:00). Estable-
¢ Exposiciéon a Agentes Biolégicos:
_ ] . o i L ; cer pausas en zonas de sombra.
oEnfermedades respiratorias: Asma ocupacional, rinitis, bronquitis, alveolitis alérgica extrinseca . . ] ] ]
. . , L. . Formacién e Informacién: Es obligatorio y crucial. Las personas tra-
(pulmdn del granjero, por heno mohoso) y sindrome téxico por polvo organico. ) o D - )
. . o . o . . ) bajadoras deben recibir formacién especifica sobre los riesgos de
oEnfermedades infecciosas y parasitarias (zoonosis): Brucelosis, tétanos, leptospirosis, enferme- Prioridad Medidas o - ]
" . . . o los productos que manejan (interpretacion de etiquetas y FDS), el
dad de Lyme, etc., transmitidas por animales o insectos. Media Organizativas L R
uso correcto de la maquinaria y los EPI, y los procedimientos de
o I L - e trabajo seguro.
¢ Dermatitis: Irritativa o alérgica por contacto con plantas, productos quimicos o agentes bioldgicos. J g
Procedimientos de trabajo seguro: Establecer y seguir protocolos
para la mezcla, carga y aplicacién de fitosanitarios. Respetar los
plazos de seguridad antes de reentrar en una zona tratada.
ek .~ ] Hok ok .~
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Descripcion y Ejemplos Especificos

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Normativa de Referencia

Jerarquia * Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Higiene Personal: Prohibir comer, beber o fumar durante la mani- * Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
o ) pulacién de productos quimicos. Facilitar instalaciones para el aseo con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.
Prlor.ldad Mec:llda.s (agua, jabon) y fomentar su uso antes de las pausas y al final de la * Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
Media Organizativas jornada. La ropa de trabajo debe lavarse por separado de la ropa riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
de calle * Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacién, autorizacion y restriccion de las
. . x . . . ) i sustancias y preparados quimicos.
E os de Protec- | Proteccion Respiratoria: M I filt fi -
.c!mp . : o P! . : ascarl as’con ! rclas. especilicos para Ya * Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
cion Individual (EPI) | pores orgéanicos (Tipo A o AX) y particulas (minimo FFP2 o superior ezclas
Deben utilizarse | seguin el producto). y L L . . . .
do | did ¢ Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
n m . - . . .7 s . . . .
:‘;‘:‘eri;’rejs noe S'e:: tPrtf:tet':t':lt)n Permlca. Gbulante; ie pdrotecmon ?Dl\Jllglca (ej. nitrilo), el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
, raje o mono impermeable, y botas de goma o .
Ultimo o )
Recurso suf:uentles 'para cosn Protecciéon Ocular: Gafas de seguridad o pantallas faciales para Mas Informacion
t . .
rlo ar. ,e drlzsgg ! proteger de salpicaduras. ¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
ion r-
:eececno I eevjluaaczsiZn Proteccién frente a Radiacién UV: Ropa de manga larga, sombre- ¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
de riesqos ro de ala ancha o gorra con cubrenuca, y gafas de sol con filtro UV www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
9 certificado. Aplicar crema de proteccién solar de factor alto (FPS * Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
50+) en las zonas de piel expuestas. https://osha.europa.eu/es
* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
N, UGT &! KA UGT &!
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GESTION DE RESIDUOS Y RECICLAJE DE RESIDUOS

La gestion de residuos es una actividad esencial que implica la manipulaciéon de una mezcla heterogénea
y a menudo desconocida de materiales desechados. Las personas trabajadoras de este sector se enfren-
tan a una exposicion compleja a multiples agentes quimicos peligrosos, incluyendo sustancias canceri-
genas y disruptores endocrinos liberados por productos al final de su vida util, como plasticos, aparatos
electrénicos, textiles y materiales de construccion.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Ca:c?eiri‘gt:no PrmCIPEiI::;:i:TeS Ce Tareas con Mayor Riesgo Puestos con Mayor Riesgo

Dioxinas y Residuos que contienen Incineracion de residuos Operacién y mantenimiento

Furanos cloro (plasticos PVC, papel | sélidos urbanos, industria- | de hornos de incineracion.
blanqueado, etc.). les o sanitarios. Limpieza de filtros y gestién

de cenizas en incineradoras.

Metales Residuos de Aparatos Desmantelamiento y tritu- | Operarios de plantas de

Pesados Eléctricos y Electrénicos racion de RAEE, manipu- RAEE.

(RAEE), baterias, pilas, al- |lacion de baterias, gestiéon | Desmontaje y trituracion
gunos plasticos y pinturas. | de cenizas de incinerado- | de aparatos electrénicos y
ras. eléctricos.

Amianto Residuos de construccidon | Manipulacién, transpor- Manipulacién de residuos de
y demolicion (placas de te y disposicién final de construccion y demolicidn
fibrocemento, aislantes, materiales que contienen | que puedan contener amian-
etc.). amianto (MCA). to.

Bisfenol A Plasticos, textiles, cosmé- | Todas las fases de la ges- Operarios de plantas de cla-

(BPA) ticos, productos de limpie- | tién de residuos: recogida, | sificacion de residuos, perso-
za, envases, etc. clasificacién, tratamiento y | nal de vertederos, trabajado-

eliminacion. res de plantas.
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Caﬁ?ei?;:no P"““'::;Z;;:Tes de Tareas con Mayor Riesgo Puestos con Mayor Riesgo
Ftalatos Residuos plasticos PVC, Todas las fases de la ges- | Operarios de plantas de cla-
(DEHP, DBP, | envases, cables, etc.). tién de residuos: recogida, | sificacion de residuos, perso-
etc.) clasificacion, tratamiento y | nal de vertederos, trabajado-
eliminacion. res de planta
Retardantes | Plasticos, textiles, RAEEs | Todas las fases de la ges- Operarios de plantas de cla-
de Llama tién de residuos: recogida, | sificacion de residuos, perso-
Bromados clasificacién, tratamiento y | nal de vertederos, trabajado-
(BFRs) eliminacién. res de planta

Vias de Entrada
* Via Inhalatoria: Es la via principal de exposicion a los humos y cenizas volantes de las incinerado-
ras (que contienen dioxinas, furanos y metales pesados), asi como al polvo y las fibras de amianto
liberadas durante la manipulacién de residuos de construccion.
e Via Dérmica: El contacto directo con residuos liquidos, lodos o superficies contaminadas puede
provocar la absorcién de sustancias toxicas a través de la piel.
* Via Digestiva: Es una via secundaria, asociada a malas practicas de higiene como comer, beber o
fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo, lo que puede provocar la ingestion
accidental de los contaminantes.

Efectos en la Salud
* Dioxinas, Furanos y PCBs (Bifenilos Policlorados):® Cancer (linfoma, sarcoma), problemas repro-
ductivos, danos al sistema inmunitario y alteracién del sistema endocrino.
® Metales Pesados: Cancer (cadmio), danos neurolégicos (plomo, mercurio), danos renales y éseos.
® Amianto: Mesotelioma, cancer de pulmén y laringe, asbestosis (fibrosis pulmonar).
* Disruptores Endocrinos (mezclas): Riesgo de multiples efectos sobre el sistema hormonal, pro-
blemas de fertilidad y desarrollo, y aumento del riesgo de canceres hormono-dependientes.

Hok ok .~
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Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

AR CE HIZD G Descripcion y Ejemplos Especificos

Jerarquia Medida

La medida més eficaz es reducir la generacién de residuos peligrosos en
origen. Fomentar politicas de Residuo Cero que prioricen la reduccion,

Prioridad | Eliminacién / el s - . o s .
reutilizacidn, reciclaje y compostaje sobre la incineracion y el vertido.

Maxima Sustitucion . » , - -
Sustituir la incineracién por tecnologias de tratamiento alternativas que
no generen COPs, como el autoclave para residuos sanitarios
En incineradoras: Sistemas avanzados de depuracién y filtrado de gases
para minimizar la emisién de dioxinas y metales pesados. Control estricto
de la temperatura de combustidn.

Medidas . : : G
. __— En plantas de clasificacion y tratamiento: Sistemas de ventilacién y

Prioridad Técnicas . ) i )

extraccion localizada de polvo. Procesos automatizados para reducir la
Alta (Controles

manipulaciéon manual.

de Ingenieria)
Para residuos con amianto: Aplicar los protocolos del RD 396/2006, in-

cluyendo el humedecido del material y el uso de herramientas manuales
para evitar la generacion de fibras.

Desarrollar y seguir procedimientos de trabajo seguros para la manipula-
cién de cada tipo de residuo.

Prioridad Medidas Formacion especifica a las personas trabajadoras sobre los riesgos de las
mezclas quimicas, el amianto y los metales pesados.

Estrictas medidas de higiene personal: prohibicién de comer/beber/
fumar en las zonas de trabajo, instalaciones para el aseo y sistema de
doble taquilla para separar la ropa de trabajo de la de calle.

Media | Organizativas

8Los PCBs (Bifenilos Policlorados) son una familia de compuestos quimicos orgénicos sintéticos que fueron fabricados intencionalmente y ampliamente utilizados
durante décadas debido a sus propiedades fisicas y quimicas deseables. Sin embargo, debido a su alta toxicidad, persistencia ambiental y capacidad de bioacumu-
lacién, su produccién y uso fueron prohibidos a nivel global a partir de la década de 1980 en muchos paises, y posteriormente regulados por el Convenio de Estocol-
mo sobre Contaminantes Organicos Persistentes (COP). Debido a sus propiedades Unicas, los PCBs uvieron numerosos usos industriales y comerciales, destacando:
* Fluidios dieléctricos: Como liquidos refrigerantes y aislantes en transformadores eléctricos y condensadores (su uso mas conocido).

¢ Fluidios de transferencia de calor: En sistemas de calefacciéon y refrigeracion.

e Lubricantes: En maquinaria industrial.

o Plastificantes: En pinturas, sellantes, adhesivos, plasticos y papel autocopiativo.

¢ Aditivos: En plaguicidas (aunque esto fue un uso menor y no su principal aplicacién como plaguicida en si).
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Equipos de Proteccién Individual | Proteccidn respiratoria con filtros de alta eficiencia
(EPI) Deben utilizarse cuando las | (P3) para polvo y fibras, y filtros especificos para
Ultimo medidas anteriores no sean sufi- | gases y vapores en zonas de incineracion.

Recurso | cientes para controlar el riesgo. Su | Guantes de proteccion quimica y mecénica.
eleccién debe basarse en la eva-

Trajes de proteccion impermeables y/o desechables.

luacién de riesgos

Normativa de Referencia
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo.
* Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
* Real Decreto 396/2006: por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacidn, autorizacion y restriccion de las
sustancias y preparados quimicos.
* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas.
¢ Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Mas Informacién
¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
e Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA): https://osha.europa.eu/es
e Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
¢ Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
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ARTES GRAFICAS

El sector de las artes graficas, que engloba la impresién, la encuadernacién y otros acabados, ha expe-
rimentado una profunda transformacion tecnoldgica. Sin embargo, sigue siendo una industria con una
exposicidn significativa a agentes quimicos peligrosos. El uso intensivo de tintas, barnices, y especial-
mente de disolventes organicos para la limpieza de maquinaria, constituye un riesgo quimico persistente
para los trabajadores. Estudios realizados en la Comunidad de Madrid han evidenciado la presencia de
agentes cancerigenos y la necesidad de mejorar la evaluacion y control de estos riesgos en el sector. La
exposicidn a estas sustancias puede provocar desde irritaciones y dermatitis hasta enfermedades graves
a largo plazo como céncer o dafios en el sistema nervioso y reproductivo.

¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?

Agente Principales Tareas con Puestos con
Cancerigeno Fuentes de Exposicion Mayor Riesgo Mayor Riesgo
Disolventes Tintas con base disol- Limpieza manual de Maquinistas de impresion
Organicos vente, barnices, lacas, maquinas de impresion | (offset, flexografia,
(Tolueno, productos de limpieza | (offset, flexografia, huecograbado, serigrafia).
Xileno, etc.) para rodillos, mantillas y | huecograbado), mezcla | Personal de limpieza de
maquinaria. de tintas, aplicaciéon de | maquinaria y utillaje.

barnices y lacas, trabajo
en areas con ventilacién

deficiente.
Metales Pesados Tintas y pigmentos Preparacién y mezcla Personal de limpieza de
(Cromo, Plomo, etc.) | especificos. de tintas, proceso de maquinaria y utillaje.
impresion. Mezcladores de tintas y
preparadores de color.
Ftalatos Tintas para serigrafia Impresion serigréfica, Maquinistas de impresion
(plastisoles), recubri- manipulaciéon de mate- | (offset, flexografia,
mientos plasticos. riales plasticos. huecograbado, serigrafia).
s UGT&!
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Vias de Entrada
* Via Inhalatoria: Es la via de entrada principal y mas importante para los disolventes organicos,
que se evaporan facilmente a temperatura ambiente. Los vapores son inhalados por las personas
trabajadoras, especialmente durante la limpieza de maquinaria en espacios con ventilacién insufi-
ciente.
* Via Dérmica: El contacto directo de la piel con tintas, disolventes y productos de limpieza es muy
frecuente. Estas sustancias pueden disolver las grasas naturales de la piel, causando irritacién y
dermatitis, y pueden ser absorbidas a través de la piel, llegando al torrente sanguineo y provocan-
do efectos sistémicos.
e Via Digestiva: Es una via secundaria, generalmente asociada a malas practicas de higiene, como
comer, beber o fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo.

Efectos en la Salud

¢ Disolventes Organicos (Tolueno, Xileno, etc.):
o Efectos agudos: Irritacion de ojos, nariz y garganta. Depresidn del sistema nervioso central (SNC),
causando somnolencia, mareos, dolor de cabeza y nauseas.
o Efectos crénicos:
* Neurotoxicidad: Dafio al sistema nervioso, que puede manifestarse como fatiga crénica, pérdida
de memoria, dificultad de concentraciéon y cambios de humor (conocido como “sindrome del di-
solvente”).
* Dermatitis: El contacto repetido con la piel provoca sequedad, enrojecimiento y grietas (derma-
titis de contacto irritativa).
* Toxicidad para la reproduccién: Se sospecha que el tolueno puede dafar al feto.
* Cancer: El benceno es un potente cancerigeno que causa leucemia. El tricloroetileno también
esta clasificado como cancerigeno.

* Tintas y Pigmentos (Metales Pesados): La exposicion crénica puede causar dafos en rifones, higado y
sistema nervioso, ademas de ser cancerigenos.

* Disruptores Endocrinos (Ftalatos, BPA): La exposicion a largo plazo puede interferir con el sistema
hormonal, causando problemas de fertilidad, trastornos del desarrollo y un mayor riesgo de cénceres
hormono-dependientes.

Kk KK .~
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Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo VI

Nivel de
Jerarquia

Tipo de Medida

Descripciéon y Ejemplos Especificos

Nivel de Tipo de Medida Descripcion y Ejemplos Especificos Prioridad Medidas Formacién e Informacién: Proporcionar a las personas trabaja-
Jerarquia Media Organizativas doras formacién especifica sobre los riesgos de los productos
Prioridad Eliminacién / Sustituir |as tintas con base disolvente por tintas de base acuosa, quimicos que utilizan, la correcta interpretacion de las Fichas de
Maxima Sustitucién de curado UV o de base vegetal, que son menos toxicas. Datos de Seguridad (FDS) y el uso adecuado de los equipos de
Sustituir los productos de limpieza con disolventes peligrosos proteccion.
(tolueno, xileno) por alternativas mas seguras, como productos Higiene Personal: Prohibir estrictamente comer, beber o fumar
biodegradables o con menor volatilidad. en las areas de trabajo. Habilitar vestuarios con doble taquilla
Automatizar los sistemas de limpieza de las maquinas de impre- para separar la ropa de trabajo de la de calle. Fomentar el lavado
sién para eliminar la manipulacién manual de disolventes. de manos frecuente.
Prioridad Medidas Técnicas | Extraccién Localizada: Instalar sistemas de extraccidén de vapores Ultimo Equipos de Protec- | Proteccién Respiratoria: Mascarillas con filtro para vapores orga-
Alta (Controles de Inge- | directamente en las maquinas de impresién y en las zonas de Recurso cién Individual (EPI) | nicos (tipo A) durante las tareas de limpieza o mezcla de tintas.
nieria) limpieza para capturar los contaminantes en el foco de emisidn. Deben utilizarse Proteccién Dérmica: Guantes de proteccidn quimica especificos
Ventilacién General: Asegurar una buena ventilaciéon general en cuando las medidas | para los disolventes utilizados (ej. nitrilo, vitén). La FDS del pro-
todo el taller para diluir la concentracién de los vapores que pue- ant.e.riores no sean ducto debe indicar el tipo de guante adecuado.
dan escapar a los sistemas de extraccion localizada. suficientes p:.jlra Proteccién Ocular: Gafas de seguridad o pantallas faciales para
Cerramiento de Procesos: Utilizar cubas de limpieza cerradas y controlar,el riesge. proteger contra salpicaduras de tintas y disolventes.
Automatizadas Su eleccién debe
basarse en la evalua-
Prioridad Medidas Procedimientos de Trabajo: Establecer y seguir procedimientos cién de riesgos
Media Organizativas de trabajo seguros, como mantener los envases de disolventes
y tintas siempre cerrados, y utilizar sistemas de dosificacion para
dispensar solo la cantidad necesaria.
Limpieza y Orden: Mantener los puestos de trabajo limpios y
ordenados. Depositar los trapos impregnados en disolventes en
contenedores metalicos cerrados y gestionarlos como residuos
peligrosos.
- UGT &} 189 UGT &}
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Normativa de Referencia INDUSTRIA DE LA MADERA Y EL MUEBLE
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
* Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados La industria de la madera y el mueble abarca una serie de procesos que van desde el aserrado y la pre-
con la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotdxicos durante el trabajo. paracion de la madera hasta la fabricacion de tableros, el montaje de muebles y la aplicacidon de acaba-
¢ Real Decreto 374/2001: sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los dos como barnices y lacas. Este sector, aunque tradicional, presenta riesgos quimicos significativos y a
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. menudo subestimados. La exposicion al polvo de madera, especialmente de maderas duras, es un riesgo
* Reglamento (CE) n.° 1907/2006 (REACH): Registro, evaluacién, autorizacion y restriccion de las cancerigeno bien documentado. Ademas, el uso generalizado de adhesivos, resinas, barnices y lacas
sustancias y preparados quimicos. expone a las personas trabajadoras a sustancias peligrosas como el formaldehido y una amplia gama
* Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias de disolventes organicos, que pueden causar desde irritaciones y alergias hasta enfermedades crénicas
y mezclas. graves y cancer.
e Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espana: Publicado anualmente por
el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). ¢A qué agente/s estan expuestos y donde estan?
Agente Principales Fuentes de - Puestos con Mayor
Mas Informacién Cancerigeno Exposicion VEICEE G2l L BV e Riesgo
* Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es Polvo de Madera maciza de roble, Aserrado, cepillado, lijado, Carpinteros y ebanistas.
¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST): Maderas haya, fresno, etc. fresado, torneado, taladradoy | Operadores de maquinas
www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales SHER cualquier operacion que genere | para trabajar la madera (sie-
* Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA): polvo fino de madera. rras de disco, tupis, lijado-
https://osha.europa.eu/es ras, etc.).

* Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/ Formaldehido

Tableros de aglomerado, ta- | Corte, lijado y mecanizado de Carpinteros y ebanistas.
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org

bleros de fibra (MDF), made- | tableros. Prensado en caliente Operadores de maquinas
ra contrachapada, resinas de | de tableros con resinas. Aplica- | para trabajar la madera (sie-

urea-formaldehido, algunos cién de acabados que contienen | rras de disco, tupis, lijado-

adhesivos y barnices. formaldehido. ras, etc.).
Disolventes Barnices, lacas, tintes, de- Aplicacidn de acabados (espe- | Carpinteros y ebanistas.
Organicos capantes, adhesivos, colas, cialmente a pistola), mezcla de | Barnizadores y lacadores.

productos de limpieza para productos, limpieza manual de

herramientas y maquinaria. equipos, encolado de piezas.
Retardantes | Tratamientos para madera Tratamiento de la madera, Carpinteros y ebanistas.
de Llama corte. Barnizadores y lacadores.
AR UGT @ s UGT @ !
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Vias de Entrada Medidas de Prevencion y Control: ; Qué debemos hacer?
* Via Inhalatoria: Es la via de entrada principal y mas peligrosa para el polvo de madera y los va-
pores de formaldehido y disolventes. Las particulas de polvo mas finas (<10 pm) son invisibles y Nivel de

Descripcion y Ejemplos Especificos

pueden penetrar profundamente en las vias respiratorias. Jerarquia

* Via Dérmica: Relevante para disolventes, resinas, colas y barnices, que pueden causar irritacidn Sustituir maderas duras por maderas blandas o materiales compuestos

y dermatitis por contacto directo. Algunas sustancias pueden ser absorbidas a través de la piel y sin riesgo cuando sea técnicamente posible.

causar efectos sistémicos . e s - . . - .
Prioridad Eliminacién / | Utilizar tableros con bajo o nulo contenido en formaldehido (ej. table-

* Via Digestiva: Es una via secundaria, asociada a malas practicas de higiene como comer, beber o , . e e e
9 P 9 Maxima Sustitucién ros con certificacion "Clase E1" o "CARB P2").

fumar en el puesto de trabajo sin un lavado de manos previo, lo que puede provocar la ingestion

. . Sustituir barnices, colas y lacas con base disolvente por productos de
accidental de los contaminantes.

base acuosa, que tienen una toxicidad mucho menor.

Efectos en la Salud Extraccién Localizada: Instalar sistemas de aspiracion de polvo y vi-

¢ Polvo de Maderas Duras: rutas directamente en el punto de generacion de todas las maquinas
o Cancer nasofaringeo (adenocarcinoma de fosas nasales y senos paranasales): Es el efecto (sierras, lijadoras, tupis, etc.).
mas grave y esta reconocido como enfermedad profesional. Medidas Cabinas de Pintura/Barnizado: Realizar las tareas de aplicacion a pisto-
o Asma ocupacional, rinitis y conjuntivitis: Por sensibilizacion al polvo de madera. Prioridad Técnicas la dentro de cabinas especificas con un sistema de ventilacidn y extrac-
o Dermatitis de contacto: Por |la accién irritante de los componentes de la madera. Alta (Controles de | cién adecuado que capture los vapores y nieblas.

* Formaldehido: Ingenieria) Sistemas de Limpieza por Aspiracién: Utilizar aspiradores industriales
o Cancer nasofaringeo y leucemia: Clasificado como cancerigeno confirmado (Grupo 1 con filtros de alta eficiencia (HEPA) para la limpieza de suelos y superfi-
IARC). cies, prohibiendo el barrido en seco y el soplado con aire comprimido,
o lIrritacién severa de ojos, nariz y garganta. que dispersan el polvo.

o Sensibilizante respiratorio y cutaneo: Puede causar asma y dermatitis alérgica. Planificacién del Trabajo: Organizar las tareas para minimizar el nimero
¢ Disolventes Organicos: . . .

9 de trabajadores expuestos al polvo y a los vapores, y reducir los tiem-
o Cancer (Leucemia): Asociado a la exposicién a benceno. pos de exposicién

o Efectos neurotéxicos: La exposicion cronica puede causar dafos en el sistema nervioso

. . . o .. Formacién e Informacién: Capacitar a las personas trabajadoras sobre
central (pérdida de memoria, fatiga, dificultad de concentracion). Prioridad Medidas P b J

. . ‘s . , . ) L. los riesgos del polvo de madera, el formaldehido y los disolventes, la
o Toxicidad para la reproduccién: Algunos disolventes como el tolueno son téxicos para la Media Organizativas

. correcta interpretacion de las Fichas de Datos de Seguridad (FDS) y los
reproduccion.

procedimientos de trabajo seguros.

o Dermatitis de contacto irritativa.

¢ Retardantes de Llama: Pueden interferir con el sistema hormonal, asocidandose a problemas de Mantenimiento Preventivo: Asegurar el correcto funcionamiento de los
fertilidad y desarrollo. sistemas de extraccion y de la maquinaria.

munidad Madrid Comunidad Madrid

Cor
de Madrid de Madrid




Nivel de

Tipo de

Capitulo VI - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Descripcion y Ejemplos Especificos
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Normativa de Referencia

Jerarquia Medida * Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Higiene Personal: Habilitar zonas de vestuario con doble taquilla para * Real Decreto 665/1997: sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
Prioridad Medidas separar la ropa de trabajo de la de calle. Prohibir comer, beber o fumar con la exposicién a agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo.
Media Organizativas | en las zonas de trabajo. La empresa debe responsabilizarse del lavado * Real Decreto 374/2001: sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
de la ropa de trabajo para evitar la contaminacion del hogar. riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Equipos de Proteccién Respiratoria: Mascarillas autofiltrantes tipo FFP3 para polvo ’ Reglafnento (CE) n” 1907,/2.006 (REACH): Registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de las
Proteccién de madera. Para vapores de formaldehido y disolventes, se requieren sustancias y preparadoos qQuImIcos. L ) )
Individual (EPI) | méscaras con filtros especificos (ej. tipo AX para disolventes de bajo * Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (CLP): Sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
Deben utilizar- | punto de ebullicién, tipo B para gases inorganicos, tipo K para amonia- y rrje%clas. . . . - )
se cuando las <o si se usa en tintes). o ILllmlif:stdeNEx!:)05|<|:|;n Is’rofes.,:jor:jal pSarla C?gentle-ls_ O:lfmt(:lcr\lssesr-lr)Espana: Publicado anualmente por
Ultimo medidas ante- | proteccién Dérmica: Guantes de proteccién quimica adecuados para o Inetito TRaciona de Segnidac y Satid en & Trabae .
riores no sean ; : :
Recurso uficientes pars los dlso!\ientes y resinas manlpulacfos (consulta'r FDS). . Mas Informacién
controlar el ries- Proteccién Ocular: Gafas de seguridad contra impactos y salpicaduras. ¢ Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST): https://www.insst.es
go. Su eleccién ¢ Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid (IRSST):
debe basarse www.comunidad.madrid/servicios/empleo/prevencion-riesgos-laborales
on la evaluacion * Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA):
de riesgos https://osha.europa.eu/es
e Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC): https://www.iarc.who.int/
* Salud Laboral de UGT: https://saludlaboralmadridugt.org
100 UGT&! UGT&!
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CAPITULO VI
LA INTERCONEXION ENTRE ACTIVIDAD
PRODUCTIVA, EXPOSICION LABORAL Y
DEGRADACION AMBIENTAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con otras organizaciones internacionales, ha impul-
sado el concepto “Una Sola Salud” (One Health). Se trata de un enfoque integrador y unificador que
reconoce que la salud de las personas esta estrechamente conectada con la salud de los animales y el
estado de los ecosistemas en los que coexisten.

Tradicionalmente, la salud laboral se ha centrado en los riesgos especificos del entorno de trabajo (qui-
micos, fisicos, bioldgicos o psicosociales), considerando el lugar de trabajo como un sistema casi cerra-
do. Sin embargo, el enfoque “One Health” nos obliga a ampliar la mirada y a entender que la salud de
un trabajador no se define 4nicamente dentro de los limites de su fabrica, oficina o campo de cultivo,
sino que esta intrinsecamente ligada a la salud del ecosistema que lo rodea.

Los procesos industriales, las practicas agricolas intensivas y la gestion de residuos, en su bldsqueda
de eficiencia y produccidn, actian como vectores primarios que liberan al entorno sustancias tdxicas,
muchas de las cuales son cancerigenas o sospechosas de serlo. Este fendmeno transforma un riesgo
inicialmente concentrado en el ambito laboral en una amenaza ambiental difusa pero persistente, que
trasciende las fronteras de las fabricas y los campos de cultivo para infiltrarse en el aire, el agua, el suelo
y, en Ultima instancia, la cadena alimentaria.

La exposicién a agentes cancerigenos, tradicionalmente abordada como un problema de salud y seguri-
dad en el trabajo, representa en realidad el punto de origen de una cascada de impactos que se extien-
den mucho mas alla de los limites de la fabrica o el taller.

Una vez en el medio, estos agentes pueden contaminar el aire que respiramos, el agua que bebemos
y los suelos donde cultivamos nuestros alimentos. Esta realidad ha llevado a la OMS a una conclusidn
contundente: la liberacién de sustancias quimicas bien sea por emisiones atmosféricas de chimeneas
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y tubos de escape, vertidos de aguas residuales a los sistemas fluviales, lixiviacién desde vertederos y
suelos contaminados, o la dispersién de polvo y fibras durante actividades de construccién y demolicién
son responsable directo de un mayor riesgo de cancer en seres humanos.

El presente capitulo tiene como objetivo fundamental analizar este complejo nexo, destacando cémo
el lugar de trabajo, mas allad de ser un espacio de produccién econémica, se erige como un nodo critico
en el ciclo de vida de los contaminantes. Las medidas de contenciéon y seguridad implementadas en
estos entornos no solo protegen directamente al trabajador, sino que constituyen la primera y mas efi-
caz barrera contra la degradacién ambiental generalizada. Comprender esta dinamica es esencial para
desarrollar estrategias de prevenciéon mas holisticas que abarquen tanto la salud ocupacional como la
proteccion del ecosistema global.

La contaminacion del aire, el agua y el suelo no es solo un problema de salud publica general, sino un
factor de riesgo laboral especifico. Un pescador que faena en aguas contaminadas por vertidos indus-
triales o agricolas no solo ve mermado su medio de vida, sino que se expone a metales pesados y conta-
minantes organicos persistentes. Los agricultores que trabajan en suelos degradados por el uso excesivo
de pesticidas se enfrentan a una doble exposicion: la directa, al aplicar los productos, y la indirecta, a
través del contacto continuo con un entorno contaminado. Del mismo modo, los trabajadores de plantas
de tratamiento de aguas residuales o de gestidn de residuos se enfrentan a “cécteles” de contaminantes
cada vez mas complejos, cuya peligrosidad combinada a menudo se desconoce.

A nivel europeo, la produccién y el consumo de sustancias clasificadas como carcindbgenas, mutagenas
y reprotdxicas (CMR) se mantienen en volimenes elevados. En 2020, se produjeron y consumieron mas
de 34 millones de toneladas de quimicos CMR en la UE, una cantidad que no ha disminuido significativa-
mente en la Ultima década. Esta persistencia de altos volimenes de produccién y consumo de sustancias
CMR, a pesar de las regulaciones existentes, pone de manifiesto una brecha crucial entre la politica y
la practica. Sugiere que las medidas actuales, aunque importantes para la contenciéon y la gestion de
riesgos, no son suficientes para desvincular el crecimiento econémico de la liberacién de carcindégenos.
Es por tanto necesario un cambio mas profundo en los modelos de produccién y consumo, orientandose
hacia la quimica verde y la innovacién en materiales.
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La liberacion de estos carcinégenos al medio ambiente estd directamente ligada a la actividad de los
sectores productivos clave de la Comunidad de Madrid. El andlisis de los datos del registro PRTR-Espana
y de estudios sectoriales especificos permite construir una matriz que conecta cada sustancia con sus
principales fuentes emisoras en la region.

La siguiente tabla resume esta compleja red de relaciones, proporcionando una visién estructurada de

las principales amenazas quimicas para los ecosistemas madrilefos.

Tabla 32: Matriz de Sustancias Cancerigenas, Clasificaciéon de Peligrosidad (IARC) y Sectores Emisores
Clave en la Comunidad de Madrid

Sustancia Grupo . . : . Medio Principal
Cancerigena IARC Principales Sectores Emisores en Madrid de Dispersion
Metales Pesados

Cadmio (Cd) Grupo 1 | Gestidn de Residuos (Incineracién), Ind. Aire, Agua, Suelo
Metaldrgica, Agricultura (Fertilizantes)

Cromo (CrVI) Grupo 1 |Ind. Metaldrgica (Trat. de superficies), Ver- | Agua, Suelo
tidos de EDARs

Niquel (Ni) Grupo 1 | Combustidon (Energia, Industria), Ind. Me- | Aire, Agua
taldrgica, Incineracion

Plomo (Pb) Grupo 2A | Transporte (histérico), Ind. Metalurgica, Aire, Suelo
Incineracién, Polvo Urbano

Arsénico (As) Grupo 1 | Combustién (Carbén), Fundiciones Aire, Suelo
Contaminantes Organicos

Amianto Grupo 1 | Construccion y Demolicion Aire (fibras)

HAPs (Hidrocarburos’ Grupo 1 | Transporte (diésel), Incineracién, Combus- | Aire, Suelo

Aromaéticos Policiclicos) tién Industrial

Dioxinas/Furanos Grupo 1 | Gestién de Residuos (Incineracion) Aire, Suelo

Benceno Grupo 1 | Transporte (gasolina), Industria Quimica Aire

Formaldehido Grupo 1 | Industria Quimica, Industria de la Madera, | Aire
Transporte (combustion)
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Sustancia Grupo . . A . Medio Principal
T IARC Principales Sectores Emisores en Madrid de Dispersion
Lindano (HCH) Grupo 1 | Agricultura (legado histérico) Suelo, Agua

Fuentes: Elaboraciéon propia a partir de IARC, PRTR-Espana y estudios sectoriales.
°Los HAPs (Hidrocarburos Aromaéticos Policiclicos) son un grupo de compuestos quimicos orgénicos que se forman principalmente durante la combustién incom-

pleta de materia organica, como el carbén, el petréleo, la madera, la basura o el tabaco. También pueden originarse en procesos industriales a altas temperaturas.

PRACTICAS AGRICOLAS Y CONTAMINANTES CARCINOGENOS

Pero no solo debemos fijarnos en la industria. La agricultura moderna, especialmente la intensiva, de-
pende en gran medida del uso de pesticidas y herbicidas, muchos de los cuales son sustancias canceri-
genas o sospechosas de serlo. El glifosato, el herbicida méas utilizado a nivel mundial, ha sido clasificado
por la OMS desde 2015, como “probablemente cancerigeno para los seres humanos”, basandose en
evidencia de su carcinogenicidad en animales. Su uso no solo afecta la biodiversidad del agua y el suelo,
sino que también tiene un impacto directo en la salud humana. Otros plaguicidas, incluidos los clorados
de primera generacién como el DDT (diclorodifeniltricloroetano), el HCB (Hexaclorobenceno) o el toxa-
feno, han sido ampliamente utilizados y, aunque su uso esta prohibido, persisten en el medio ambiente
y se bioacumulan.

Figura 10: Persistencia y bioacumulacion del DDT

DDT DDT DDT DDT DDT {

en agua en algas y en peces en peces en aves que |

0,00005 ppm plantas herbivoros camivoros se alimentan |
0,04 0,2-1,2 ppm 1-2 ppm de peces

Fuente: Blog del Proyecto LEMU (https://bloglemu.blogspot.com/2016/05/que-es-la-bioacumulacion-de-toxicos.html)
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La contaminacién del agua y el suelo por estas sustancias es un problema de salud publica y ambien-
tal significativo. Un estudio reciente revelé que el 83% de los suelos agricolas de Europa, incluyendo
Espafa, contienen restos de uno o mas plaguicidas, y el 58% presentan mezclas de diferentes toxicos
(Silva, V., Mol, H. G. J., Zomer, P, Tienstra, M., Ritsema, C. J., & Geissen, V. (2019). Pesticide residues in
European agricultural soils — A hidden reality unfolded. Science of The Total Environment, 653, 153-165.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.10.441). En algunos puntos, las concentraciones individuales de
residuos superaron los limites previstos. Esto indica una “contaminacion oculta” que va mas alla de la ex-
posicion laboral directa, ya que el riesgo se ha internalizado en la cadena alimentaria y los ecosistemas,
exponiendo a la poblacién general de manera crénica y difusa.

En cuanto al agua, un andlisis de Ecologistas en Accion concluyd que el 22% de las muestras de aguas
superficiales europeas, incluyendo las espanolas, contenian niveles de glifosato inadecuados para el con-
sumo humano (Pesticide Action Network (PAN) Europe. (2023). Glyphosate is polluting our waters - All
across Europe: PAN Europe’s water report. Ecologistas en Accion.

https://www.pan-europe.info/resources/reports/2023/09/glyphosate-polluting-our-waters-all-across-europe)

La presencia de plaguicidas se extiende a los alimentos. En 2022, se detectaron 106 plaguicidas en
alimentos vendidos en Espana, de los cuales 32 no estaban autorizados en la Unién Europea y 17 eran
candidatos a ser sustituidos por sus efectos cancerigenos o téxicos para la reproduccién. El 36% de las
muestras presentaban residuos de uno o mas plaguicidas, porcentaje que asciende al 43% en frutas
y verduras. Incluso, algunos alimentos, como una pera cultivada en Espaia, contenian hasta 9 plagui-
cidas diferentes (Ecologistas en Accién. (2023). Directo a tus hormonas: Residuos de plaguicidas en
alimentos espafioles. https://www.ecologistasenaccion.org/323282/informe-directo-a-tus-hormonas-re-
siduos-de-plaguicidas-en-los-alimentos-espanoles/). Este panorama subraya que, a pesar de las regula-
ciones, la poblacién general estd expuesta a un coctel de sustancias quimicas a través de su dieta.

Gestion de Residuos y Liberacion de Contaminantes
La gestion de residuos es otra fuente importante de liberacidon de carcinégenos al medio ambiente, con
implicaciones significativas para la salud publica.

Pero no solo nos debemos fijar en la incineracidn de residuos, que puede liberar sustancias altamente
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toxicas como las dioxinas y furanos. Los vertederos son una fuente significativa de contaminacién atmos-
férica y de lixiviados liquidos. Estos Gltimos se forman al filtrarse el agua a través de los residuos, arras-
trando metales pesados (como plomo, mercurio, cadmio, aluminio, hierro) y otros productos quimicos y
contaminando las aguas subterraneas y superficiales.

También tenemos que tener muy presente todo el sector del reciclado y en especial el reciclaje de plas-
ticos. A pesar de ser promovido como una solucién ambiental, presenta una paradoja en relacién con las
sustancias carcindgenas. Los plasticos contienen mas de 10.000 sustancias quimicas, de las cuales mas
de 2.400 son consideradas preocupantes y estan ligadas a diversos tipos de cancer y otros danos a la
salud (IPEN (Red Internacional de Eliminacién de Contaminantes). (2022). Una introduccién a los plas-
ticos y las sustancias quimicas toxicas: Como los plasticos danan la salud humana y el medio ambiente,
ademas de envenenar la economia circular. https://ipen.org/sites/default/files/documents/ipen-plastics_
booklet-spanish.pdf) . El proceso de reciclaje mecéanico puede no solo transferir estos quimicos téxicos
presentes en el plastico virgen o en los residuos (como pesticidas o disolventes absorbidos) al material
reciclado, sino que también puede generar nuevos carcindgenos. Esta situacion sugiere que la “econo-
mia circular” del plastico, si no se gestiona con una rigurosa seguridad quimica desde el disefno (ecodi-
seno) y un control estricto de los flujos de materiales, puede convertirse en un vector de riesgo difuso en
si misma, complejizando la solucién y exigiendo un enfoque de “circularidad segura” que priorice la no
toxicidad de los materiales desde su origen.

La siguiente tabla detalla los contaminantes carcinégenos asociados a la gestién de residuos:
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Tabla 33: Contaminantes carcindgenos asociados a la gestion de residuos

Tipo de Gestién
de Residuos

Contaminantes Carcinége-
nos/Toéxicos Liberados

Vias de Liberacién

Impacto Ambiental y
en la Salud

Incineracién de

Dioxinas, Furanos, Metales
Pesados, HAPs

Emisiones atmosféricas
(gases, particulas),

Contaminacién del aire,
suelo y agua; bioacu-

no, Tolueno, Dioxinas, Furanos,
Metales Pesados (Pb, Hg, Cd,
Al, Fe)

cién al suelo y agua)

Residuos cenizas toxicas mulacién en la cadena
tréfica; cancer
Metano (CH4), CO2, COVs, Emisiones atmosféricas | Contaminacién del
Sulfuro de Hidrégeno, Amonia- | (gases, particulas, olo- | aire, agua (acuiferos,
co, Particulas (PM2.5), Bence- |res), Lixiviados (filtra- superficiales) y suelo;
Vertederos

problemas respirato-
rios, cardiovasculares,
neuroldgicos, cancer

Reciclaje de
Plasticos

Quimicos téxicos del plastico
virgen (PFAS, ftalatos, retar-
dantes de llama, bisfenoles),
nuevos quimicos toxicos
creados (ej. benceno), conta-
minantes lixiviados (pesticidas,
disolventes)

Migracién a productos
reciclados, lixiviacidn a
alimentos/agua, emi-
siones por incineracion
de residuos plasticos

Céncer, dafos inmuno-
l6gicos y reproductivos,
deterioro intelectual,
inflamacién, dano celu-
lar, contaminacion de la
cadena alimentaria

Fuente: Elaboraciéon propia

De la Exposicion Laboral Concentrada al Riesgo Ambiental Difuso y Persistente

El vinculo entre la actividad productiva y la presencia de sustancias carcinégenas se manifiesta inicial-
mente en el entorno laboral, donde las personas trabajadoras estan expuestas de forma directa y a
menudo concentrada. Sin embargo, este riesgo no se limita a las instalaciones de produccion, sino que,
como acabamos de ver, se extiende y se difunde por el medio ambiente, afectando a la poblacién gene-
ral a través de diversos mecanismos.

Hemos visto a lo largo del documento cémo las personas trabajadoras pueden estar expuestas a sus-
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tancias quimicas peligrosas principalmente a través de la inhalaciéon de polvo, humo o vapores, y por
contacto directo con la piel. Estas exposiciones pueden desencadenar una amplia gama de problemas
de salud, que van desde lesiones agudas como quemaduras y dahos oculares, hasta afecciones crénicas
y potencialmente mortales como enfermedades respiratorias, problemas neurolégicos, dafo cerebral
y, de manera crucial, diversos tipos de cancer y tumores. Pero hemos de ser conscientes de que esto
no queda ahi, una vez que las sustancias carcindgenas son liberadas desde los lugares de trabajo o las
actividades productivas, entran en un complejo ciclo de dispersion y persistencia en el medio ambiente,
que las transporta mucho mas alla de su punto de origen.

Los contaminantes, incluidos los carcinégenos, no permanecen estaticos tras su emision. Se dispersan a
través de los diversos compartimentos ambientales: la atmdsfera, la hidrosfera (agua), el suelo y la biota
(plantas y animales). Este proceso sigue un ciclo de emision-deposicién. Los contaminantes primarios,
una vez emitidos, se mezclan en las capas bajas de la atmdsfera (troposfera), donde se desplazan libre-
mente y se distribuyen, favoreciendo a menudo reacciones quimicas que pueden dar lugar a la forma-
cién de contaminantes secundarios con propiedades diferentes a las de sus precursores. Finalmente,
estos contaminantes regresan a la superficie terrestre a través de la deposicidn, incorporandose a los
océanos y al suelo.

La velocidad y el alcance de la dispersién de los contaminantes estan influenciados por una serie de
factores interrelacionados. Las condiciones meteoroldgicas y climéaticas juegan un papel crucial: la direc-
cién y velocidad del viento determinan la trayectoria y la distancia de transporte, mientras que las tur-
bulencias y los gradientes de temperatura afectan la mezcla y dilucién de los contaminantes. Las brisas
costeras pueden transportar contaminantes tierra adentro durante el dia, y el aire cargado de humedad
puede favorecer su acumulacién. Las caracteristicas geograficas y topogréaficas también son determinan-
tes; los valles fluviales y las laderas pueden dificultar el movimiento del aire y la dispersién, mientras que
las zonas urbanas, con sus edificios que frenan el viento y crean “islas de calor”, pueden generar cipulas
de contaminacion.

Uno de los mecanismos mas preocupantes de la dispersion ambiental de carcindgenos es la bioacumu-
lacién y la biomagnificacién. Las sustancias toxicas persistentes (STP), que incluyen los Contaminantes
Organicos Persistentes (COPs) como el DDT, los PCBs, las dioxinas, los furanos, el hexaclorobenceno
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(HCB) y el toxafeno, asi como metales pesados como el arsénico, el cadmio, el mercurio y el selenio,
tienen la capacidad de acumularse en los tejidos de los organismos vivos (bioacumulacién) y de concen-
trarse progresivamente a medida que ascienden en la cadena tréfica (biomagnificacion). Esto significa
que un depredador acumularad una concentracién mucho mayor de la sustancia toxica que sus presas, y
esta concentracion se incrementara en cada nivel tréfico superior.

Figura 11: Bioacumulacion y Biomagnificacién los contaminantes
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Fuente: https://alteraah.com/

Este proceso tiene implicaciones directas para la salud humana. Los seres humanos, al situarse en la
cima de muchas cadenas alimentarias, estdan expuestos a niveles crecientes de estos contaminantes a
través de la dieta. Mas del 90% de la exposicion humana a dioxinas y PCBs, por ejemplo, proviene de
los alimentos, y especificamente, los alimentos de origen animal con alto contenido en grasa represen-
tan el 80% de la exposicion total a través de la dieta (OMS, 2023 https://www.who.int/es/news-room/
fact-sheets/detail/dioxins-and-their-effects-on-human-health. Un estudio global revel6 que el 90% de las
zonas estudiadas superaban los limites de seguridad de la UE para contaminantes cancerigenos en la
cadena alimentaria. Ejemplos alarmantes incluyen los huevos contaminados con dioxinas cerca de verte-
deros de residuos electrénicos, que superaron los limites alimentarios de la UE en mas de 10 veces, y en
un caso, hasta 264 veces (Petrlik, J., Pajurek, M., Mikotajczyk, S., Saavalainen, S., Takami, R., DiGangi, J.,
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Strakova, J., Gajdos, M., Suta, O., Malakou, M., Thomas, K., van Vliet, L., Beeler, B., Bell, L., Karlsson, T.,
Denney, V., & Suta, O. (2022). Dioxins and dioxin-like PCBs in free-range chicken eggs: A global perspec-
tive on environmental contamination and human exposure. Emerging Contaminants, 8, 100188.
https://doi.org/10.1016/j.emcon.2022.05.001).

Por tanto, no se trata simplemente de que los contaminantes estén “por ahi” en el medio ambiente; la
naturaleza los concentra activamente en los alimentos que consumimos. Este fenémeno pone de mani-
fiesto que la exposicion ambiental no es solo una cuestiéon de proximidad a la fuente de emisidn, sino
de un consumo a largo plazo de productos contaminados, incluso si la fuente original estaba distante o
las emisiones iniciales eran consideradas “bajas”. La evidencia de que una proporcién tan alta de zonas
estudiadas globalmente excede los limites de seguridad de la UE para carcindgenos en la cadena ali-
mentaria es una prueba contundente de cdmo un riesgo difuso se convierte en una amenaza tangible y
concentrada para la salud humana.

Estas evidencias refuerzan una vez mas el hecho de que comprender el riesgo de las sustancias carciné-
genas se extiende del ambito laboral al ambiental y subraya la importancia critica de la prevenciéon en el
lugar de trabajo. Lejos de ser una medida aislada, la seguridad y salud laboral actian como la primera
y mas eficaz barrera para contener y mitigar la liberacién de contaminantes, protegiendo no solo a las
personas trabajadoras, sino también al ecosistema y a la poblacién general.

La aplicacién de la jerarquia del control de riesgos es una medida también eficaz para minimizar el im-
pacto en la salud de los ecosistemas y la poblacidn en general. La eliminacién y sustitucién de sustancias
peligrosas constituyen las primeras posiciones en la jerarquia de medidas de control de riesgos. Siempre
que sea posible, se debe eliminar el uso de sustancias peligrosas modificando el proceso o el producto
en el que se utilizan. Si la eliminacidn no es factible, la sustancia peligrosa debe ser sustituida por otra
que no conlleve peligro o sea menos peligrosa. Esta practica no solo reduce la exposicidn directa de las
personas trabajadoras, sino que también genera beneficios ambientales sustanciales, como la reduccién
de la contaminacion, la optimizacién de recursos y el fomento de la economia circular.

Existen ejemplos concretos de sustitucion en la industria. En la fabricacion de semiconductores y com-
ponentes electrénicos, se ha logrado la sustitucion de soldaduras de plomo por aleaciones de estafno u
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otras soldaduras sin plomo, y el cromado con cromo hexavalente (CrVI) por cromado con cromo triva-
lente (Cr lll), menos tdxico.

Cuando la eliminacion o sustitucion no son posibles, la prevencion o reduccidn de la exposicion se logra
mediante medidas técnicas u organizativas. La implementacién de tecnologias avanzadas para la gestién
de residuos, como los biodigestores para residuos organicos o la carbonizaciéon y pirdlisis para generar
bioaceite y biogas, contribuye a reducir la dependencia de los vertederos y fomenta la economia circular,
mitigando la liberacién de gases de efecto invernadero y mejorando la salud del suelo.

Debemos recordar la “paradoja del reciclaje” de plasticos anteriormente mencionada que implica que
la “economia circular” del plastico no debe circunscribirse solo a “reciclar mas”, sino “reciclar de forma
segura” o, idealmente, “disefnar para no necesitar reciclaje de téxicos”. La prevencién en origen, a través
de la eliminacién y sustitucidn de sustancias carcindgenas, se erige como la medida mas eficaz para pro-
teger tanto a las personas trabajadoras como al medio ambiente. Solo garantizando que los materiales
que entran en el ciclo productivo sean inherentemente seguros se puede lograr una verdadera economia
circular que no comprometa la salud humana y ambiental.

Impacto en los Ecosistemas

Tal como se ha apuntado a lo largo del capitulo, la liberacidn de sustancias cancerigenas desde los sec-
tores productivos genera una presion toxica continua sobre los ecosistemas. Estos compuestos no des-
aparecen, sino que se distribuyen, transforman y acumulan en los distintos compartimentos ambientales
(suelo, agua y aire), afectando directamente a la flora y la fauna que dependen de ellos.

A continuacion se expone el impacto ambiental sobre suelo, flora, fauna y medio acuético.
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Figura 12: Dispersion de los contaminantes y su impacto en el medio
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Contaminacién de Suelos

El suelo actda como un sumidero final para muchos contaminantes, acumulando la deposicidén atmosfé-
rica y recibiendo vertidos directos. En la Comunidad de Madrid, la contaminacién del suelo por carciné-
genos es un problema documentado, especialmente en las areas periurbanas e industriales.

Estudios cientificos han cartografiado la distribuciéon de metales pesados como el Plomo (Pb), Zinc (Zn),
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Cobre (Cu) y Cadmio (Cd) en los suelos agricolas del sur y este de la regidn. Estos andlisis revelan un claro
gradiente de contaminacion: las concentraciones aumentan a medida que se aproximan a la ciudad de
Madrid y a los principales ejes industriales y de transporte. Aunque los valores no siempre exceden los
umbrales legislativos para uso agricola, son sustancialmente mas altos que los niveles producto de pro-
cesos geoldgicos naturales (geogénicos), lo que evidencia un enriquecimiento de origen antropogénico.
Las fuentes son multiples: deposicién atmosférica de particulas procedentes del trafico y la industria, uso
de lodos de depuradora como fertilizantes en el pasado, y la aplicacion de fertilizantes fosfatados que
pueden contener cadmio como impureza. El polvo urbano de Madrid, por ejemplo, muestra niveles muy
elevados de Pb, Zn y Cd, que se depositan continuamente en los suelos circundantes.

Ademas de los metales, los residuos de plaguicidas constituyen otra grave amenaza. El lindano (HCH),
un insecticida organoclorado clasificado como cancerigeno (Grupo 1 IARC), fue ampliamente utilizado
en la agricultura espafola. A pesar de su prohibicién, su alta persistencia hace que siga detectandose en
suelos y aguas de la Comunidad de Madrid, constituyendo un legado téxico que contamina vastas areas.
Este problema no es exclusivo de la region; estudios a nivel europeo confirman la presencia generalizada
de residuos de plaguicidas en el 83% de los suelos agricolas analizados, a menudo en forma de “cécte-
les” de mdltiples sustancias (Silva, V., Mol, H. G. J., Zomer, P, Tienstra, M., Ritsema, C. J., & Geissen, V.
(2019). Pesticide residues in European agricultural soils — A hidden reality unfolded. Science of The Total
Environment, 653, 153-165. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2018.10.441).

Efectos en la Flora

La vegetacion es la primera receptora bioldgica de la contaminacidn del suelo y la deposicidon atmosfé-
rica. Las plantas pueden sufrir efectos de fitotoxicidad directa, que se manifiestan en la reduccién del
crecimiento, la clorosis (sintoma de que algo estd impidiendo la producciéon normal de clorofila) y la
necrosis de los tejidos. Sin embargo, un riesgo mas insidioso es la bioacumulacién. Las plantas pueden
absorber contaminantes como los metales pesados a través de sus raices y acumularlos en sus tejidos
(hojas, tallos, frutos) en concentraciones superiores a las del medio circundante.

Este proceso tiene dos consecuencias graves. Primero, convierte a la flora en un vector de transferencia
de toxinas hacia la cadena tréfica. Los herbivoros que se alimentan de estas plantas contaminadas ingie-
ren los carcindgenos, que luego pueden biomagnificarse en los niveles tréficos superiores. Segundo, si
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se trata de cultivos agricolas, estos contaminantes pueden entrar directamente en la cadena alimentaria
humana. Estudios realizados en el rio Jarama, cuyas aguas contaminadas con metales se usan para riego,
alertan sobre este riesgo. La capacidad de la vegetacidn, tanto acuatica como terrestre, para bioacumu-
lar metales pesados ha sido ampliamente demostrada, actuando como un espejo de la contaminacién
del entorno.

Figura 13: Ciclo de los plaguicidas en el medio ambiente
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https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjuntos-spip/pdf/informe-rios-hormonados.pdf
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Efectos en la Fauna Terrestre

La fauna terrestre sufre los efectos de la contaminaciéon por multiples vias de exposicién: ingestion de
agua y alimentos contaminados, inhalacion de aire polucionado y contacto dérmico con suelos toxicos.
Uno de los impactos mas estudiados y alarmantes en la Comunidad de Madrid es el que sufren los insec-
tos polinizadores a causa de los plaguicidas.

Un estudio de referencia realizado por la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) en campos de meldn
de la cuenca del Tajo madrilefia detectd la presencia de un céctel de hasta 19 insecticidas diferentes
en el polen y néctar de las flores. Esta exposicién crénica a mezclas de agroquimicos, incluso a bajas
concentraciones, tiene efectos sinérgicos que incrementan la mortalidad de las abejas y otros poliniza-
dores, afectando a su sistema nervioso y capacidad reproductiva. Este hallazgo local se enmarca en una
crisis global de declive de polinizadores, un fenédmeno que amenaza la produccién de alimentos y la
estabilidad de los ecosistemas. Las asociaciones de apicultores de la Comunidad de Madrid han lanzado
repetidas alertas sobre el impacto de los plaguicidas en la supervivencia de sus colmenas, exigiendo una
transicion hacia una agricultura mas respetuosa con el medio ambiente.

Ademas de los polinizadores, otra fauna silvestre se ve expuesta a través de los vertederos ilegales.
Estos focos de contaminaciéon, donde se mezclan residuos peligrosos, industriales y organicos, atraen a
animales que pueden ingerir plasticos, lixiviados téxicos o materiales contaminados, introduciendo los
carcinégenos en sus organismos y sufriendo graves danos a la salud.

Contaminacién de Aguas Superficiales

Los rios de la Comunidad de Madrid, especialmente en sus tramos medios y bajos, actian como los
principales colectores de la contaminacién generada en la regidén. Los rios Manzanares, Jarama y Guada-
rrama presentan un estado ecoldgico deficiente, recibiendo una carga continua de contaminantes desde
multiples fuentes.

La principal fuente puntual de contaminacién acuética, segun los datos del PRTR-Espafa, son las Esta-
ciones Depuradoras de Aguas Residuales (EDARSs). Estas infraestructuras, disefiadas para tratar las aguas
residuales urbanas e industriales, no son capaces de eliminar por completo la carga de contaminantes
quimicos que reciben. Como resultado, sus efluentes, vertidos directamente a los rios, contienen todavia
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concentraciones significativas de nutrientes (nitrégeno, fésforo), materia organica, metales pesados y
contaminantes organicos persistentes.

Efectos en la Biota Acuatica
La contaminacidn cronica de los rios madrilenos tiene efectos devastadores sobre la vida acuatica.

Organismos como los invertebrados benténicos (que viven en el sedimento), por ejemplo, los gusanos
tubificidos, son los primeros en absorber los contaminantes depositados en el lecho del rio. Una tesis
doctoral realizada sobre el rio Jarama demostré que estos organismos bioacumulan metales pesados
(Cu, Pb, Cd, Zn, Cr, Ni) directamente de los sedimentos contaminados. Estos invertebrados son a su vez
la base de la alimentacion de muchos peces, que acumulan los contaminantes en sus tejidos (musculo,
higado, grasa) a concentraciones cada vez mayores. Finalmente, las aves piscivoras y otros depredado-
res en la cima de la cadena tréfica, al alimentarse de ellos, pueden alcanzar niveles de toxicidad muy
elevados.

Este proceso no se limita a los metales pesados. Los HAPs y otros contaminantes organicos persistentes,
al ser lipofilicos (afines a las grasas), se acumulan de forma muy eficiente en los tejidos de la fauna acua-
tica. La presencia de estos carcindgenos en la biota acuatica no solo destruye el equilibrio ecolégico del
rio, sino que también representa un riesgo directo para la salud humana si se consume pescado de estas
aguas o si se utiliza el agua para el riego de hortalizas, una practica comin en las vegas del Jarama.

Contaminacion Atmosférica

La atmosfera es una via de transporte rapido y de largo alcance para muchos contaminantes cancerige-
nos. En la Comunidad de Madrid, las principales emisiones atmosféricas de interés son las particulas en
suspension (PM10 y PM2.5) y los compuestos organicos volatiles (COVs) como el benceno y el formal-
dehido.

Si bien las fuentes difusas como el trafico son dominantes para contaminantes como el benceno y los
NOx, las fuentes industriales puntuales son criticas para otros, como los COVs procedentes del uso de
disolventes en la industria o las emisiones de HAPs y metales de la incineracién y la combustién. Un caso
particular es el del formaldehido, un carcindgeno del Grupo 1 cuya presencia en el aire interior y exterior
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estd ligada tanto a emisiones de vehiculos como a fuentes industriales y materiales de construccion, pero
que no es monitorizado de forma rutinaria por las redes de calidad del aire, representando una posible
laguna en la vigilancia.

Los contaminantes emitidos a la atmdsfera no permanecen en ella indefinidamente. A través de pro-
cesos de deposicion seca (sedimentacion de particulas) y deposicion himeda (arrastre por la lluvia y la
nieve), estos compuestos son transferidos a la superficie terrestre y acuatica. Este mecanismo es crucial
porque conecta la contaminaciéon del aire con la del suelo y el agua.

Los metales pesados (Pb, Cd, Zn) y los HAPs, emitidos por el trafico y la industria, se adsorben a las
particulas en suspension y se depositan sobre los suelos, la vegetacion y las masas de agua, a menudo a
grandes distancias de la fuente original. Este proceso explica en gran medida el enriquecimiento en me-
tales pesados observado en los suelos periurbanos de Madrid y la presencia de contaminantes en areas
aparentemente pristinas. La deposicidon atmosférica es, por tanto, un factor clave en la contaminacidn
difusa que afecta a la totalidad del territorio.

Casos relevantes en la Comunidad de Madrid

La Comunidad de Madrid, a pesar de su economia predominantemente terciarizada, soporta una signi-
ficativa presion por contaminacién de sustancias cancerigenas y sospechosas de serlo. A continuacidn,
se exponen ejemplos documentados que evidencian las rutas de dispersion de carcindgenos desde la
actividad econdmica hasta el impacto ambiental y social, y ponen de manifiesto que el nexo entre la ac-
tividad productiva, la exposicion laboral y la degradacién ambiental es innegable y requiere de mayores
esfuerzos de gestion y control.

El Legado del Amianto

El amianto, un conocido carcinégeno del Grupo 1 de la IARC, fue masivamente utilizado en la cons-
truccién hasta su prohibicién en Espana en 2002. Su legado persiste en miles de infraestructuras, desde
cubiertas de fibrocemento (uralita) en naves industriales y edificios de viviendas hasta componentes en
la red de Metro de Madrid. El principal riesgo surge durante las obras de retirada, demolicién o reforma,
donde las fibras pueden ser liberadas al aire e inhaladas, afectando tanto a las personas trabajadoras
como a la poblacién cercana.
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Un caso que ilustra la cadena completa del riesgo, desde la actividad econdmica hasta el delito ambien-
tal, es el vertido ilegal de fibrocemento con amianto en Campo Real. En 2023, los Agentes Forestales
de la Comunidad de Madrid localizaron un depédsito de 50 metros cubicos de este residuo peligroso en
un camino rural, considerado el mayor vertido de este tipo en la regién en la Gltima década. Este caso
demuestra como una gestidn inadecuada de residuos peligrosos, motivada por el ahorro de costes (la
retirada por una empresa autorizada es cara), transforma un riesgo laboral controlado en un foco de
contaminacién ambiental grave y un riesgo para la salud publica. Los sospechosos se enfrentan a un pre-
sunto delito medioambiental con posibles penas de prisidn, evidenciando la gravedad de estos actos.

Vertederos Incontrolados

La proliferaciéon de vertederos ilegales es uno de los problemas ambientales mas graves y visibles de
la Comunidad de Madrid. La organizacién Ecologistas en Accién ha cartografiado hasta 672 puntos de
vertido y vertederos incontrolados, concentrados de forma abrumadora en los municipios del sur y este
del drea metropolitana, como Leganés, Alcorcén, Valdemoro y Getafe (ver mapa interactivo
https://www.ecologistasenaccion.org/193685/mapa-interactivo-de-vertidos-en-la-comunidad-de-madrid/

Figura 14: Imagen ilustrativa del mapa interactivo de vertederos incontrolados
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Fuente: https://www.ecologistasenaccion.org/193685/mapa-interactivo-de-vertidos-en-la-comuni-
dad-de-madrid/

Estos vertederos son auténticos cocteles toxicos. Su composicion es heterogénea, dominada por escom-
bros de construccién (28%), enseres y muebles (25%), y, de forma alarmante, amianto (20%) y residuos
industriales como pinturas y disolventes (4.3%). La mezcla de estos residuos peligrosos con materia or-
génica sin ningln tipo de control genera multiples impactos:

e Contaminacién de suelos y acuiferos: La lluvia arrastra los contaminantes, generando lixiviados
que se infiltran en el terreno y pueden alcanzar las aguas subterraneas.

e Contaminacién atmosférica: La combustidon espontanea o provocada de estos vertederos libera
a la atmésfera humos téxicos cargados de dioxinas, furanos, HAPs y metales pesados.

* Riesgo para la salud publica y la fauna: Constituyen un riesgo directo para las personas que viven
en las inmediaciones y para la fauna que puede ingerir los residuos.

El Rio Jarama y el Cromo Industrial

El rio Jarama, en su tramo bajo, es un ejemplo paradigmatico de como los vertidos industriales y urba-
nos mal depurados pueden degradar un ecosistema fluvial hasta convertirlo en un canal de transporte
de contaminantes. Un estudio cientifico detallado sobre la contaminacién por cromo en este rio reveld
una situacion alarmante Arauzo, M., Rivera, M., Valladolid, M., Norefa, C., & Cedenilla, O. (2003). Con-
taminacién por cromo en el agua intersticial, en el agua del cauce y en los sedimentos del rio Jarama.
Limnetica, 22(2), 85-98. https://www.limnetica.com/documentos/limnetica/limnetica-22-2-p-85.pdf).

El estudio identificé a la EDAR de Arganda como una fuente principal de cromo. Esta depuradora recibe
una mezcla de aguas residuales urbanas e industriales de una de las zonas con mayor actividad metaldr-
gica de la regién. El andlisis de sus efluentes y del agua del rio aguas abajo demostré que las concen-
traciones de Cromo hexavalente (Cr(VI)), un carcinégeno del Grupo 1, superaban en varios 6rdenes de
magnitud los limites de calidad establecidos en la normativa.

El impacto ecoldgico es profundo. El cromo se acumula masivamente en los sedimentos del lecho del rio
y en el agua intersticial de las orillas, creando un reservorio persistente de contaminacién. Esta contami-
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nacion representa un riesgo toxico para la escasa biota acuatica que sobrevive en estas condiciones y, lo
que es mas grave, para la salud humana. Las aguas del Jarama son captadas aguas abajo para el riego
de extensas zonas de huertas en la vega, cuyos productos se comercializan en los mercados de la region.
Esto crea una via directa de entrada de metales pesados en la cadena alimentaria.

Integrar “One Health” para Proteger al Trabajador del Futuro

Una de las conclusiones transversales mas importantes de este capitulo es que la prevencion de la conta-
minacién ambiental comienza, necesariamente, en el lugar de trabajo. Las medidas de salud y seguridad
laboral, como la implementacion de sistemas de produccién en circuito cerrado, la extraccion localizada
de humos y polvos, la sustitucidon de sustancias peligrosas y la correcta gestion de los residuos genera-
dos, no solo protegen la salud del trabajador, sino que constituyen la primera y mas efectiva barrera para
impedir que los carcindégenos se liberen al medio ambiente.

Considerar las instalaciones industriales como sistemas abiertos que interactian con su entorno es fun-
damental. Por ello, las politicas de salud laboral y las de medio ambiente no pueden operar de forma
aislada. Deben integrarse en un marco de gestién del riesgo quimico que aborde el ciclo de vida com-
pleto de las sustancias, desde su entrada en la fabrica hasta su posible destino final en el ecosistema. La
proteccion del trabajador y la proteccion del medio ambiente son dos caras de la misma moneda.

La salud laboral del siglo XXI no puede seguir ignorando su profunda conexién con la salud planetaria. El
enfoque “One Health” ofrece el marco conceptual necesario para superar la vision tradicional y adoptar
una perspectiva mas holistica y preventiva. Proteger la salud de las personas trabajadoras ya no consiste
Unicamente en poner cascos, guantes o sistemas de ventilacidn, sino también en preservar la estabilidad
del clima, la riqueza de la biodiversidad y la pureza del aire y el agua.

Integrar “One Health” en la prevencién de riesgos laborales implica:

¢ Evaluar los riesgos de forma sistémica: Las evaluaciones de riesgos deben incluir factores am-
bientales y climaticos, como las proyecciones de olas de calor, el riesgo de incendios o la prevalen-
cia de enfermedades transmitidas por vectores en la region.
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* Promover modelos de negocio sostenibles: Fomentar practicas laborales que sean seguras tanto
para el trabajador como para el ecosistema es la Unica via sostenible a largo plazo. La economia
circular, la agroecologia o la industria verde no son solo estrategias medioambientales, sino tam-
bién estrategias de salud laboral.

* Fomentar la colaboracién interdisciplinar: Es crucial que los expertos en salud laboral colaboren
estrechamente con ecélogos, climatélogos, veterinarios y responsables de salud publica para dise-
far politicas coherentes y eficaces.

En definitiva, la salud de los ecosistemas no es un factor externo o secundario, sino un pilar fundamental
de la salud y la seguridad en el trabajo. Cuidar el planeta es, en Ultima instancia, una de las formas mas
eficaces y necesarias de cuidar a su poblacién trabajadora.

e 2’] 7 UGT @

Comunidad Madrid
de Madrid



Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

CAPITULO VIII

SUSTANCIAS Y AGENTES CANCERIGENOS
Y NEGOCIACION COLECTIVA

El articulo 4.7 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales establece “condicion de trabajo” como “...
cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa en la generacién de ries-
gos para la seguridad y la salud del trabajador” e incluye explicitamente “la naturaleza de los agentes
fisicos, quimicos y bioldgicos presentes en el ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades,
concentraciones o niveles de presencia”.

En la practica, la actuacion preventiva frente al riesgo por exposicidén a cancerigenos en las empresas se
caracteriza por ser, en general, puntual y reactiva, implementandose a menudo solo tras la ocurrencia
de accidentes o incidentes. Se observa también una tendencia a priorizar las medidas de proteccién in-
dividual frente a las colectivas, y la eliminacion o sustitucion de las sustancias que originan el riesgo casi
nunca constituye el objetivo prioritario.

Paralelamente, la vigilancia de la salud, no suele integrarse de manera efectiva ni en la evaluacién de
riesgos ni en la gestion global de la empresa en lo que respecta a la exposicidn a sustancias cancerigenas
o con sospecha de serlo.

Este déficit se ve agravado por un profundo desconocimiento, tanto en el delegado sindical como entre
las personas trabajadoras, acerca de los dafios ocasionados por la exposicién a sustancias cancerigenas
o sospechosas, lo que se traduce en una escasa o nula sensibilidad frente a este problema.

No obstante, y tal como se ha visto a lo largo del informe, la preocupaciéon que generan las sustancias
cancerigenas o con sospecha de serlo ha ido creciendo en la sociedad, lo que se ha traducido en una
respuesta politica coordinada a nivel europeo. Esta se ha materializado en iniciativas de alto nivel ya
mencionados, como la «Hoja de Ruta sobre Carcinbgenos», el Plan Europeo de Lucha contra el Cancer
y, de forma transversal, el Marco Estratégico de la UE en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
2021-2027. Estos planes de accidn, interconectados entre si, han impulsado medidas en los dmbitos de
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la investigacion, la regulacidn y la cooperacién internacional, generando avances en la comprension y
reglamentacion de los riesgos quimicos. A pesar de ello, y como denuncian los agentes sociales, estos
progresos resultan a todas luces insuficientes para atajar la magnitud real del problema.

En esta linea, la Confederacidn Europea de Sindicatos (CES) considera que la ambicién de la Comision
Europea en la lucha contra el cancer laboral ha sido insuficiente. Aunque se ha comprometido a estable-
cer limites de exposicidn vinculantes, la CES denuncia que no se cubren los 50 carcinégenos prioritarios
a los que las personas trabajadoras estan ampliamente expuestas en Europa. Ademas, critica que algu-
nos de los limites ya establecidos para un nimero reducido de sustancias siguen siendo demasiado altos
y deben reducirse a la mayor brevedad posible.

En relaciéon con el Marco Estratégico de la UE sobre salud y seguridad en el trabajo 2021-2027, la CES
impulsa un enfoque de “visién cero” que no se limite a los accidentes mortales, sino que abarque todas
las enfermedades y accidentes de origen laboral. El sindicato considera que las sustancias cancerigenas
o con sospecha de serlo deben ser eliminadas y sustituidas por alternativas mas seguras, aplicando el
principio de precaucidn. Se subraya que los datos cientificos indican que los riesgos son particularmente
elevados en determinadas fases de la vida, afectando especialmente a las trabajadoras embarazadas y
jovenes. Por ello, la CES reclama la necesidad de documentar y analizar mejor la exposicién en el lugar
de trabajo, lo que implica organizar una vigilancia de la salud comparable a la prevista para los carciné-
genos, que cubra toda la vida de las personas expuestas, y establecer una conexién mas sélida entre los
datos de salud laboral y los de salud publica.

En definitiva, desde la CES se pide como primer paso urgente que la legislaciéon de la UE sobre preven-
cién de la exposicidon a cancerigenos en el lugar de trabajo (la Directiva sobre Carcinégenos y Mutage-
nos (CMD)) se amplie para incluir también a las sustancias toxicas para la reproduccion (reprotoxicos).
Esta medida es clave porque la Directiva CMD ofrece un nivel de proteccién mas elevado, obligando a
reducir la exposicidn al nivel mas bajo técnicamente posible, incluso por debajo del limite legal. Asimis-
mo, la CES sostiene que los criterios actuales para identificar estas sustancias peligrosas son débiles y
deben mejorarse, lo que supondria una revisién profunda de la legislacién basica como las directivas de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el reglamento REACH y los reglamentos sobre plaguicidas, biocidas,
cosméticos y sobre clasificacion, etiquetado y envasado de productos quimicos.
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Ante este panorama, y con el fin de facilitar el trabajo de los representantes sindicales, a continuacion,
se analiza cdmo se recogen en los distintos convenios colectivos este aspecto, asi como si existen guias
y/o notas técnicas de prevencion que puedan ayudar a organizar el trabajo en esta materia.

Guias y notas técnicas de prevencion

En Espana, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) es el 6rgano cientifico-técni-
co especializado de la Administracién General del Estado encargado de la promocién y apoyo a la mejo-
ra de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo. Una de sus herramientas fundamentales son las
Notas Técnicas de Prevencién (NTP), documentos que, si bien “no son vinculantes, ni de obligado cum-
plimiento” a menos que su contenido esté recogido en una disposicion normativa vigente, constituyen
“guias de buenas practicas”. Su objetivo es “facilitar a los agentes sociales y a los profesionales de la PRL

Ill

herramientas técnicas de consulta” y ayudar al “cumplimiento de las obligaciones legales, facilitando la

aplicacion técnica de las exigencias legales”.

En este sentido destacamos las siguientes guias y bases de datos que pueden ayudar a los representan-
tes de las personas trabajadoras a la hora de incluir medidas preventivas relacionadas con la exposicion
a cancerigenos en los puestos de trabajo:
® Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con los agentes quimi-
cos presentes en los lugares de trabajo (2022). Guia actualizada en 2022 que proporciona criterios,
recomendaciones e informacidn técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados
o que puedan derivarse de la presencia de agentes quimicos en el lugar de trabajo o de cualquier
actividad con agentes quimicos.

® Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos o mutagenos en el trabajo. Esta guia es fundamental, ya que desarrolla e
interpreta el Real Decreto 665/1997, ofreciendo criterios claros para la identificacion de peligros,
evaluacion de riesgos y aplicaciéon de medidas preventivas.

®Documentos “Conocer para prevenir. Agentes cancerigenos - ACT". Esta coleccién ofrece fichas
monograficas muy didacticas sobre agentes cancerigenos especificos (como silice cristalina res-
pirable, emisiones de motores diésel, formaldehido, polvo de maderas duras, benceno, amianto,
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cromo VI, cadmio, berilio, tricloroetileno, acrilamida, acrilonitrilo). Cada ficha describe dénde pue-
de ocurrir la exposicion, los riesgos para la salud y las principales medidas preventivas y de control.

®Fichas de Ayuda para la Sustitucidon (FAS). Complementan la coleccion ACT, proporcionando
herramientas e informacién para fomentar y facilitar la sustitucién de los principales agentes can-
cerigenos, mutadgenos o reprotoxicos.

®Directrices para la Decisiéon Clinica en Enfermedades Profesionales (DDC). Son documentos
orientados a los profesionales sanitarios para ayudar en el diagndstico y la calificacion de enfer-
medades profesionales, incluyendo una seccién especifica para canceres de origen laboral (DDC-
CAN). Estas directrices son cruciales para la vigilancia de la salud.

B[ imites de Exposicion Profesional (LEP). El INSST publica anualmente este documento que es-
tablece los Valores Limite Ambientales (VLA-ED y VLA-EC) y los Valores Limite Bioldgicos (VLB®)
para una amplia gama de agentes quimicos. Se deben consultar las ediciones mas recientes, como
LEP 2024 y LEP 2025, prestando especial atencién a los valores y notaciones para sustancias cance-
rigenas (C1A, C1B, via dérmica, v, etc.). La actualizacion anual de los LEP es una practica destacada
que permite incorporar los Ultimos avances.

®Base de datos INFOCARQUIM (INFOrmacién sobre CARcinégenos QUIiMicos) es una herramien-
ta que ofrece informacién sobre agentes cancerigenos, mutagenos en células germinales y toxicos
para la reproduccién (reprotdxicos). https://www.insst.es/agentes-quimicos-infocarquim

®Plataforma web stopcarcinogensatwork.eu. Es el principal canal de difusién de la Hoja de Ruta
sobre cancerigenos de la UE. Proporciona fichas informativas sobre cancerigenos especificos, re-
copila ejemplos de como las empresas han gestionado con éxito los riesgos por exposicién a can-
cerigenos, incluyendo casos de sustitucion, controles técnicos y medidas organizativas y enlaces a
herramientas de evaluacién de riesgos y otros materiales de apoyo.

Por otro lado, las Notas Técnicas de Prevencidn del INSST constituyen un corpus de conocimiento técni-
co de gran valor para la gestidn de los riesgos laborales derivados de la exposicién a sustancias canceri-
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genas, alteradores endocrinos y sustancias sospechosas de ser cancerigenas.

Para los representantes de las personas trabajadoras, las NTP deben ser herramientas indispensables
dado que facilitan la interpretacion técnica de las obligaciones legales y la implementacion de buenas
practicas. No obstante, la naturaleza dindmica del conocimiento en este campo y la evolucion de las
propias NTP exigen una actitud proactiva de aprendizaje continuo y una aplicacion critica y adaptada de
sus recomendaciones a las circunstancias especificas de cada lugar de trabajo.

Destacamos las siguientes notas técnicas preventivas que, al ser guias de buenas practicas, pueden ayu-
dar a los representantes de las personas trabajadoras a la hora de incluir medidas de seguridad y salud
relacionadas con la exposicion a cancerigenos en los puestos de trabajo:

e La NTP 1030: “Carcinégenos: criterios para su clasificacion” del ano 2014. La NTP 1030 detalla
los criterios de clasificacion propuestos por siete organismos de referencia: la Unién Europea (UE),
la Environmental Protection Agency (EPA) de Estados Unidos, el National Toxicology Program
(NTP) de Estados Unidos, la IARC, la Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) de Alemania, el
Health Council de los Paises Bajos y la ACGIH. La clasificacion se basa en la “solidez de la eviden-
cia cientifica”, que incluye estudios epidemioldégicos en humanos, experimentacidon con animales
y otros datos relevantes como mecanismos de actuacion y toxicocinética. Subraya la importancia
de conocer los criterios especificos de cada organizacién, ya que “pueden variar y explicar por qué
una misma sustancia puede tener clasificaciones diferentes”.

¢ La NTP 514: "Productos quimicos carcinégenos: sustancias y preparados sometidos a la Directiva
90/394/CEE”, del ano 2000, se centra en el &mbito de aplicacién de la Directiva 90/394/CEE (y sus
modificaciones posteriores) relativa a la proteccion de las personas trabajadoras contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcinégenos o mutadgenos durante el trabajo. Se trata
de un documento histérico valioso, para una comprensién completa y actualizada de la proteccién
frente a agentes carcinbgenos aunque la Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los ries-
gos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo men-
cionada anteriormente, es el documento mas completo y actualizado que se debe consultar. Esta
guia ha tenido varias ediciones, y la mas reciente esta disponible en la web del INSST. La NTP 514
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explica las definiciones y categorias de clasificacidén de la UE vigentes en su momento (Categorias
1, 2y 3) y los requisitos de etiquetado (frases de riesgo como R45: “Puede causar cancer”). La
clasificacién de una sustancia como cancerigena (especialmente Cat 1A o 1B segin CLP, o Cat 1 o
2 segun la antigua clasificacion de la directiva) desencadena, por tanto, una serie de obligaciones
legales especificas, lo que convierte la correcta identificacion y clasificacion en el punto de partida
indispensable de cualquier estrategia preventiva.

* La publicacion de la NTP 1195 Amianto: Gestion y Diagnostico en 2024 evidencia que el amianto
sigue siendo un problema prioritario, especialmente en lo referente a los materiales con amianto
(MCA) ya instalados en edificios e infraestructuras. El amianto ha recibido una atencién conside-
rable y continua por parte del INSST, como lo demuestra la extensa lista de NTP dedicadas a este
material a lo largo de los anos (NTP 0158, 0463, 0632, 0633, 0707, 0708, 0796, 0801, 0815, 0953,
0954, 1006, 1007, 1009, 1021) abordan aspectos mas especificos de la gestién de este material.
Esta NTP propone un esquema para su gestion segura, haciendo hincapié en el diagndstico y la
planificacion. La persistencia de este riesgo, a pesar de las prohibiciones de uso, y la elevada mor-
talidad asociada.

* En el ambito sanitario, la exposicién a compuestos citostaticos y otros medicamentos peligrosos
también ha sido objeto de una evolucidn en la orientacion técnica. La NTP 740 Exposicion laboral
a citostaticos en el dmbito sanitario (2006) proporciond una guia exhaustiva sobre la exposicién a
citostaticos, cubriendo desde la recepcion hasta la eliminacidn de residuos y la proteccion de tra-
bajadores vulnerables. Posteriormente, la NTP 1051 Exposicion laboral a compuestos citostaticos:
sistemas seguros para su preparacion (2015) se enfocé en los sistemas seguros de preparacion.
Esta fue reemplazada por la NTP 1134 Exposicidn laboral a medicamentos peligrosos: sistemas
seguros para su preparacion (2018), que amplio el alcance a todos los “medicamentos peligrosos”,
no solo los citostaticos, y profundizé en el uso de tecnologias de control como los sistemas cerra-
dos de transferencia de medicamentos (CSTD) y la robotizacién. Esta progresién demuestra una
tendencia hacia una definicién mas amplia del riesgo farmacoldgico y un mayor énfasis en la apli-
cacion de controles de ingenieria (jerarquia de controles) para minimizar la exposicién del personal
sanitario.
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® Es importante hacer una mencidn especial al subgrupo de disruptores endocrinos ya que son sus-
tancias que pueden generar cancer. La Nota Técnica de Prevencidn (NTP) 757 del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (actualmente Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo INSST): “Alteradores endocrinos: aspectos generales, estrategia comunitaria. Agencias”.
Describe aspectos relativos a los efectos que los disruptores endocrinos pueden ejercer sobre los
organismos animales, afectando funciones normalmente reguladas por hormonas. Sus formas de
actuacion se apartan del comin de los restantes agentes quimicos, y de los efectos habitualmente
considerados, por lo que su conocimiento, estudio y evaluacidén exigen métodos especiales.

®En este mismo sentido debemos citar la Nota Técnica de Prevencion (NTP) 758 del Instituto Na-
cional de Seguridad e Higiene en el Trabajo actualmente Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo INSST): “Alteradores endocrinos: exposicion laboral”. En esta nota se hace una intro-
duccién a la problematica asociada a los alteradores endocrinos, revisando las principales familias,
las particularidades toxicas, la exposicion via dérmica, las medidas preventivas y la integracién de
la perspectiva de género.

Lo primero que destaca de esta NTP es la consideracidon de que la exposiciéon a compuestos qui-
micos con actividad hormonal no afecta por igual a todos los individuos y a la acumulacién en el
organismo de las personas expuestas. Por lo que, al estudiar la problematica de la exposiciéon hu-
mana a alteradores endocrinos, asi como sus consecuencias sobre la salud y establecer la relacion
entre exposicidn a alteradores endocrinos y frecuencia de presentacion de alteraciones de la salud
humana se precisan estudios clinico-epidemioldgicos.

Finalmente, en esta NTP podemos encontrar una breve descripcién de los principales alteradores
endocrinos relacionados con el trabajo: plaguicidas, dioxinas, HCB, ftalatos, alquilfenoles y el bis-
fenol Ay las principales actuaciones preventivas a tener en cuenta.

Junto a estas, encontramos otras guias y NTP, que se indican a continuacién y que podemos considerar
que también han de ser tenidas en cuenta en el andlisis de riesgos laborales ligados a la exposicién de
sustancias cancerigenas:
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Tabla 34: NTPs ligadas a la exposicion de sustancias cancerigenas

NTP (Nimero)

Titulo / Tema Principal

Descripcion y Objetivo

Adhesivos sintéticos:

Ofrece pautas basicas sobre el uso de adhesivos sin-

266
riesgo higiénico. téticos y los riesgos asociados a sus componentes.
) o Analiza la exposicidon simultanea a mdltiples com-
Laboratorios fotograficos: o ) i -
425y 426 . oo puestos quimicos y sirve como ejemplo de actuacion
riesgos quimicos. )
preventiva.
Plaguicidas organofosforados | Describe las caracteristicas, vias de exposicidn, fac-
512 (I): aspectos generales y toxi- | tores de riesgo y el proceso de absorcién y elimina-
cocinética. cién de estos plaguicidas.
Plaguicidas organofosforados | Detalla los efectos toxicos, manifestaciones clinicas,
513 (I): toxicodinamia y control | mecanismos de accién y el diagndstico en caso de
biolégico. exposicion.
Ri higiéni Expone los riesgos de la exposicion laboral a com-
iesgos higiénicos en .. L. )
775 ) .. puestos organicos volatiles (COVs) para los trabaja-
estaciones de servicio.
dores.
1033 Productos fitosanitarios: Resume el marco de actuacion comunitario para con-

prevencion de riesgos.

seguir un uso sostenible de los plaguicidas.

1074, 1180,

Productos cosméticos:

Resume la legislacién y profundiza en el anélisis de
riesgos y medidas preventivas en el uso profesional

1181 normativa y prevencion. L.
de cosméticos.
L ; Propone criterios y un procedimiento sistematico
Exposiciéon simultanea a . . .
925 ] L. para evaluar el riesgo por exposicion simultanea a
varios agentes quimicos. i .
multiples quimicos.
i i Facilita la interpretacién y el uso de las FISQ como
1145 Fichas Internacionales de h onta inf " b tanci o
i . erramienta informativa sobre sustancias quimicas
Seguridad Quimica (FISQ). . 9
peligrosas.
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NTP (Ndmero) Titulo / Tema Principal Descripcion y Objetivo
Formaldehido: Exposicién en | Proporciona metodologias para determinar y mode-
1075 Plantas de Tratamiento Meca- | lizar las concentraciones de formaldehido en plantas
nico Biologico (TMB). de TMB de residuos.
. Se enfoca en los sistemas seguros para la prepara-
Exposicién Laboral a ., . ., . .
1134 cién y manipulacion de medicamentos peligrosos,

Medicamentos Peligrosos.
! 9 priorizando la seguridad del operador.

) i Establece directrices y recomendaciones para la ges-
Nanomateriales: Medidas .. . .. .
1172 . . tidn segura y la implementacion de medidas preven-

Preventivas en Laboratorios. . . .
tivas al trabajar con nanomateriales.

Describe peligros, requisitos de seguridad y medidas

Picadoras de Madera: de proteccién para el uso de picadoras de madera,

1182 . . . . .
Seguridad. sirviendo como referencia para la evaluacion de ries-
gos.
Industria Farmacéutica: Proporciona criterios para establecer limites de ex-
1210 Valores Guia de Exposicion posicidon ocupacional para principios activos farma-

Laboral (VGEL). céuticos (APIls) cuando no existen valores oficiales.

1192, 1193, Abordan de forma integral (conceptos, evaluacién,

1194 control, legislacién) la alta peligrosidad y compleji-

Serie sobre Diisocianatos.

dad de los diisocianatos en el ambito laboral.

Fuente: Elaboracion propia

En definitiva, el analisis de las NTP del INSST sobre sustancias cancerigenas, alteradores endocrinos y
sustancias sospechosas de ser cancerigenas revela varias tendencias y principios clave que deben guiar
la practica preventiva.

. Evolucién y Actualizacién Constante: Un tema recurrente es la actualizacidn y sustitucion de NTP
a lo largo del tiempo (p.ej., NTP 465 por la NTP 1030; NTP 1051 por la NTP 1134 en un lapso de solo
tres anos). También se observa la aparicion de nuevas NTP para abordar problemas persistentes con
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nuevas perspectivas, como la NTP 1195 para el amianto instalado. Esta dinamica refleja la rapida evo-
lucién del conocimiento cientifico, los avances tecnolégicos (p.ej., CSTD, robotizacién mencionados en
la NTP 1134) y los cambios en los marcos regulatorios. Para los profesionales de la PRL, esto subraya la
necesidad imperativa de un aprendizaje continuo y una vigilancia activa de las nuevas publicaciones y
revisiones del INSST, ya que basarse en guias obsoletas podria llevar a una proteccién subdptima.

. Alineacién con Normativa Europea e Internacional: Las NTP demuestran un esfuerzo constante
por alinear la orientacién técnica espanola con las directivas y reglamentos de la Unién Europea (p.€j.,
la Directiva sobre Carcinégenos y Mutagenos 90/394/CEE en la NTP 514; el Reglamento CLP en la NTP
1030) y con las clasificaciones y criterios de organismos internacionales de prestigio como la IARC y la
ACGIH (referenciados en la NTP 1030 y la NTP 269). Aunque las NTP en si mismas no son vinculantes,
esta fuerte correlacidn con la legislacion obligatoria y los estandares internacionales les confiere una au-
toridad técnica significativa. Ignorar sus recomendaciones seria profesionalmente imprudente y podria
dificultar la demostracion de la debida diligencia en la gestidn de riesgos.

. Enfoque Preventivo Jerarquico: Las NTP promueven, implicita o explicitamente, la aplicacion de
la jerarquia de controles. Se destaca la sustitucion de sustancias peligrosas como la medida ideal (“ex-
posicion cero” en la NTP 269; “fomentar la sustitucion como primera medida” en el contexto de carci-
négenos). Para situaciones donde la sustitucion no es viable, se impulsan controles de ingenieria, como
los sistemas cerrados y la robotizacion para la manipulaciéon de medicamentos peligrosos (NTP 1134), y
medidas de ventilacién general o localizada.

. Importancia de la Informacién y Formacién: La necesidad de una adecuada informacién y forma-
cién de las personas trabajadoras y de los propios técnicos de PRL es un pilar fundamental que se reitera
en diversas NTP (p.ej., NTP 269, NTP 1134). Las NTP, en su conjunto, buscan ser herramientas que capa-
citen a los profesionales para tomar decisiones informadas.

. Atencién a Grupos Vulnerables y Perspectiva de Género: Se observa una creciente sensibilidad
hacia la proteccion de grupos especialmente sensibles y la incorporacién de la perspectiva de género.
Esto es particularmente evidente en la NTP 740, que desaconseja la manipulacion de citostaticos a mu-
jeres embarazadas o en periodo de lactancia, y en la NTP 758 sobre alteradores endocrinos, que expli-
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citamente incluye “la integracion de la perspectiva de género en la evaluacién y prevencién de riesgos”.
Otras NTP también abordan riesgos durante el embarazo y la lactancia.

El papel de las sustancias cancerigenas en los convenios colectivos

La negociacion colectiva es la linea de intervencién imprescindible para impulsar acciones para paliar o
reducir los riesgos e impactos en la salud de las sustancias cancerigenas. Con el fin de minimizar los ries-
gos en la salud de la gente trabajadora, se deben incluir clausulas en los convenios colectivos que han
de ir desde el uso de medidas de proteccion adecuadas hasta medidas organizativas.

La negociacion colectiva emerge como un instrumento crucial, no solo para cumplir con los estandares
minimos establecidos por la legislacidn, sino también para complementarlos y mejorarlos, adaptandolos
a las realidades concretas de cada sector o empresa. En este sentido, los convenios colectivos son una
manifestacion del acuerdo libremente adoptado entre representantes de las personas trabajadoras y
empresarios, con fuerza vinculante para regular las condiciones de trabajo y productividad.

El presente apartado profundiza en el analisis sobre la inclusion de clausulas relativas a la exposicion a
sustancias y agentes cancerigenos y las correspondientes medidas de prevencién recogidas en los con-
venios colectivos y de empresa. El objetivo principal es identificar tanto los avances como las carencias
existentes, que ayuden a proponer recomendaciones para mejorar la proteccién de la salud de las per-
sonas trabajadoras.

Para realizar este analisis se ha procedido a una revision documental exhaustiva consistente en analizar
los textos integros de convenios colectivos sectoriales y de empresa de la Comunidad de Madrid y de
ambito nacional, priorizando aquellos de sectores con mayor riesgo potencial de exposiciéon a cance-
rigenos. Se han utilizado bases de datos publicas, asi como repositorios de organizaciones sindicales y
empresariales. Una vez realizada la revision documental, se ha procedido a un anélisis comparativo de
las clausulas encontradas con los requisitos establecidos en la legislacién vigente (nacional y europea) y
con las directrices y recomendaciones de organismos como el INSST, la EU-OSHA y la OIT.

Lo primero que podemos apuntar es que en tan solo dos convenios encontramos referencias expresas al
riesgo de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos y su prevencion. Por un lado, el
Convenio General del Sector de la Industria Quimica es de los mas avanzados, presenta capitulos dedi-
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cados a la seguridad y salud que abordan la evaluacién de riesgos quimicos, la implantaciéon de medidas
preventivas, la formacién y la vigilancia de la salud, incluyendo apartados especificos para agentes can-
cerigenos, mutagénicos y reprotoxicos (CMR). En este mismo sentido, en el Convenio General del Sector
de la Construccién también encontramos disposiciones especificas sobre sustancias cancerigenas como
el amianto y silice cristalina respirable, con guias técnicas y obligaciones formativas.

Pero tal como se expone a continuacidn, existe una gran variabilidad en la profundidad y especificidad
con la que los convenios abordan la exposicidn a cancerigenos. Los convenios de sectores con riesgos
inherentes tradicionalmente reconocidos (quimico, construccion, sanidad) y los de grandes empresas
suelen ser mas detallados. Sin embargo, otros tan solo se limitan a remitir a la legislaciéon (RD 665/1997)
sin afadir concrecion o mejoras significativas.

A continuacién, se expone un analisis mas detallado de convenios correspondientes a los sectores de
especial relevancia atendiendo a lo expuesto en el Capitulo 5:

e Sector de la Construccién

El Convenio Colectivo del Sector de Construccion y Obras Publicas de la Comunidad de Madrid,
muestra dos menciones relevantes en este sentido. Por un lado, el convenio hace una referencia
explicita al amianto en el capitulo Il, articulo 12, dedicado a la vigilancia y el control de la salud.
Este articulo establece que la vigilancia de la salud sera obligatoria en todos aquellos trabajos de
construccion donde exista un riesgo por exposicién a amianto, remitiendo para ello a las disposi-
ciones del Real Decreto 396/2006.

Por otro lado, el documento aborda la proteccién frente a agentes que pueden ser peligrosos
durante el embarazo y la lactancia. En el Capitulo VIl sobre Seguridad y Salud Laboral, el articulo
62 se centra en la proteccién de la maternidad y la lactancia por riesgos derivados del trabajo.
Aunque no se nombran sustancias especificas, se estipula que las evaluaciones de riesgos deben
considerar la exposiciéon de las trabajadoras a “agentes, procedimientos o condiciones de trabajo
que puedan influir negativamente en la salud de las trabajadoras, del feto, o de la lactancia natu-
ral”. En caso de detectarse un riesgo, el convenio obliga a adaptar las condiciones o el puesto de
trabajo. Si esto no fuera posible, se contempla la suspensién del contrato por riesgo durante el
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embarazo. Esta seccidn, por tanto, cubre de manera implicita los riesgos teratogénicos, cancerige-
nos e incluso sobe disruptores endocrinos.

Por tanto, el convenio centra sus clausulas en riesgos histéricos y persistentes como el amianto
(en trabajos de retirada). Es importante destacar que a pesar del conocido riesgo de silicosis en la
construccion debido a la exposicion a silice cristalina respirable (SCR), como destaca el INSST, los
articulos analizados del convenio no parecen singularizar explicitamente la “silice” o “SCR" para la
adopcion de medidas de control especificas de la misma manera que se menciona el amianto. Esta
podria ser un area de futuro refuerzo, dada la gravedad de la silicosis y la frecuente exposicion en
multiples tareas del sector.

En cuanto a las medidas preventivas, incluyen las medidas tipicas, métodos de trabajo himedo
para reducir el polvo, el uso de herramientas con sistemas de aspiracion integrados, la delimitacion
de zonas de riesgo y el uso de EPIs como mascarillas FFP3.

La formacién sobre riesgos especificos, especialmente amianto vy silice, y la vigilancia de la salud
con protocolos para detectar neumoconiosis son también pilares fundamentales nombrados y con-
templados en el convenio.

® Sector Quimico

En el sector Quimico, los convenios suelen incluir referencias explicitas al Real Decreto 665/1997,
modificado por el Real Decreto 612/2024, sobre la proteccién de las personas trabajadoras con-
tra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes carcindgenos. Es comin que detallen la
necesidad de evaluar la exposicion a las sustancias manejadas, mencionando los valores limite de
exposicion profesional y priorizando la sustitucion de las mas peligrosas. Para ello, se establecen
medidas preventivas como sistemas de extraccion localizada y ventilacion forzada, junto con pro-
cedimientos de trabajo que minimizan la generacion de polvo o vapores. Se hace especial hincapié
en la formacién especifica sobre riesgos quimicos y en el uso de equipos de proteccién individual
(EPIs) adecuados, como guantes especiales, mascarillas con filtros especificos y trajes de protec-
cién, complementado con una vigilancia de la salud adaptada a los agentes quimicos presentes.

El XXI Convenio General de la Industria Quimica, proporciona un marco estructurado para la ges-
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tidén de riesgos quimicos conocidos, como los agentes cancerigenos y mutagenos, al referenciar
directamente y exigir el cumplimiento de los Reales Decretos especificos. Esto establece una base
legal sélida para las empresas incluidas en su ambito. Sin embargo, la ausencia explicita del tér-
mino “cancerigenos”, pone de manifiesto una brecha potencial significativa en la protecciéon de
las personas trabajadoras en las industrias quimica, farmacéutica y del plastico. Esta omisidn es
especialmente notable dado el potencial inherente del sector para la exposicidn a tales sustancias.
Aunque las clausulas generales sobre “agentes quimicos” podrian interpretarse de forma amplia,
la falta de una mencién especifica puede llevar a que los riesgos particulares asociados a los cance-
rigenos (como sus efectos a bajas dosis o durante ventanas criticas de exposicién) no se consideren
con la debida prioridad en las evaluaciones de riesgos y en las medidas de control.

El actual convenio vigente, establece un marco general muy detallado para la gestion del riesgo
quimico y la proteccién de la salud laboral, principalmente en su Capitulo IX, sobre Seguridad y
salud laboral. El Articulo 70 de este capitulo es la pieza central, ya que obliga a las empresas a
garantizar la seguridad y salud de las personas trabajadoras aplicando la normativa vigente, con
especial mencién al Real Decreto 374/2001 sobre la proteccidn frente a agentes quimicos. Para la
evaluacion y control de estos riesgos, se establece que los valores de referencia seran los limites
de exposicién ambiental y bioldgicos que publica anualmente el Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (INSST). Ademas, se mandata que la evaluacion de riesgos se realice al se-
leccionar las sustancias o preparados quimicos a utilizar y se priorice siempre la sustitucion de las
sustancias peligrosas por otras que entrafien poco o ningun peligro.

Es importante sefalar cdmo en este caso se hace referencia a la existencia de un Comité Mixto
de Seguridad y Salud en el Trabajo y Medio Ambiente que tiene entre sus objetivos velar por la
aplicaciéon de este principio de sustitucion. Sin embargo, no se recoge en él ninguna alusién al
principio de precaucion.

El convenio también aborda la compensacion por exposicidn a riesgos mediante los pluses de pe-
ligrosidad y toxicidad, aunque su objetivo es la eliminacién progresiva de los mismos. El Capitulo
V, Articulo 40, estipula su extincién e integracidén en otros conceptos salariales, y la Disposicion
Transitoria Primera regula cémo deben proceder las empresas que todavia los mantengan. Esta
medida es coherente con el Articulo 70, antes mencionado que indica que ante una situacion de
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toxicidad o peligrosidad se debe tender primero a su eliminacion.

Finalmente, el apartado 10 del Articulo 70 ofrece proteccion para colectivos especiales en este
ambito, ya que obliga a la empresa a adoptar las medidas necesarias para evitar la exposicién de
las trabajadoras embarazadas, en parto reciente o en periodo de lactancia a riesgos que puedan
afectar su salud, la del feto o la del lactante.

e Sector del Metal

El sector del Comercio e Industria del Metal aborda la exposicion a humos de soldadura, que con-
tienen componentes cancerigenos, asi como a aceites minerales usados, taladrinas y disolventes
empleados en procesos de pintura o desengrase. Las medidas preventivas se enfocan en la insta-
lacion de sistemas de extraccién localizada para humos, el uso de cabinas de pintura con ventila-
cién adecuada, la proteccion respiratoria y el uso de guantes. Ademas, se promueve la sustitucién
progresiva de taladrinas o disolventes peligrosos y se establecen rigurosos protocolos de higiene
personal.

El Convenio Colectivo del Sector del Comercio e Industria del Metal de Madrid, a diferencia de
otros convenios, no establece un marco preventivo general para agentes quimicos. En su lugar,
aborda los riesgos laborales principalmente a través de una compensacién econémica. El Capitu-
lo VI, en su Articulo 38, regula el “Complemento de penosidad, toxicidad y peligrosidad”. Este
articulo estipula que si, a pesar de las medidas de proteccidn, persiste la exposicion a riesgos
considerados penosos, téxicos o peligrosos, se abonara un plus del 20% sobre el salario base por
cada dia trabajado. Dicho complemento puede incrementarse hasta un 30% si concurren las tres
circunstancias. El mismo articulo detalla que, en caso de desacuerdo sobre la calificaciéon de un
trabajo, la disputa se resolvera a través de la comision paritaria de vigilancia.

Curiosamente aparece el término “soldadura” mencionado en el articulo 2 como una de las activi-
dades incluidas en el ambito funcional del convenio y como ejemplo de tarea en la descripcion de
varios grupos profesionales, pero no se hace ninguna alusién especifica a los “humos de soldadu-
ra” ni a sus riesgos asociados como cancerigeno.
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Ademas, el convenio contempla medidas de proteccion especificas para ciertos agentes. En el Ca-
pitulo X, Articulo 62, dedicado a la ropa de trabajo, se establece la obligacién de dotar de “ropa
adecuada” a las personas trabajadoras que requieran contacto con acidos.

Es relevante sefalar que, a diferencia de los otros convenios analizados, este texto no incluye un
articulo que regule de forma especifica la proteccion de las trabajadoras embarazadas o en perio-
do de lactancia frente a los riesgos del puesto de trabajo para evitar dafos a su salud o a la del
feto. Las menciones a la maternidad se centran en la gestion de las vacaciones y los permisos por
cuidado del lactante.

¢ Sector Sanitario (establecimientos sanitarios)

En el dmbito Sanitario, tanto en la sanidad publica como en la privada, los convenios identifican
riesgos muy especificos, como la exposicion a farmacos citostaticos en oncologia y farmacia hos-
pitalaria, gases anestésicos, radiaciones ionizantes y formaldehido en anatomia patoldgica. Las
medidas preventivas son igualmente especializadas: se exige el uso de cabinas de seguridad bio-
|6gica para la preparacion de citostaticos, sistemas de barrido para gases anestésicos, dosimetria
y proteccion radiolégica, y sistemas de ventilacion especificos para el formaldehido. La formacion
en la manipulacion segura de estos agentes y la existencia de protocolos estrictos para la gestion
de residuos peligrosos son cruciales.

El convenio del Sector de establecimientos sanitarios de hospitalizacion, asistencia, control y la-
boratorio de andlisis clinicos de la Comunidad de Madrid, si aborda la exposicidon a agentes peli-
grosos, reconociendo el riesgo y estableciendo compensaciones o medidas de protecciéon. En el
Capitulo IV, Articulo 22, se establece un “Complemento especial” del 15% del médulo salarial para
el personal que trabaja en areas de riesgo especifico. Entre estas areas se incluye expresamente
la de Farmacia, para el personal que estd “en contacto con citostaticos y analogos”. Este mismo
articulo también reconoce la exposicion a otros peligros, como los biolégicos en la “Unidad de
enfermos contagiosos” y la radiacion ionizante en los departamentos de “Radioelectrologia/Ra-
diodiagnéstico”, “Radioterapia” y “Medicina nuclear”.

Por otro lado, el convenio establece un marco general de prevencion en su Capitulo VIII, Articulo
35, que remite a la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales. Este articulo subraya el deber
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de la empresa de garantizar la seguridad y salud de las personas trabajadoras mediante la evalua-
cién de riesgos, la planificacidon preventiva y la formacion.

En cuanto a la proteccidn frente a riesgos para la reproduccion, que incluiria los agentes teratogé-
nicos, el Capitulo VIII, Articulo 38, titulado “Cambio de servicio durante el embarazo”, es especial-
mente relevante. Este articulo estipula que, si el trabajo habitual supone un riesgo para la mujer
embarazada o lactante, la empresa debe facilitar el cambio a otro puesto de trabajo exento de
riesgo. Ademas, obliga a considerar en las evaluaciones los riesgos para la reproduccion y la mater-
nidad y a elaborar una relacién de puestos de trabajo sin riesgo para la mujer embarazada o el feto.
En resumen, el convenio del sector sanitario reconoce explicitamente la exposicién a otros agen-
tes citostaticos y la radiacion a través de un complemento salarial, y establece un sélido marco de
proteccion para la maternidad que cubre de forma implicita los riesgos teratogénicos.

¢ Sector de la madera y el mueble

Finalmente, en el sector de la Madera y el Mueble, las clausulas no se enfocan principalmente en
la exposicion al polvo de madera, ni otras sustancias cancerigenas, como el formaldehido y otros
compuestos organicos volatiles (COVs) utilizados en adhesivos, barnices y tableros. Las medidas
preventivas mas comunes son la instalacidn de sistemas de aspiracidn en la maquinaria, la limpieza
regular de las instalaciones, el uso de mascarillas y la ventilaciéon general de los talleres, ademas de
fomentar la preferencia por productos con bajo contenido en formaldehido.

El convenio aborda la exposicion a sustancias o condiciones peligrosas principalmente a través de
una compensacién econémica. En el Capitulo Ill, Articulo 16°, se regula un “Complemento por
Penosidad, Toxicidad o Peligrosidad”. Este articulo establece que a las personas trabajadoras que
realicen labores que resulten excepcionalmente penosas, toxicas o peligrosas se les abonara un
incremento del 20% sobre su salario base. Ademas, se especifica que, si por mejora de las instala-
ciones o de los procedimientos desaparecieran dichas condiciones de riesgo, se dejara de abonar
el complemento, ya que no tiene caracter consolidable.

Aunque no se detallan agentes quimicos especificos, el convenio reconoce la existencia de es-
tas actividades en su ambito, ya que en el Anexo Il, que define el ambito funcional, se incluye el
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“tratamiento quimico de la madera con agentes conservantes u otras materias”. El Capitulo IX,
dedicado a la Salud Laboral, establece en su Articulo 41° las obligaciones generales en materia
de prevenciéon, como la necesidad de identificar, eliminar y evaluar los riesgos persistentes. En el
apartado de “Vigilancia de la Salud” de este mismo articulo, se reconocen como de obligada apli-
cacion protocolos médicos especificos para enfermedades que pueden estar relacionadas con la
exposicion a polvos de madera o productos quimicos, como son la “Alveolitis alérgica extrinseca”
y el “Asma laboral”.

En cuanto a la proteccién frente a riesgos para la maternidad, no existe un articulo especifico en
el capitulo de salud laboral. Sin embargo, en el Titulo V, Articulo 51°, dedicado a la adaptacién a
la Ley de Igualdad, se establece que uno de los objetivos de los planes de igualdad es “Establecer
medidas para detectar y corregir posibles riesgos para la salud de las trabajadoras, en especial de
las mujeres embarazadas”.

El anélisis pormenorizado de los convenios colectivos sectoriales de la Comunidad de Madrid revela,
sin ambages, una heterogeneidad persistente en el abordaje de la prevencion de riesgos laborales aso-
ciados a la exposicion a sustancias cancerigenas. Tal como acabamos de ver algunos sectores, como el
quimico o el sanitario, muestran un mayor desarrollo en sus articulados, sin embargo, se evidencia un
amplio margen de mejora en otros, lo que subraya la urgencia de una accion mas decidida.

Las medidas preventivas fundamentales (identificacion, sustitucion, prevencion técnica y organizativa,
equipos de proteccidn individual, vigilancia de la salud, formacidn, informacion y participacién) estan
presentes de forma nominal en los convenios; sin embargo, su desarrollo, concrecién y su aplicacion
efectiva varian de manera significativa. Esta disparidad no es meramente una cuestién técnica; es un re-
flejo directo de la intensidad y el compromiso con que la negociacién colectiva ha logrado o no traducir
el imperativo de proteger la salud de las personas trabajadoras en derechos y obligaciones tangibles.

Para abordar de forma realmente efectiva los riesgos emergentes, la multiexposicién, la necesaria vigi-
lancia post-ocupacional y, sobre todo, para asegurar una participaciéon de las personas trabajadoras en
la gestion de estos riesgos, se hace indispensable una apuesta por la negociacion colectiva. Es en este
espacio donde los sindicatos, como legitimos representantes de las personas trabajadoras, deben ejer-
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cer una presion constante y constructiva. Su papel es esencial para elevar los estandares de proteccidn,
garantizando que la prevencién del cancer laboral no sea una mera declaracién de intenciones, sino una
realidad verificable en cada puesto de trabajo. Solo a través de una negociacién colectiva fuerte, que
dote de herramientas y empodere a las personas trabajadoras, se podréa construir un futuro laboral don-
de la exposicidn a carcinébgenos sea una excepcion controlada y no una amenaza silente.
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) CAPITULO IX
EVALUACION DE RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS

La identificacion del peligro y la evaluaciéon del riesgo es la base esencial para la gestion preventiva. La
normativa establece que esta evaluacién es competencia del servicio de prevencién, sin embargo, en
este proceso es fundamental el papel de la empresa, trabajadores y sus representantes para garantizar
su utilidad y fiabilidad.

Identificacién de agentes cancerigenos

La identificacién de agentes cancerigenos en el entorno laboral es el primer paso esencial para prevenir
el cancer de origen profesional. En Espafa, esta tarea se rige por el Real Decreto 665/1997, modificado
por el Real Decreto 612/2024, que transpone las directivas europeas mas recientes sobre la proteccion
de las personas trabajadoras frente a la exposicidén a agentes cancerigenos o mutagenos.

Indudablemente la preocupacién principal, inicialmente, debe centrarse en la identificacion de aquellos
agentes cancerigenos que refiere la normativa antes mencionada. Sin embargo, la labor preventiva debe
tratar de anticiparse a los riesgos y por lo tanto también deberian identificarse y analizarse aquellas sus-
tancias que, conforme a los estudios cientificos desarrollados hasta la fecha, y conforme las clasificacio-
nes mencionadas en el capitulo 3, pueden ser sospechosos de producir cancer.

La identificacion de agentes cancerigenos fisicos como las radiaciones y bioldgicos resulta mas sencilla
por estar asociados a sectores especificos. En el caso de los agentes quimicos resulta mas compleja de-
bido a la variabilidad de los sectores y la multitud de sustancias quimicas que actualmente pueden estar
presentes en los centros de trabajo.

Ambitos donde suele encontrarse agentes fisicos cancerigenos (radiaciones):
e Sanidad (radiologia, medicina nuclear)
e Industria (gamascopia, control de soldaduras)
e Centrales nucleares y su industria asociada
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e Aviacidon (radiacién cdsmica)
* Trabajos al aire libre (radiacion UV solar)

Ambitos donde suele encontrarse agentes biolégicos cancerigenos:
e Sanidad (hospitales, laboratorios)
* Investigacion biomédica y laboratorios de microbiologia
¢ Veterinaria y zootecnia
¢ Industria alimentaria (exposiciéon secundaria)
® Saneamiento, depuracion de aguas residuales

El primer paso para identificar agentes quimicos cancerigenos es determinar las sustancias clasificadas
como tales. La base fundamental para esto es el Reglamento (CE) n.° 1272/2008 (reglamento CLP) que
establece criterios de clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas peligrosas en la UE
tal como se vio en el capitulo 4.

La normativa espanola (RD 665/1997) establece:

Articulo 2. Definiciones.

1. A efectos de este real decreto, se entendera por agente cancerigeno, mutageno o reprotdxico,
una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno, mutdgeno
en células germinales o téxico para la reproduccién de categoria 1A o 1B establecidos en el anexo
| del Reglamento (CE) n.° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre
de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

2. También se entenderd como agente cancerigeno una sustancia, mezcla o procedimiento de los
mencionados en el anexo I, asi como una sustancia o mezcla que se produzca durante uno de los
procedimientos mencionados en dicho anexo.

Por lo tanto, la normativa espanola referencia de cancerigenos aplica Unicamente a los agentes quimi-
cos. Debido a la especificidad de los sectores asociados a los agentes cancerigenos fisicos y biolégicos
las normativas asociadas a estos dos riesgos son concretas de estas actividades y las medidas preventi-
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vas necesarias también tienen aspectos que las diferencian.
En el mencionado anexo | se encuentran las siguientes sustancias y procesos:

1. Fabricacién de auramina.

2. Trabajos que supongan exposicién a los hidrocarburos arométicos policiclicos presentes
en el hollin, el alquitrén o la brea de hulla.

3. Trabajos que supongan exposicién al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la
calcinacién y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

4. Procedimiento con &cido fuerte en la fabricacién de alcohol isopropilico.
5. Trabajos que supongan exposiciéon a polvo de maderas duras.

6. Trabajos que supongan exposicién al polvo respirable de silice cristalina generado en un
proceso de trabajo.

7. Trabajos que supongan exposicién cutdnea a aceites minerales previamente utilizados en
motores de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos méviles del motor.

8. Trabajos que supongan exposicién a emisiones de motores diésel.

El siguiente paso para la identificacion de agentes cancerigenos se basa analizar dos posibles situacio-
nes, que no tiene por qué ser excluyentes.

1.- Puestos de trabajo directamente involucrados: Son aquellos en los que se realizan tareas que impli-
can el uso o la generacién de agentes cancerigenos o mutagenos. En estos casos, la presencia de estos
agentes es evidente, por lo que existe una posibilidad clara de exposicidn.
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2.- Puestos de trabajo no directamente involucrados: Son aquellos en los que no se utilizan ni se
generan directamente agentes cancerigenos o mutagenos, pero donde podria existir riesgo de exposi-
cién debido a otros factores. Estas situaciones pueden estar relacionadas con la proximidad a puestos
directamente involucrados, especialmente cuando no existe una separacion fisica adecuada entre areas
de trabajo. También pueden incluir actividades auxiliares, como mantenimiento, limpieza o gestién de
almacenes.

En estos casos, es fundamental considerar la posible subcontratacion de dichas tareas y garantizar una
adecuada coordinaciéon de actividades, conforme a las obligaciones establecidas en la normativa vigen-
te, como el Real Decreto 171/2004'°, que regula la coordinaciéon entre empresas concurrentes en un
mismo centro de trabajo.

Ademas, pueden darse circunstancias en las que la exposicidon a un agente cancerigeno no esté direc-
tamente relacionada con la actividad laboral, como podria ser la presencia de gas radén en el entorno.

El siguiente diagrama de flujo extraido de la Guia Técnica de aplicacion del Real Decreto 665/1995 faci-
lita este primer analisis:

°Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales. Boletin Oficial del Estado, nim. 27, de 31 de enero de 2004, pp. 4160-4169.
https://www.boe.es/eli/es/rd/2004/01/30/171/con
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Figura 15: Diagrama general para identificar la presencia de agentes cancerigenos o mutagenos en los
lugares de trabajo y aplicacion del RD 665/1997
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Herramientas para la identificacién del peligro

Identificar correctamente los agentes cancerigenos en un centro de trabajo, se basa en el conocimiento
profundo y detallado de todos los procesos e instalaciones del centro, analizandose los productos al-
macenados, productos utilizados de forma habitual, productos utilizados de forma ocasional como por
ejemplo en tareas de mantenimiento, productos intermedios, residuos y subproductos generados du-
rante el desarrollo de los trabajo como por ejemplo el humo de motores diésel, sustancias que pueden
provenir del aire exterior al lugar de trabajo. Conocidos los agentes presentes en la actividad laboral
corresponde analizar la peligrosidad de cada uno; para ello se utilizaran las siguientes herramientas:

¢ Etiquetado de productos quimicos
Tal y como se establece en el reglamento CLP las sustancias adquiridas y almacenadas en el lugar de
trabajo deben estar perfectamente etiquetadas y deben disponer de una ficha de datos de seguridad
(FDS).

Figura 16: Ejemplo de etiqueta segun requerimiento del reglamento CLP

Pictogramas de peligro
\ Identificador de producto (n® CAS y de-

nominacion IUPAC o comercial).

Cantidad nominal de la sustancia o mezcla.

Nombre de proveedor:

Direccion:
PELIGRO e
Palabras de advertencia R

H225:  Liquido y vapores muy inflamables.
H319:  Provoca irritacion ocular grave. < Identificacién de
H336:  Puede provocar somnolencia o vértigo. peligro
EUHO066: La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de
grietas en la piel.
P210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o su-  _ Consejos de prudencia
perficies calientes-no fumar. N prevencion

P305 +P351+P338: EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS aclarar

cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contac- «— Consejos de prudencia

% A s respuesta
to, si lleva y resulta ficil. Seguir aclarando. P
P501: Eliminar el recipiente a través de un gestor autorizado. <€ Consejos de prudencia
- " eliminacion

Informacion suplementaria.
Fuente: INSST
******* .~ A

244 UGT &!

Comunidad Madrid
de Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IX

Las etiquetas nos proporcionan la informacion esencial sobre los riesgos de cada sustancia. En el caso de
agentes quimicos los siguientes pictogramas nos alertaran sobre la posible presencia de estos riesgos:

Peligro grave para la salud Toxicidad aguda

Las frases H son indicaciones estandarizadas que describen la naturaleza de los peligros asociados a una
sustancia o mezcla peligrosa. Cada frase H consta de un cédigo alfanumérico, comenzando con la letra
“H" seguida de tres niUmeros, que indican el tipo y la naturaleza del peligro. Las siguiente frases H nos
confirmarén estos riesgos:

® H350 Puede causar cancer, que puede complementarse con informaciéon sobre la via de exposi-

cién (por ejemplo, “puede causar cancer por inhalacién”).

® H340 Puede provocar defectos genéticos, que también puede completarse con la via de exposi-

. s

cion.

Estas frases se refieren a las sustancias clasificadas con 1Ay 1B conforme la clasificacién explicada en el
capitulo 2, y por lo tanto afectados por el RD665/1997.

* H351 Se sospecha que provoca céancer.

® H341 Se sospecha que provoca defectos genéticos.

Estas frases se refieren a las sustancias clasificadas con categoria 2 conforme la clasificacién explicada en
el capitulo 3, y por lo tanto no estarian afectadas por el RD665/1997, aunque esta indicacién de peligro
supone una alerta importante que no se debe obviar.

* Fichas de datos de seguridad (FDS o inglés MSDS) de productos quimicos.
La ficha de datos de seguridad es un documento que proporciona informacién clave sobre un produc-
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to quimico para garantizar su uso seguro. Estd pensada para trabajadores, empleadores y servicios de
emergencia. Este documento debe ser obligatoriamente suministrado cuando se adquiere un producto
quimico.

|ll

Es como el “manual de instrucciones” de una sustancia quimica. Explica basicamente:
® Qué contiene el producto.

® Qué riesgos puede tener para la salud o el medio ambiente.

* Cémo manejarlo de forma segura.

® Qué hacer en caso de accidente, como un derrame o una exposicion.

Aunque cada empresa desarrolla y proporciona gratuitamente las FDS de los productos quimicos que
comercializa, existen bases de datos de FDS que nos pueden servir de ayuda para identificar los peligros
de agentes quimicos no adquiridos comercialmente, como pueden ser subproductos o sustancias que
provienen de exterior. Asi por ejemplo en Espana el INSST ha elaborado la siguiente base de datos de Fichas
Internacionales de Seguridad Quimica (https://www.insst.es/documentacion/colecciones-tecnicas/fisq).

Evaluacion del riesgo de agentes cancerigenos

La evaluacion del riesgo por exposicién a agentes cancerigenos es un proceso técnico y legalmente
obligatorio que permite identificar, valorar y controlar los peligros derivados de la presencia de estos
agentes en el entorno laboral. Su objetivo es garantizar que la exposicién de las personas trabajadoras
sea lo mas baja posible, aplicando el principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) explicado en
el capitulo 2.

Tal como se detalla en el capitulo 4 dedicado a la normativa, la evaluacién se debe fundamentar en las
siguientes normas: Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Pre-
venciodn, Real Decreto 665/1997, sobre la proteccidon frente a agentes cancerigenos o mutagenos, Real
Decreto 374/2001, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo y Reglamento CLP (CE) n.® 1272/2008, sobre
clasificacién y etiquetado de sustancias.
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Etapas de la evaluacién
Evaluar la exposicion a agentes cancerigenos en el trabajo es un proceso sistematico para proteger la
salud de las personas. A continuacion, se describen las etapas clave de este proceso.

1. Caracterizacién de la Exposicion
El primer paso es entender a fondo cémo, cudndo y dénde ocurre el contacto con el agente cancerige-
no. Se deben analizar los siguientes factores:

Factor a Analizar Descripcion

Identificar si el agente puede entrar al cuerpo por inhalacién, contacto con
Vias de Entrada . . . 'g P PO P
la piel o ingestién.

. Determinar si la exposicion es aguda (corta duracién) o crénica (larga dura-
Tipo y Estado del . o o o ] )
cion) y el estado fisico del agente (gas, liquido, sélido), ya que su peligrosi-
Agente j ) o .

dad varia segun su volatilidad o si forma polvo o aerosoles.

Definir qué puestos, tareas y trabajadores estan expuestos, agrupandolos
Personas y Tareas . T L i
por niveles de exposicidn similares (Grupos de Exposicion Homogénea).

. .. | Evaluar cuanto tiempo y con qué frecuencia se esta en contacto con el
Frecuencia y Duracién ) ) .
agente, asi como las cantidades utilizadas.

) . Revisar las medidas preventivas ya implantadas, como los sistemas de venti-
Medidas Existentes » .
lacion y extraccion.

.. Considerar la presencia de trabajadores especialmente sensibles, otros con-
Factores Adicionales

taminantes y posibles exposiciones accidentales (derrames, mantenimiento).

2. Estimacion de la Exposicion

Una vez caracterizada la exposicion, se debe estimar el nivel de riesgo. La normativa espafola (RD
374/2001) indica que, por lo general, se deben medir las concentraciones del agente en el aire. Sin
embargo, la medicién no es necesaria si se puede demostrar por otros medios que el riesgo esta con-

trolado.
*xIK % .
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Para esta estimacion se pueden usar:
® Métodos cualitativos: Modelos como COSHH, INRS o Stoffenmanager®.
* Equipos de lectura directa: Monitores de gases, medidores de particulas, etc.

e Otras referencias: Comparaciones con empresas similares o guias de buenas practicas.

Tras la estimacidn, surgen tres posibles escenarios:

Escenario

1. Riesgo Bajo
(Controlado)

Descripcion

La exposicion es minima o
nula, muy por debajo de
los limites legales.

Accién Inmediata

Mantener y verificar las
medidas preventivas exis-
tentes. Aplicar el principio
ALARA (tan bajo como sea
razonablemente posible).

Uso de minimas canti-
dades en una vitrina de
gases bien mantenida.

2. Riesgo No
Controlado

La exposicion supera cla-
ramente los limites o hay
alta probabilidad de que

Actuar primero, medir
después. Aplicar medidas
correctoras urgentes (dete-

Trabajos con amianto
sin las medidas de se-

para estar seguros.

(Critico) o h ner la tarea, instalar extrac- | guridad adecuadas.
© haga. cién, usar EPIs).
3. Ri La exposicion podria acer- | Aplicar medidas preventi- | Una zona de produc-
A. |es:go carse o superar los limites, | vas iniciales y realizar una | cidn con sistemas de
prea.able o no hay datos suficientes | medicion ambiental para | ventilacion antiguos o
(Incertidumbre)

obtener datos precisos.

deficientes.

3. Medicién de la Exposicién

Si el escenario lo requiere, se realiza una medicién ambiental siguiendo métodos normalizados (ej. mé-

todos del INSST y la norma UNE 689). El objetivo es obtener datos fiables y representativos de la expo-

sicién real. Los resultados se comparan con los Limites de Exposicién Profesional (LEP) oficiales.

4. Determinacion de Medidas Preventivas

Las medidas deben aplicarse siguiendo un orden de prioridad para garantizar la méaxima eficacia.

Comunidad

248

UGT &!

Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IX

Prioridad Medida Preventiva Definicién
., Suprimir por completo el agente cancerigeno del lugar de
1 Eliminacién .
trabajo.
2 Sustitucion Reemplazar el agente por otro menos peligroso.
L Modificar equipos, procesos o el entorno para aislar o re-
3 Controles de Ingenieria . N . .
ducir la exposicidn (ej. sistemas de extraccion localizada).
. . Cambiar la forma en que se trabaja para reducir la exposi-
4 Controles Administrativos o ) ., d . J P . P
cién (ej. rotacidn de personal, limitar tiempos de tarea).
5 Equipos de Proteccion Proporcionar al trabajador equipos que lo protejan directa-
Individual (EPI) mente (ej. mascarillas, guantes). Es la Gltima barrera.
s
E y 4
ué ELIMINACION Eliminar el riesgo
2

SUBSTITUCION

Sustituir el riesgo

Modificar equipo / maquinaria

Cambiar Procedimientos

Usar Equipo de Proteccién Personal

Menos efectivo

Fuente: (https://grupo-microanalisis.com/minimizar-exposicion-a-carcinogenos-ambiente-laboral/)
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5. Seguimiento y Documentacién
La evaluacién de riesgos no es un proceso Unico, sino un ciclo continuo.

* Reevaluacién periédica: La evaluacion debe repetirse siempre que haya cambios en los procesos,
sustancias o instalaciones, o si los resultados de la vigilancia de la salud lo sugieren.

* Documentacién y registro: Todo el proceso, los resultados y las medidas adoptadas deben que-
dar registrados en la evaluacién de riesgos de la empresa, incluyendo la informacién y formacién
proporcionada a los trabajadores.

Medidas preventivas para el control riesgo de agentes cancerigenos

En el trabajo con agentes cancerigenos no resulta suficiente lograr niveles de exposiciéon por debajo de
los limites permitidos y, tal y como se ha mencionado anteriormente, las medidas previstas deben estar
enfocadas a lograr en todo momento una exposicién de los trabadores lo méas baja posible.

El orden de priorizaciéon definido anteriormente requiere de un andlisis detallado de cada una de las
posibles medidas a implantar para el adecuado control de los agentes cancerigenos. Este orden debe
analizarse desde un enfoque generalmente no excluyente entre las diferentes medidas, por lo general
una adecuada gestion preventivas requiere implementar distintas capas de seguridad para lograr el
control de cada riesgo.

Para la puesta en marcha de las medidas preventivas es importante integrar estas medidas desde el di-
sefo inicial de instalaciones, equipos o proyectos.

Este enfoque, conocido como prevencién integrada desde el disefio, permite anticipar riesgos y estable-
cer soluciones desde la raiz, antes de que se materialicen los peligros.

o Medidas preventivas generales

La simple utilizaciéon de un Unico agente quimico cancerigeno exige la adopciéon de numerosas medidas
preventivas. La normativa espanola (RD 665/1997) exige una serie de medidas obligatorias para pro-
teger a los trabajadores frente a los riesgos de los agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos. A
continuacion, se resumen las acciones fundamentales.
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1. Medidas Preventivas Generales

El objetivo es minimizar la exposicidn desde el diseno del proceso de trabajo.

Medida Accion Especifica

Reducir al minimo la cantidad de agente cancerigeno presente en el
Limitacion de Cantidades ) 9 9 P
lugar de trabajo.

. . Disenar los procesos para evitar o minimizar la formacién del agente
Disefio de Procesos )
peligroso.

Reduccién de Personal Limitar al menor nimero posible el personal que pueda estar expuesto.

.. Instalar sistemas de extraccién localizada o ventilacion general para
Evacuacién del Agente . )
eliminar el agente en su origen.

. Utilizar métodos de medicidén que permitan detectar de forma inme-
Deteccion Rapida . . .
diata exposiciones anormales por accidentes.

Métodos de Trabajo Aplicar procedimientos de trabajo adecuados y seguros.

Seguros
Proteccién Colectiva e Priorizar la proteccion colectiva. Si no es suficiente, proporcionar pro-
Individual teccion individual.

Higiene y Limpieza Mantener una limpieza regular de suelos, paredes y otras superficies.

. - w .. |Delimitar las zonas de riesgo, senalizarlas adecuadamente (incluyendo
Delimitacién y Senalizacion L o .
la prohibicién de fumar) y restringir el acceso al personal autorizado.

. Asegurar que todos los recipientes e instalaciones estén etiquetados
Etiquetado Correcto . . -
de forma clara y con senales de peligro visibles.

Instalar dispositivos de alerta para casos de emergencia que puedan
Sistemas de Alerta . J
causar exposiciones altas.

) Disponer de medios seguros para el almacenamiento, manipulacién,
Almacenamiento y o . l
Resid transporte y eliminacién de agentes y residuos, usando recipientes

esiduos

herméticos y etiquetados.
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2. Medidas de Higiene Personal y Proteccién Individual
Estas medidas buscan evitar el contacto directo y la contaminaciéon cruzada.

Accion Descripcion

.. Prohibir comer, beber o fumar en las zonas de trabajo con riesgo de
Prohibiciones .
contaminacion.

Ropa de Proteccion Proveer ropa de proteccién apropiada y/o ropa especial.

Almacenamiento Separado Disponer de lugares separados para guardar la ropa de trabajo y la
ropa de calle.

Almacenar adecuadamente los equipos de proteccién, asegurando su
Mantenimiento de EPIs o . . quip . P g
limpieza y buen funcionamiento después de cada uso.

Aseo Personal Disponer de retretes y cuartos de aseo adecuados.

Ademas, se establecen las siguientes obligaciones:
* Tiempo para el aseo: Los trabajadores expuestos dispondran de hasta 10 minutos para su aseo
antes de la comida y otros 10 antes de finalizar la jornada, sin que este tiempo pueda acumularse.
e Lavado de ropa: El empresario es responsable del lavado y descontaminacién de la ropa de tra-
bajo. Esta prohibido que el trabajador se la lleve a casa.
* Sin coste para el trabajador: El coste de todas las medidas de seguridad y salud no debe recaer
nunca sobre los trabajadores.

3. Gestion de Exposiciones Accidentales y No Regulares
Se deben tener planes de actuacion para situaciones imprevistas o tareas poco frecuentes que impliquen
un riesgo elevado.

Tipo de Exposicion

Medidas a Adoptar

Informar inmediatamente a los trabajadores.
Accidentales Limitar el acceso a la zona afectada al personal indispensable
(imprevistas) Garantizar que la exposicion sea temporal y lo mas corta posible.
Proporcionar ropa y equipos de proteccion adecuados.
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Tipo de Exposicion

Medidas a Adoptar

Reducir la duracién de la exposicion al tiempo estrictamente necesario.

No Regulares Proporcionar proteccién adicional (EPIs).
(previsibles) Impedir el acceso a la zona a personal no autorizado mediante sefalizacidn
o delimitacion.

. Medidas preventivas generales para la gestion de agentes fisicos (radiaciones)
Para controlar la exposicién a radiaciones, se aplican tres principios basicos: distancia, tiempo y blindaje.

Accién Especifica

Uso de pantallas plomadas, muros de hormigén y cabinas de protec-
Barreras Fisicas (Blindaje) . o gony
cién para atenuar la radiacion.

) ] Aumentar la separacion entre la persona y la fuente de radiacion. La
Distancia . . _— i . .
intensidad disminuye drasticamente con la distancia.

. Reducir al minimo el tiempo de permanencia cerca de la fuente de
Tiempo o
radiacion.

: Utilizar delantales y guantes plomados, gafas protectoras y dosime-
Proteccién Personal Y9 o . J Y
tros personales para monitorizar la dosis acumulada.

s Senalizar adecuadamente las zonas de riesgo y controlar el acceso a
Control y Seializacién | o
areas restringidas.

) Realizar mediciones periddicas de los niveles de radiacion en el am-
Monitoreo .
biente y en el personal.

. .. Entrenar al personal sobre los riesgos, el uso correcto de los equipos
Formacién e Informacién L .
y los procedimientos de emergencia.

Limitar la exposicidn en horas centrales, usar ropa protectora, som-
Medidas para Radiacién UV ' '

breros, gafas de sol y protectores solares.
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. Eliminacion y Sustitucion de Agentes Cancerigenos

El articulo 4 del RD665/1997 establece: En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario
evitara la utilizacién en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su sus-
titucidn por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacién,
no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de los trabajadores.

Cuando se trata de proteger la salud de las personas trabajadoras frente a los agentes cancerigenos, la
primera medida que debe considerarse es su sustitucién. Esto significa reemplazar la sustancia o el pro-
cedimiento que la genera por otro que no implique riesgos para la salud, siempre que sea técnicamente
viable. Esa viabilidad técnica debe ser estudiada en el momento de la evaluacién del riesgo y debe ser
perfectamente justificada y documentada cuando no sea técnicamente viable.

La viabilidad técnica no puede depender del coste econémico de la alternativa.

Desgraciadamente en muchas empresas persiste la idea de que “siempre se ha hecho asi” y en esa zona
de confort es dificil el estudio de alternativas mas seguras. Sin embargo, el estudio y evolucién de la
técnica permite, en numerosos casos, la sustitucion del agente cancerl'geno por otras alternativas mas
seguras y que a largo plazo y en un anélisis mas global de costos también resultan econémicamente mas
ventajosas

Tabla 35: Ejemplos de Sustitucién de Agentes Cancerigenos

Caso / Pais /

Alternativa /
Herramienta

Enfoque / Sustancia

Sustituida Beneficios / Objetivo

Organizacion

Unién Europea Sustancias peligrosas en | Principio STOP y herra- | Reduccién del riesgo en

(EU-OSHA / ECHA) mientas de evaluacion

de ECHA.

Hidrocarburos isopa-

general origen.

Tricloroetileno Menor toxicidad y ex-

Alemania rafinicos o sistemas de | posicidn para los traba-

limpieza acuosos. jadores.
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Estados Unidos (AIHA)

Sustancias de alta preo-
cupacién

Herramientas como
GreenScreen® y Substi-
tution Planning Tools.

Evaluar y elegir alter-
nativas mas seguras,
evitando sustituciones
problematicas.

Asfalto caliente en
construccion

Mezclas frias modifica-
das.

Reduccidén de la expo-
sicion a hidrocarburos

Internacional del
Trabajo (OIT)

en general

cién desde el diseno
del proceso (Convenio
139).

Canada .. o
aromaticos policiclicos
(HAP).
L. Agentes cancerigenos | Fomento de la sustitu- | Prevencién integrada y
Organizacién

cooperacion entre go-
biernos, empleadores y
trabajadores.

Fuente: Elaboracién propia

En la siguiente tabla se exponen una serie de buenas practicas en la sustitucién de sustancias cancerige-

nas que pueden ser aplicadas en la actualidad.

Sustancia
Sustituida

Tabla 36: Ejemplos de Sustituciéon de Agentes Cancerigenos

Alternativa
Utilizada

Contexto y explicaciéon

Tricloroetileno Sistemas de El tricloroetileno es un disolvente cancerigeno (Carc. 1B) usado
limpieza principalmente en limpieza y desengrase de piezas metdlicas. Los
acUOSOS sistemas acuosos utilizan soluciones basadas en agua con deter-

gentes y tecnologia de ultrasonidos, eliminando la exposicién a
vapores cancerigenos.

Benceno Tolueno o El benceno (Carc. 1A) fue usado como disolvente en industrias
disolventes quimicas y pinturas. Su sustitucion por tolueno (menos téxico,
verdes pero no inocuo) o disolventes verdes (bio-basados) reduce el

riesgo cancerigeno en reformulacién de productos o procesos
industriales.
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Alternativa
Utilizada

Contexto y explicaciéon
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Sustancia
Sustituida

Alternativa
Utilizada

Contexto y explicacion

Asfalto caliente

Mezclas frias
modificadas

La manipulacién de asfalto caliente libera vapores con hidrocar-
buros aromaticos policiclicos (HAP), algunos cancerigenos. Las
mezclas frias, formuladas con ligantes especiales o aditivos, per-
miten trabajar a temperaturas menores y reducen la emision de
contaminantes.

Amianto

Fibras
minerales
artificiales
(FMA)

El amianto (Carc. 1A) fue utilizado por sus propiedades ignifugas y
térmicas. Las FMA como lana de roca, lana de vidrio o fibras cera-
micas ofrecen sustitucién con menor riesgo para la salud, aunque
también requieren manejo adecuado.

Formaldehido

Resinas sin
formaldehido

El formaldehido (Carc. 1B) se usa en resinas para aglomerados y
espumas. Las alternativas incluyen resinas de poliuretano, epoxi
o lignina modificada, eliminando emisiones de formaldehido y
mejorando la calidad del aire interior.

Formaldehido

Criogeniza-
cidn, plastina-
cién o disolu-
ciones
alternativas

El formaldehido ha sido tradicionalmente el conservante mas utili-
zado en la preservacion bioldgica por su capacidad para fijar teji-
dos y evitar su descomposicion. Sin embargo, debido a su clasifi-
cacion como cancerigeno, se han desarrollado alternativas menos
peligrosas. Entre ellas, la criogenizacion, que conserva muestras a
muy bajas temperaturas sin necesidad de productos quimicos; la
plastinacién, que reemplaza el agua y la grasa de los tejidos por
polimeros para una conservacidén permanente, seca y segura; y
diversas disoluciones alternativas basadas en alcoholes, glicoles o
fijadores comerciales libres de formaldehido, que permiten con-
servar las muestras con menor riesgo para la salud de las personas
trabajadoras y el medio ambiente.

Percloroetileno
y diclorometano
(posibles cance-
rigenos cat 2)

Sistemas de
limpieza con
CO, supercri-
tico

La sustitucion del percloroetileno y el diclorometano, ambos
clasificados como posibles cancerigenos (categoria 2), por siste-
mas de limpieza con CO, supercritico representa una alternativa
tecnoldgica mas segura y sostenible. Este método utiliza diéxido
de carbono en estado supercritico —un estado intermedio entre
liquido y gas— que posee un gran poder disolvente, permitiendo
una limpieza eficaz sin generar emisiones de disolventes toxicos.
Ademas de eliminar la exposicidon a compuestos cancerigenos,
este sistema es no inflamable, no téxico y genera un menor im-
pacto ambiental, siendo especialmente aplicable en limpieza de

piezas de precision, textiles y componentes electrénicos.

Fuente: Elaboraciéon propia

Cromo VI

Cromo lll o
recubrimientos
alternativos

El cromo VI (Carc. 1B) se usa en galvanizado y recubrimientos. Las
alternativas con cromo lll o recubrimientos poliméricos y cerami-
cos reducen el riesgo cancerigeno, con algunas limitaciones en
resistencia a la corrosion.

**t*t**

Comunidad
de Madrid

Madrid

Cuando, por razones técnicas, no resulta posible la sustitucion del agente quimico, en algunos casos,
puede resultar adecuado el cambio de forma de agente o estado fisico de la sustancia para disminuir su
peligrosidad. Esta actuacion en el origen del riesgo supone una medida preventiva sencilla y altamente
eficaz cuando se complementa con otras.

Estrategias comunes en el cambio de forma para la exposicién:
e Sustitucion de polvos > por granulados, pastillas, pellets o soluciones liquidas.
e Sustitucion de liquidos volatiles > por geles, espumas, capsulas monodosis.
e Trabajo con sustancias en medio himedo > minimiza la generacion de polvo.

En la siguiente tabla se muestran algunos ejemplos de estas medidas:
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Capitulo IX - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Tabla 37: Ejemplos de Reduccién de Riesgo por Cambio de Forma del Agente

Agente Quimico y
Sector

Situacion Anterior

Cambio Aplicado

Resultado / Beneficio

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IX

Tipo de Control /
Medida

Tabla 38: Controles de Ingenieria y Proteccion Colectiva

Descripcion

Ejemplos / Consideraciones Clave

Silice cristalina
respirable
(Construccién y mineria)

(Mayor Riesgo)
Uso de silice en forma
de polvo seco,

altamente dispersable.

(Menor Riesgo)

Uso de silice himeda
(agua pulverizada).

Uso de pastillas prensa-
das o granulados.

Reduccion drastica de
polvo respirable.

Menor riesgo de silicosis
y cancer de pulmén.

Encapsulamiento y
Automatizacion

Aislar fisicamente el proceso que
genera el agente cancerigeno para
evitar el contacto.

Reactores cerrados, cabinas de guantes,
robotizacién de procesos (ej. robots de
soldadura).

Isocianatos (Industria
de pinturas y espumas)

Isocianatos liquidos
altamente volatiles
manipulados
manualmente.

Uso de premezclas en
sistemas cerrados.
Sistemas de doble com-
ponente encapsulados.

Menor liberacién de
vapores.

Sustitucidn de aplicacio-
nes manuales por siste-
mas automatizados.

Barreras Fisicas y
Confinamiento

Interponer una barrera (pantallas,
cortinas, muros) que separe al tra-
bajador del foco de exposicién.

Requiere medidas especificas para tareas
puntuales de acceso como limpieza o
mantenimiento.

Compuestos de cromo
VI (Industria de galvani-
zados y pigmentos)

Manipulacién de sales
de cromo VI en polvo

seco.

Uso de soluciones acuo-
sas.

Formulacién en pastillas
disolubles.

Reduccién de polvo y de
la exposicion dérmica y
respiratoria.

Cabinas o Salas

Generan presiones positivas o
negativas con aire filtrado (HEPA/

Salas blancas, cabinas de manipulacién de
productos quimicos.

Hidrocarburos aroma-
ticos policiclicos (HAP)
(Asfaltado)

Asfaltos convenciona-
les con alta emisidn
de vapores y HAP.

Uso de asfaltos de baja
temperatura.
Modificacién de la for-
mulacién con aditivos

Menor generacion de va-
pores peligrosos y dismi-
nuciéon de la exposicidn
a HAP.

Fuente: Elaboracion propia

o Proteccion colectiva y controles de ingenieria

Presurizadas ULPA) para evitar la fuga o entrada

de contaminantes.

Captura el contaminante en el mis- | Medida muy eficaz. Ejemplos: vitrinas de
Ventilacion mo punto donde se genera, antes | gases, campanas, brazos de extraccion,
Localizada de que se disperse en el ambiente. |sistemas integrados en herramientas. Re-

quiere buen disefio y mantenimiento.

Sistemas de
Alarma y Control

Sensores y detectores que mo-
nitorizan la presencia del agente
y activan alarmas o sistemas de
emergencia.

Medida complementaria. Permite de-
tectar rapidamente fallos o exposiciones
anormales.

Ventilacién por

Renueva el aire del local para diluir
la concentracion del contaminante.

Eficacia muy limitada y no recomendada
como medida principal. Puede dispersar

La proteccién colectiva incluye todas aquellas medidas que actian directamente sobre la fuente del ries- ey . . .
Dilucién (General) el contaminante, crear corrientes de aire y

go, su entorno o el medio de transmisidn, con el objetivo de proteger simultaneamente a todas las per- o
aumentar costes de climatizacién.

sonas presentes en el drea de trabajo. La eficacia de estas medidas disminuye a medida que se apliquen Fuente: Elaboracién propia

alejadas a la fuente del riesgo al favorecer la dispersion y dilucidon de la sustancia. Entre los principales
encontramos los que se exponen en la siguiente tabla:

**t*t** ,,'.‘ A ******* ',’.‘ X
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Capitulo IX - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

o Equipos de proteccién individual (EPI) y ropa de trabajo

La gestion del riesgo por agentes cancerigenos se basa en una jerarquia de controles. Los Equipos de

Proteccién Individual (EPI) son la Gltima barrera de proteccion y deben entenderse siempre como una

medida complementaria, nunca como un sustituto de las medidas de proteccién colectiva (ej. venti-

lacién, encapsulamiento). Segun la jerarquia de control del riesgo (articulo 5 del RD 665/1997 y Ley

31/1995), los EPI son la dltima barrera de proteccién frente a la exposicidn, destinada a proteger al tra-

bajador cuando las medidas colectivas no son suficientes o no son viables al 100%.

La eleccion de los EPI adecuados es crucial y debe basarse en un andlisis riguroso de:

e Las propiedades del agente (sélido, liquido, gas, polvo, etc.).

* Las vias de entrada al organismo (inhalacién, piel, ojos).

® | a duracién, frecuencia e intensidad de la exposicion.

* Las tareas especificas a realizar (manipulacidon, limpieza, emergencia).

Todos los EPl deben contar con la certificacion y el marcado CE correspondiente, conforme al Reglamen-

to (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los equipos

de proteccion individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Tabla 39: Tipos de Equipos de Proteccion Individual

Zona a
Proteger

Tipo de EPI

Nivel de Riesgo / Uso
Recomendado

Caracteristicas y Consideraciones
Clave

Vias

Respiratorias

Equipos Filtrantes
(Mascarillas FFP3,
Mascaras con
filtros)

Exposicion a particulas
(polvo, aerosoles) o ga-
ses/vapores en concen-
traciones bajas/medias.
Siempre con suficiente
oxigeno.

- FFP3: Para particulas sélidas/liquidas
(silice, amianto).- Filtros A/B/E/K: Para
gases/vapores especificos.

CRITICO: Ajuste facial perfecto (sin
barba), pruebas de ajuste obligatorias
en algunos casos (silice). Las mascarillas

quirdrgicas no protegen.

Comunidad

260

UGT &!

Madrid

Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos - Capitulo IX

Zona a
Proteger

Vias

Respiratorias

Tipo de EPI

Equipos
Motorizados
(PAPR)

Nivel de Riesgo / Uso

Recomendado
Exposiciones prolonga-
das, trabajos con calor
o cuando no se puede
garantizar un buen ajus-
te facial (ej. con barba).

Caracteristicas y Consideraciones
Clave

- Un ventilador impulsa aire filtrado,
creando presion positiva.- Mayor co-
modidad y nivel de proteccién.- Mayor
coste, peso y mantenimiento.

Vias

Respiratorias

Equipos Aislantes
(Auténomos o con

linea de aire)

Altas concentraciones,
atmosferas con de-
ficiencia de oxigeno
(<19.5%) o emergen-

cias.

- Proporcionan aire limpio de una fuente
independiente.- Maximo nivel de pro-
teccién.- Requieren formacién y adies-
tramiento especifico.

Guantes de

Manipulacién de liqui-

- Seleccionar material (nitrilo, neopreno,

Piel y proteccién dos, sélidos contamina- | butilo) segun la resistencia quimica al
quimica dos o riesgo de salpica- | agente.- Verificar tiempo de permea-
Manos = .
duras. cién.- Considerar guantes desechables
para evitar contaminacién cruzada.
Ropa de Riesgo de salpicaduras, |- Tipos 5y 6: Proteccion contra parti-
proteccién contacto con polvos o | culas y salpicaduras leves.- Tipos 3 y 4:
quimica aerosoles. Proteccién contra chorros y pulverizacio-
Cuerpo o
nes de liquidos.- La empresa es respon-
sable de su lavado/descontaminacion.
Prohibido llevarla a casa.
oi Gafas de Riesgo de salpicaduras |- Deben ofrecer un sellado completo
Caj:: y montura integral | de liquidos o proyec- alrededor de los ojos.- Cumplir con la
cién de particulas. norma UNE-EN 166.
. Pantallas faciales | Riesgo de proyecciones |- Se usan siempre en combinacién con
2::: o intensas que puedan gafas de proteccién.- Protegen contra

afectar a toda la cara.

salpicaduras y proyecciones.

Fuente: Elaboraciéon propia
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Capitulo IX - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Una proteccion eficaz no termina con la seleccidon del EPI adecuado; requiere una gestion continua y
rigurosa. Es fundamental establecer procedimientos claros para el almacenamiento, diferenciando zonas
para equipos limpios y contaminados. Asimismo, se deben definir protocolos para la limpieza (si son
reutilizables), la revision periddica y la retirada de equipos dafados. Cabe recordar que los EPI contami-
nados que no puedan ser descontaminados deben ser tratados como residuos peligrosos.

Para garantizar la maxima seguridad, existen prohibiciones y obligaciones estrictas: el uso de EPI es
personal e intransferible, esta prohibido utilizar ropa de calle en las zonas de exposicidn y es obligacion
del trabajador usar el equipo en todo momento durante la tarea. Finalmente, el éxito de estas medi-
das depende de una formacién tedrica y practica completa sobre el uso, ajuste, limitaciones y retirada
segura de cada equipo, acompanada de una supervisidén continua por parte de la linea de mando para
asegurar su correcta utilizacion.

o Gestion Preventiva y Controles Administrativos
Ademas de los controles técnicos, una gestion rigurosa es fundamental para minimizar la exposicion.
Esta gestion debe integrar las medidas técnicas, organizativas y procedimentales necesarias para elimi-
nar o minimizar la exposiciéon. Ademas de las medidas de control técnico (sustitucion, ventilacién, confi-
namiento), es esencial estructurar los siguientes aspectos:

Area de Gestion Acciones Esenciales

L. . | Definir y documentar instrucciones de trabajo seguras, claras y accesi-
Procedimientos de Trabajo y 10 5ed y
bles para cada tarea.

. Guardar los agentes en zonas designadas, ventiladas, sefializadas, con
Almacenamiento . L
control de acceso y sistemas de contencidén de derrames.

e es Utilizar carteles de peligro normalizados en zonas de riesgo y etiquetar
Senalizacion o
correctamente todos los recipientes.

Mantener un registro del personal expuesto, restringir el acceso y limi-
Control de Trabajadores ) g o g y
tar los tiempos de exposicion.

.. Establecer protocolos de limpieza himeda o con aspiradores HEPA.
Limpieza

Prohibir el barrido en seco o el uso de aire comprimido.
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Area de Gestion Acciones Esenciales

. Realizar reconocimientos médicos especificos antes, durante y después
Vigilancia de la Salud . . . - -
de la exposicién, manteniendo los registros un minimo de 40 anos.

. .. Capacitar de forma continua sobre los riesgos, medidas preventivas,
Formacién e Informacién L. .
uso correcto de EPIl y procedimientos de emergencia.

.. Involucrar a los trabajadores y sus representantes en la evaluacion de
Consulta y Participacion ) ., ) )
riesgos y en la eleccion de medidas preventivas.

Tratar todos los residuos contaminados como peligrosos y gestionarlos
Gestion de Residuos i ) g 9
a través de gestores autorizados.

] Disefnar y ensayar planes de actuacién para derrames, incendios o ex-
Planes de Emergencia

posiciones accidentales, incluyendo duchas y lavaojos de emergencia.

] Requerimientos relativos a la informacién

Una participacion consciente y efectiva debe ser una participacion informada y ello requiere que las per-
sonas trabajadoras y sus representantes tengan acceso a la informacién sobre los aspectos significativos
y los riesgos para el trabajador derivados de la exposicidon a cancerigenos. También requiere contar con
una formacién adecuada que capacite a los trabajadores/as y a sus representantes para comprender,
evaluar y utilizar adecuadamente la informacién a la que accedan, favoreciendo con ello la generacién de
propuestas de mejora basadas en su experiencia y en su conocimiento cotidiano de su centro de trabajo.
Se debe contar con procedimientos destinados a mantener la comunicacién interna entre todos los es-
tamentos de la empresa y la comunicacién externa con las partes interesadas. La comunicacion interna
entre todos los estamentos de la empresa debe garantizar la comunicacién fluida con la plantillay con la
representacion de los trabajadores/as.

Aquella informacién que la empresa esté obligada a proporcionar a la Administracién debe ser propor-
cionada en un momento previo y con la suficiente antelacion para permitir que la representacion de los
trabajadores y trabajadoras pueda estudiarla, dando margen con ello a que esta tenga la posibilidad
de realizar alegaciones, sugerencias o propuestas que puedan ayudar en el posterior proceso ante la
Administracion.
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Capitulo IX - Exposicién de las personas trabajadoras a sustancias y agentes cancerigenos

Los delegados y delegadas sindicales juegan un papel muy importante en la transmisiéon de la infor-
macion y el conocimiento que deben tener los trabajadores y trabajadoras para reducir la exposicién a
cancerigenos en el mundo laboral. Con su labor de divulgacion pueden crear la conciencia del riesgo,
pueden favorecer la adopciéon de medidas preventivas.

Entre las acciones que pueden realizar para favorecer el conocimiento de los riesgos a los que estan
sometidos los trabajadores y trabajadoras estan la organizacién de talleres informativos sobre los can-
cerigenos, sus efectos en la salud y como reconocer los productos quimicos que podrian contenerlos,
el desarrollo de materiales divulgativos como folletos y carteles, en areas visibles del lugar de trabajo,
informar utilizando el uso de tecnologias digitales advirtiendo sobre los riesgos, asi como dar consejos
de seguridad para su correcta manipulacion.

Recordar que una de las fuentes fundamentales de informacién es el acceso de los trabajadores y tra-
bajadoras a las Fichas de Seguridad (FDS) de los productos quimicos empleados en la empresa. En este
sentido, la labor de los delegados y delegadas ha de centrarse en que los contenidos de las fichas sean
entendidos, dado que en muchas ocasiones ofrecen informacién ambigua o incluso incompleta.

o Requerimientos relativos a la formacién

Como parte del proceso de transicidn, algunas de las personas trabajadoras necesitaran capacitarse
y mejorar sus habilidades para mejorar la productividad en sus trabajos o mejorar sus habilidades. La
empresa debera proporcionar servicios de formacion continua y adecuada a los trabajadores y trabaja-
doras para que puedan capacitarse y mejorar sus habilidades, y/o asegurarse de que los sindicatos, los
institutos profesionales o los gobiernos tengan los recursos, financieros y de otro tipo, para desarrollar y
proporcionar la formacién adecuada.

La representacion sindical debera exigir a la empresa que proporcione los medios y la formacién que
resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones. La formacién en sobre los riesgos ligados a los
cancerigenos contribuye a devolver a cada trabajador una visiéon de conjunto del proceso productivo en
el que presta sus servicios profesionales, muchas veces desempefiados desde la rutina y sin una visién
holistica de su propio trabajo y de su impacto en el medio.
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Es fundamental garantizar la formacién adecuada de todas las personas trabajadoras en relacién con el
impacto de los cancerigenos en su puesto de trabajo. Para ello, es necesario ajustar la formacién al tipo
de trabajo que realizan en el desempeno de sus funciones y tareas.

Un ejemplo de accién formativa podria ser el capacitar a los trabajadores/as y a sus representantes a
manejar e interpretar de manera adecuada las etiquetas y fichas de seguridad de los productos que se
utilicen, lo que ayudaria a la deteccién y prevencién de riesgos quimicos o relacionados con los cance-
rigenos.

La formacién especialmente en materia de cancerigenos para los representantes de los trabajadores y
trabajadoras resulta esencial, a fin de proporcionarles la capacitacién suficiente para poder detectar los
riesgos de seguridad y salud que pueden producirse ante la exposicion a cancerigenos. Gracias a esta
formacién podran adquirir los conocimientos suficientes, para poder formular propuestas a la empresa
para mejorar las condiciones de seguridad y salud. Ademas, esta formacion le debe permitir evaluar la
eficacia de los planes y medidas implantados por la empresa y plantear las alternativas.

o Requerimientos relativos a la participacion

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y su desarrollo normativo, reconoce competencias a los re-
presentantes de los trabajadores y trabajadoras en materia de salud laboral que permiten, incluir nuevos
riesgos. El desempeno de estas funciones ha sido asumido por los delegados y delegadas de prevencion
y los Comités de Seguridad y Salud.

Por otro lado, en aquellas empresas que tengan implantada norma ISO 45001 sobre sistemas de segu-
ridad y salud laboral en el trabajo, se reforzara la labor de formacién, informacién y participacién. La
norma recoge que tanto, la comunicacién interna como la consulta y participacion de las personas traba-
jadoras, son un requisito fundamental en la implantacién y en el funcionamiento del sistema de gestidn
de la seguridad y la salud en el trabajo implantado segin la metodologia de esta norma.

Segun la norma ISO 45001 se debe establecer, implementar y mantener uno o varios procedimientos
para la participacion de las personas trabajadoras para:
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® Su adecuada involucraciéon en la identificacion y evaluacion de los riesgos y su control mediante
la aplicacion de medidas preventivas.

® Su adecuada participacion en la investigacion de incidentes.

® Se involucren en el desarrollo y la revisién de las politicas y objetivos de seguridad y salud en el
trabajo.

® Ser consultados cuando haya cualquier cambio que afecte a su seguridad y salud en el trabajo.

Los acuerdos alcanzados se deben documentar e informar de ellos a las partes interesadas.
® Estar representados en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
mSer informados acerca de los acuerdos de participacion y de sus representantes

Es esencial que los Delegados y las Delegadas realicen un seguimiento de las propuestas realizadas a
la Direccion y del cumplimiento de los acuerdos. Es muy importante incluir cldusulas en los acuerdos
laborales que aborden especificamente la exposicidon a cancerigenos y establecer protocolos para la
comunicacion y divulgacién de informacién sobre estos productos en el lugar de trabajo, asegurando
que los trabajadores y trabajadoras estén informados sobre los riesgos y las medidas de seguridad. Los
convenios también deben recoger acciones especificas para la mujer, en especial si estd embarazada o
en periodo de lactancia.

Pero mas alla de la accion directa en la empresa, también se debe colaborar con organismos competen-
tes y normativos en la creacién de regulaciones mas estrictas y Utiles sobre la exposicion a cancerigenos
en el lugar de trabajo. Y también en la elaboracién de normas y guias de actuacion frente a los riesgos.

Es importante la participacion de los representantes sindicales en foros, programas y proyectos de inves-
tigacion cientifica sobre la exposicion y los efectos de los cancerigenos en la salud de los trabajadores y
trabajadoras con el objetivo no tanto de respaldar los argumentos de las investigaciones sino de disenar
de manera conjunta en medidas de protecciéon mas eficaces.
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CAPITULO X

LECCIONES APRENDIDAS Y
RECOMENDACIONES.

Las siguientes lecciones clave se desprenden del analisis integral sobre el cancer laboral y las sustancias
cancerigenas, destacando los desafios persistentes y las areas de oportunidad para una prevencidén mas
efectiva y una protecciéon mas robusta de la salud de las personas trabajadoras:

. El cancer laboral es una “epidemia silenciada” con graves implicaciones sociales: Existe una brecha
alarmante entre la incidencia real y el reconocimiento oficial del cancer de origen laboral, lo que no solo
oculta la magnitud del problema de salud publica, sino que también niega justicia social a los afectados
y sus familias, y dificulta la asignacién adecuada de recursos.

. La latencia y la multicausalidad son desafios criticos para el reconocimiento: El largo periodo entre
la exposicion y la manifestacion de la enfermedad, sumado a la multifactorialidad del cancer, dificulta
enormemente la identificacion del origen laboral, requiriendo un cambio de paradigma en la vigilancia 'y
el registro de exposiciones a lo largo de la vida laboral.

. La prevencién debe ser proactiva, jerarquica y con un enfoque holistico: Dada la ausencia de um-
brales seguros para muchos cancerigenos, la estrategia preventiva debe priorizar la eliminacion y sustitu-
cion del riesgo, seguida de controles de ingenieria y administrativos, y solo como ultimo recurso, el uso
de EPI. Ademas, la comprensién de los riesgos debe ir mas alld de la sustancia individual, considerando
mezclas, subproductos y la interaccién de factores ambientales y bioldgicos.

. El marco normativo es amplio pero su implementacion es heterogénea: A pesar de un sélido en-
tramado legal a nivel internacional, europeo y nacional, la aplicacién practica de las medidas preventivas
en las empresas a menudo es reactiva, prioriza la proteccion individual y carece de la ambicion necesaria
para abordar la magnitud real del problema, evidenciando una brecha entre la politica y la practica.

. La terciarizacién econémica desplaza y diversifica el riesgo: En economias fuertemente orientadas
t****** .~ Aof
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a los servicios como es el caso de la Comunidad de Madrid, el foco de la prevencién del cancer laboral
debe ampliarse mas alld de la industria tradicional para incluir sectores como la sanidad, limpieza, pe-
luqueria y estética, donde la exposicidén crénica a “cocteles” de sustancias cancerigenas y disruptores
endocrinos es significativa y a menudo subestimada.

. La dimensién de género es crucial en la prevencién de riesgos: La segregacion ocupacional y la
mayor vulnerabilidad biolégica de las mujeres a ciertos agentes quimicos, especialmente disruptores
endocrinos, exigen un enfoque preventivo con perspectiva de género en sectores feminizados, recono-
ciendo patrones de riesgo especificos y desproporcionados.

. La salud laboral y ambiental son interdependientes bajo el enfoque “One Health”: La proteccion
de la salud de las personas trabajadoras no puede disociarse de la salud de los ecosistemas. Las acti-
vidades productivas actian como fuentes primarias de liberacién de sustancias cancerigenas que, una
vez en el medio ambiente, se dispersan, bioacumulan y biomagnifican en la cadena tréfica, afectando a
la poblacién general. Las medidas de prevencion en el lugar de trabajo son la primera linea de defensa
contra la contaminacién ambiental.

. La negociacién colectiva es un pilar fundamental para la mejora efectiva: Los convenios colectivos
son esenciales para complementar y mejorar la legislacion existente, adaptando las medidas preventivas
a las realidades especificas de cada sector y empresa. La heterogeneidad actual en su abordaje del ries-
go por cancerigenos subraya la necesidad de fortalecer la presién sindical para elevar los estandares de
protecciéon de manera uniforme.

. La formacién, informacién y participacién son pilares esenciales: Tanto las personas trabajadoras
como los profesionales de la salud necesitan una mayor formacién sobre los riesgos del cancer laboral,
la identificacién de exposiciones y los procedimientos de notificacién para revertir el subregistro. La con-
sulta y participacion activa de las personas trabajadoras y sus representantes son cruciales para el éxito
de cualquier programa de gestion de riesgos.

. La vigilancia de la salud debe ser integral y a largo plazo: Debido a los largos periodos de latencia
del cancer laboral, es imperativo mantener registros médicos y programas de vigilancia sanitaria que se
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extiendan mas allad del cese de la exposicidn, conectando los datos de salud laboral con los de salud
publica.

. La gestion de residuos es parte integral de la prevencién: Una correcta clasificacion, almacena-
miento y eliminacion de residuos contaminados es vital para evitar la dispersion de agentes cancerige-
nos al medio ambiente y proteger la salud publica, lo que incluye la necesidad de una “economia circular
segura” que priorice la no toxicidad desde el disefo.
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RECOMENDACIONES

Para abordar de manera efectiva la compleja problemética del cancer laboral y sus interconexiones con
la salud publica y ambiental, se proponen una serie de recomendaciones estratégicas basadas en los
hallazgos de este informe. Estas recomendaciones buscan trascender el enfoque reactivo y fragmentado
actual, promoviendo una vision proactiva, integral y colaborativa que garantice una proteccién mas ro-
busta para las personas trabajadoras y el entorno.

En primer lugar, es imperativo fortalecer los sistemas de identificacion y notificacién del cancer laboral.
Esto implica mejorar la formacién de los profesionales sanitarios, especialmente en atencién primaria,
para que indaguen de manera sistematica en la historia laboral de los pacientes con cancer y activen la
sospecha de origen profesional. Paralelamente, se debe simplificar y agilizar los procedimientos buro-
craticos para la declaracién de enfermedades profesionales, y establecer mecanismos de registro longi-
tudinal de exposiciones que permitan vincular la enfermedad con el entorno laboral, incluso tras largos
periodos de latencia. La visibilizacion de la magnitud real del problema es el primer paso para generar
la voluntad politica y social necesaria.

En segundo lugar, se debe reforzar la ambicién y la implementacién de la normativa preventiva. Aun-
que el marco legal europeo y nacional es amplio y riguroso, se observa una brecha significativa en su
aplicacion efectiva. Es crucial que los limites de exposicion vinculantes se amplien para cubrir un mayor
numero de agentes cancerigenos prioritarios y que los ya existentes se revisen a la baja, aplicando rigu-
rosamente el principio ALARA. La legislacién debe ampliarse para incluir explicitamente las sustancias
toxicas para la reproduccién (reprotdxicos) bajo el mismo nivel de proteccidon que los cancerigenos y
mutagenos.

En tercer lugar, es fundamental adaptar las estrategias preventivas a la realidad econémica y laboral
de cada regién, especialmente en la Comunidad de Madrid al tratarse de una economia con una fuerte
terciarizacion. El foco de la prevenciéon debe ampliarse mas alla de la industria tradicional para incluir de
manera prioritaria sectores de servicios como la sanidad, la limpieza y la estética, donde la exposicién a
“cocteles” de sustancias cancerigenas y disruptores endocrinos es significativa y a menudo subestimada.
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Esta adaptacion debe incorporar una perspectiva de género explicita, reconociendo y abordando los
patrones de riesgo desproporcionados que afectan a la fuerza laboral femenina en estos sectores.

En cuarto lugar, se debe promover activamente la prevencién en origen y la jerarquia de controles. La
eliminacion y sustitucion de agentes peligrosos por alternativas mas seguras debe ser la medida priorita-
ria e innegociable, incluso si implica una reingenieria de procesos o la adopcién de nuevas tecnologias.
Cuando la sustituciéon no sea posible, se deben implementar controles de ingenieria (como sistemas
cerrados, automatizacion y extraccion localizada) y medidas organizativas (procedimientos de trabajo
seguros, limitacién de la exposicidn) antes de recurrir a los Equipos de Proteccién Individual (EPI), que
deben considerarse la Ultima barrera de proteccion.

En quinto lugar, es esencial integrar el enfoque “Una Sola Salud” (One Health) en las politicas de pre-
vencion de riesgos laborales. Esto implica reconocer la interconexién entre la salud humana, animal y
ambiental, y entender que las medidas de seguridad y salud en el trabajo son la primera y mas eficaz ba-
rrera para contener la liberacidon de contaminantes al medio ambiente. Se deben fomentar modelos de
negocio sostenibles, una “economia circular segura” que priorice la no toxicidad de los materiales desde
el disefo, y una colaboracién interdisciplinar entre expertos en salud laboral, ecélogos, climatélogos y
responsables de salud publica para abordar de manera holistica el ciclo de vida de los contaminantes.

Finalmente, se debe reforzar el papel de la negociacién colectiva y la formacién continua. Los convenios
colectivos son un instrumento clave para complementar y mejorar la legislacién, adaptando las medidas
preventivas a las realidades especificas de cada sector y empresa. Es crucial que los sindicatos, como
legitimos representantes de las personas trabajadoras, ejerzan una presion constante y constructiva para
elevar los estandares de proteccién y asegurar la participacién activa de las personas trabajadoras en
la gestion de los riesgos. Paralelamente, se debe invertir en programas de formacién y sensibilizacidn
dirigidos tanto a trabajadores como a delegados sindicales y profesionales de la salud, para aumentar
el conocimiento sobre los riesgos del cancer laboral y los procedimientos de prevencién y notificacion.
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se modifica el anexo Il del Reglamento (CE) n.o 1107/2009 al establecer criterios cientificos para la
determinacion de las propiedades de alteracién endocrina.

e Unidn General de Trabajadores. (s. f.). Estudio sobre Negociacién Colectiva y Prevencién de Ries-
gos Laborales. https://saludlaboralmadridugt.org/wp-content/uploads/2024/12/Estudio-Negocia-
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ANEXO 1: PARA MAS INFORMACION

Organismos internacionales:

e OIT. Organizacién Internacional del Trabajo https://www.ilo.org/es

¢ OIT. LEGOSH. Occupational Safety and Health (OSH)
https://wwwex.ilo.org/dyn/legosh_en/f?p=14100:1000:0::NO:::

® OMS. Organizacién Mundial de la Salud https://www.who.int/es/

e OMS. Europa https://www.who.int/europe/home?v=welcome

e OMS. International Agency for Research on Cancer (IARC). Centro Internacional de Investigaciones
sobre el Cancer (CIIC) https://www.iarc.who.int/

® OMS. Global Cancer Observatory (GCO) https://gco.iarc.fr/en

e OMS. IRIS. Repositorio Institucional para compartir Informacién. https://iris.who.int/

¢ CCTK. Chemical control toolkit ():
http://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl_banding/toolkit/icct/index.htm

® Health and Safety Executive. COSHH Essentials: http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm

Organismos de la Unién Europea

¢ ECHA (European Chemicas Agency) https://echa.europa.eu/es/hot-topics/preventing-cancer
¢ Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo https://osha.europa.eu/es

¢ Plan Europeo de Lucha contra el Cancer.
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer_es

¢ CCIl. Centro Comiin de Investigacién: Centro Cientifico de la UE
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/index_en?prefLang=es

e Sistema Europeo de Informacién del Cancer (ECIS) https://ecis.jrc.ec.europa.eu/

* Red Europea de Registros del Cancer (ENCR) https://www.encr.eu/

¢ Iniciativa de la Comision Europea para el Cancer de Mama (ECIBC)
https://cancer-screening-and-care.jrc.ec.europa.eu/en

¢ Asociacién Europea de Accién contra el Cancer (EPAAC) http://www.epaac.eu/

¢ Accién Conjunta de Control del Cancer (CANCON) https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsisten-
cial/estrategias/cancer/docs/ResumenEjecutivoDelLaAccionConjuntaCANCON.Espanol.pdf
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¢ Accién Conjunta sobre Canceres Raros (JARC) https://ecpc.org/policy/jarc/

e Asociacién Innovadora de Accién contra el Cancer (iPAAC) https://www.ipaac.eu/

¢ Centro de conocimiento sobre el cancer https://knowledge4policy.ec.europa.eu/cancer_en

¢ Iniciativa Europea de Obtencién de Imagenes Oncolégicas https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/
policies/cancer-imaging Iniciativa Europea para Comprender el Cancer https://uncan.eu/

¢ Plan de la UE para el Cribado del Cancer
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_22_5562

¢ ECIR - Registro Europeo de Desigualdades en el Cancer https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/
* Red de la UE de Centros Oncolégicos Integrales Nacionales
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/cancer-plan-europe_es
* Nuevas redes de conocimientos especializados (para enfermedades oncolégicas complejas)
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer/europes-beating-cancer-plan-eudhealth-financed-projects/projects/jane_en?prefLang=es
* Fundacion Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo (Eurofound)
https://www.eurofound.europa.eu/en/home

Organismos Espaiioles

INSST. Materias. Riesgos Quimicos. Submaterias: Amianto
https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-quimicos/amianto

CNIO. Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas https://www.cnio.es/

Organismos de la Comunidad de Madrid

IRSST. Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo
https://www.comunidad.madrid/centros/instituto-regional-seguridad-salud-trabajo

Programa de impulso territorial en PRL
https://www.comunidad.madrid/inversion/prevencion-riesgos-laborales/programa-impulso-territorial-prl
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ANEXO 2: FICHAS RESUMEN DE LEGISLACION

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292

OBJETO

En general, promover la seguridad (y la salud) de las personas trabajadoras en
su trabajo. Para ello, establece un marco general para la aplicacion de medi-
das y actividades de prevenciéon de riesgos.

RELACION CON
EL CANCER

Al establecer un marco general a nivel nacional, no establece medidas especi-
ficas contra el cancer.

RELACION SALUD

Traspone al ordenamiento espanol, entre otras normas, la Directiva 89/391/
CEE (Directiva Marco en materia de prevencion de riesgos laborales). Es la

LABORAL L . . .
norma basica en materia de PRL a nivel nacional.
SECTORES Todos los sectores productivos, con salvedades en ciertos sectores (fuerzas
PRODUCTIVOS armas, proteccion civil, policia...)
IMPLICADOS
SUSTANCIAS Al ser una norma general, no hace referencia a sustancias concretas
CANCERIGENAS
Establece el derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales, y deberes a
empresas y administracion. También en el ambito de la salud. Sigue el princi-
MEDIDAS pio de prevencién. Obliga a la elaboracién de planes de prevencion (incluyen-

do riesgos de enfermedad), medidas de proteccidn, EPIs, informacion, forma-

cién y vigilancia de la salud.
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Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de
abril de 2004, relativa a la proteccion de los trabajadores contra los ries-

gos relacionados con la exposicion a agentes carcinégenos o mutagenos
durante el trabajo (Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE del Consejo).

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2004-81146

OBJETO Reducir, y en la medida de lo posible, eliminar la exposicién de los empleados
a agentes que puedan causar cancer o mutaciones genéticas

Es un desarrollo de la Directiva Marco, orientado especificamente a la protec-
RELACION CON P P

B cidn frente a agentes carcindgenos o mutdgenos durante el trabajo. Constitu-
EL CANCER 9 9 9 J

ye por tanto una norma especifica de proteccion contra el cancer.

RELACION SALUD | Constituye la norma europea que busca armonizar en toda la UE las medidas

LABORAL de proteccién frente al cancer en el ambito laboral

SECTORES Independientemente del sector productivo, la norma busca la proteccién de
PRODUCTIVOS todos los trabajadores que puedan estar expuestos a agentes carcinbgenos o
IMPLICADOS mutagenos en sus actividades laborales
SUSTANCIAS Establece una lista de sustancias, preparados y procedimientos (Anexo I)
CANCERIGENAS
Establece obligaciones para los empresarios para mejorar de la seguridad y
salud de los trabajadores frente a agentes quimicos, fisicos o biolégicos. Se
MEDIDAS trataria de evaluar los riesgos, establecer medidas (preventivas, de control

y emergencia), ademas de informar, formar y vigilar la salud de las personas

trabajadoras.
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Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicién al amianto

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-6474

OBJETO

Busca establecer disposiciones las minimas de seguridad y salud para la pro-
teccidn contra la exposicion al amianto durante el trabajo, asi como la preven-

cién de estos riesgos

RELACION CON
EL CANCER

Este real decreto fue aprobado para regular las condiciones minimas de
seguridad y salud en actividades con exposicién al amianto. Es un material
que puede causar enfermedades graves (asbestosis, mesotelioma y cancer de
pulmon).

RELACION SALUD

Se trata de una norma muy especifica, que opera en el &mbito de la salud
laboral, pues se dirige precisamente a la prevencion y proteccién de riesgos

LABORAL ) ) ..
contra una sustancia (amianto) en el ambito laboral.
SECTORES Se aplica a operaciones y actividades.en las que I?s personas trabf‘:\jadoras
PRODUCTIVOS se expongan o puedan e.xponerse a flk?ras de ar.nlanto ode 'matenales que
IMPLICADOS lo con.tengan. En cualquier caso, el articulo 3.1 incluye una lista de sectores
especialmente afectados.
SUSTANCIAS Recogidas en el articulo 2 del Real Decreto 396/2006 de 31 de mayo.
CANCERIGENAS
Evaluacién de riesgos (con toma de muestras), establecimiento de medidas
MEDIDAS preventivas y de control, informacién y formacion a los trabajadores, vigilancia
especifica de la salud. Registro de empresas con riesgo por amianto (RERA)
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecni-
ca-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposi-
OTROS cion-al-amianto-ano-2022

https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/amianto/docs/DIRECTRICES _
DA_Ley_Residuos_JUNIO_2024.pdf
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Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de di-
ciembre de 2006, relativo al registro, la evaluacién, la autorizacién y la restriccion de
las sustancias y preparados quimicos (REACH), por el que se crea la Agencia Europea

de Sustancias y Preparados Quimicos, se modifica la Directiva 1999/45/CE y se dero-
gan el Reglamento (CEE) n° 793/93 del Consejo y el Reglamento (CE) n° 1488/94 de la
Comisién asi como la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las Directivas 91/155/CEE,
93/67/CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comisién.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2006-82750

Garantizar alto nivel de proteccién a la salud humana y al medio ambiente. Fomentar la eva-
luacién de riesgos que plantean las sustancias. Asegurar la libre circulacién de sustancias en el
mercado interior; potenciar la competitividad y la innovacion.

OBJETO Establecer disposiqiopes.r,elativas fabricacién, comercializacién o uso de sustancias y prepa-
rados, y su comercializacién

Corresponde a fabricantes, importadores y usuarios intermedios garantizar que solo fabri-
can, comercializan o usan sustancias que no afectan negativamente a la salud humana o al
medio ambiente

RELACION CON | Esun rleglamento europeo que se apllcg en generql al sector quimico. Incluye sustancias
cancerigenas, pero no Unicamente. Aplica disposiciones sobre cualquier sustancia que pue-

EL CANCER da afectar a la salud o el medio ambiente.

RELACION No es una norma especifica de salud laboral. Esta relacionada en la medida en que las me-
SALUD didas afectan a sustancias y preparados quimicos que son utilizados en la actividad laboral
LABORAL

SECTORES Todos aquellos en los que intervengan sustancias y preparados quimicos regulados en el
PRODUCTIVOS | Reglamento REACH

IMPLICADOS

Larguisima lista vinculada al Reglamento REACH. Lista dindmica y en actualizacién cons-
tante. Gestionada por la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Quimicos (ECHA)
https://echa.europa.eu/es/information-on-chemicals

Registro (por parte de fabricantes o importadores) de sustancias y mezclas, donde se infor-
me de sus potenciales riesgos. En el caso de sustancias y mezclas que pueden ser nocivas
para la salud y el medio ambiente (DDEE o no) se toman medidas para su regulacion

MITERD
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/reach-clp/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/
UE

https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/chemicals/registering-chemicals-reach/index_es.htm
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DIRECCIONES DE INTERES

( SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE DE UGT-MADRID )

Avda. América, 25 , 8 Planta, 28002 Madrid @) Tel: 91 589 09 88
@slaboraIymedioambiente@madrid.ugt.org @https://saludIaboralmadridugt.org

SERVICIO DE PREVENCION DE ADICCIONES EN EL AMBITO LABORAL
Avda. América, 25 28002 Madrid @ Tel: 91 589 09 88 @ sindrogas@madrid.ugt.org

( FEDERACIONES REGIONALES DE UGT-MADRID )

FeSMC  SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO SERVICIOS PUBLICOS DE MADRID

Q® Tel: 915897394 ® Tel: 915897043

@ saludlaboral.madrid@fesmcugt.org @ saludlaboral@ugtspmadrid.es
FICA INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO

© 1e: 915897350 @ saludlaboralmadrid@fica.ugt.org

( UNIONES COMARCALES DE UGT-MADRID )
NORTE SUR ESTE
Avda. Valdelaparra, 108 - 28100 Avda. de los Angeles, 20 - 28903 C/ Simén Garcia de Pedro, 2 28805
Alcobendas - Tel: 91 662 08 75 Getafe - Tel: 91 696 05 11 Alcala de Henares - Tel: 91 888 09 92
uczonanorte@madrid.ugt.org slaboral.ucsur@madrid.ugt.org uceste@madrid.ugt.org

OESTE SURESTE SUROESTE
C/ Clara Campoamor, 2 - 28400 C/ Silos, 27 - 28500 C/ Huesca, 2 - 28941
Collado Villalba - Tel: 91 850 13 01 | Arganda del Rey- Tel: 91 876 89 65 Fuenlabrada - Tel: 91 690 40 68
ucoeste@madrid.ugt.org ucsureste@madrid.ugt.org suroeste@madrid.ugt.org

INSPECCION DE TRABAJO
Y SEGURIDAD SOCIAL DE MADRID

Plaza José Moreno Villa, 1 -
Esq. Pl. Espafa, 17 - 28008, Madrid
Teléfono: 91 36356 00  itmadrid@mites.gob.es

INSTITUTO REGIONAL DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO (IRSST)

Calle Ventura Rodriguez, 7 - 28008 Madrid
Teléfono: 900 71 31 23 irsst@madrid.org
www.comunidad.madrid

Hx Ak

293

Comunidad
de Madrid

UGT &!

Madrid


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2006-82750
https://echa.europa.eu/es/information-on-chemicals

