o Los trabajos con amianto se realizardn
exclusivamente por una empresa especializada inscrita
en el RERA, y por personal cualificado, quedando la
exposiciéon de las personas trabajadoras reducida al
minimo y con protecciones adecuadas.

o Recibir formacién especifica e informacién, de
forma periédica, sobre los riesgos del amianto.

J Realizar una vigilancia adecuada y especifica de la
salud segln determinen las autoridades sanitarias y

protocolos existentes.

PIVISTEA

(Programa Integral de Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores Expuestos a Amianto).

Su objetivo principal es la deteccién temprana y el
seguimiento de la salud de las personas trabajadoras

que han estado o estan expuestas al amianto, para

prevenir y tratar enfermedades relacionadas con esta

sustancia.

CONVIENE SABER

Se prevé una mayor regulacién normativa a finales de
2025 para la gestion del amianto, incluyendo la
identificacién, evaluacién, retirada y eliminacién de
materiales, ademas de campafas de sensibilizacién y
formacién para mejorar la proteccién laboral. Esto se
llevard a cabo con el proceso de la transposiciéon de la
DIRECTIVA  (UE) 2023/2668 DEL PARLAMENTO
EUROPEO Y DEL CONSEJO de 22 de noviembre de 2023
por la que se modifica la Directiva 2009/148/CE sobre la
protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al amianto durante el

trabajo.

IMPORTANTE:
483/2025, de 17 de junio, por el que se establecen

Aprobado el Real Decreto
los requisitos y se regula el procedimiento para
reconocer el derecho a la compensacién econémica
para las victimas del amianto.
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“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboracién de
este material en el marco del VIl Plan Director de Prevencién de Riesgos Laborales de
la Comunidad de Madrid 2025-2028 y no se hace responsable de los contenidos del
mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. El material elaborado
recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacién de su derecho de
libertad de expresion”.



¢QUE ES EL AMIANTO?

El amianto, también llamado asbesto, es un grupo de mine-
rales fibrosos utilizados y comercializados en el pasado en
construccién, industria y otros sectores debido a su bajo
coste y sus excelentes propiedades como: aislante
eléctrico, quimico y su resistencia al calor. Sin embargo, a
pesar de sus ventajas, su rotura o trituracién puede liberar
fibras que al inhalarse son perjudiciales para la salud. Es por
esto que esté clasificado como carcinégeno categoria 1A,
es decir, un agente del que se sabe que es un cancerigeno
para el ser humano.

¢POR QUE DEBEMOS TENER
CUIDADO CON LA MANIPULACION

Y EXPOSICION DE MATERIALES
CON AMIANTO (MCA)?

El riesgo de exposicién existe porque, aunque no seamos
conscientes, muchos MCA estan instalados o integrados en
otros elementos y si no tomamos las medidas preventivas
adecuadas, la contaminacién con fibras de amianto se puede
trasladar a otras zonas.

La incorrecta manipulacién y la inhalacién por via respiratoria
de fibras microscépicas desprendidas de MCA, pueden
producir enfermedades profesionales graves e irreversibles,
segun Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el
que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en
el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificaciéon y registro. Estas son: mesotelioma,
cancer de pulmén, céncer de laringe y asbestosis o fibrosis.
Los efectos asociados con la exposicién al amianto se
manifiestan, en general, transcurrido un considerable
periodo de tiempo, pudiendo llegar a los 50 afios después
de la exposicion. (Fuente: OSALAN Instituto Vasco de
Seguridad y Salud laborales. Amianto)

La exposicién profesional al amianto supone un riesgo para
la salud, por esta razén, el Ministerio de Sanidad tiene
publicado un “Protocolo de Vigilancia Sanitaria especifica
para las personas trabajadoras expuestas al amianto”.

¢DONDE ENCONTRAMOS AMIANTO?

Los MCA se clasifican en materiales friables (aquellos que
cuando estdn secos pueden desmenuzarse, pulverizarse o
reducirse a polvo simplemente con la presién de la mano) y
materiales no friables (aquellos en los cuales el amianto esta
firmemente retenido y no es facil que se liberen fibras), con
el paso del tiempo los materiales con alto contenido en
amianto se deterioran con mayor facilidad y, si son friables,
suponen un mayor nivel de riesgo.

Actualmente en Espafa gran cantidad de edificios antiguos
siguen conteniendo amianto entre sus elementos
constructivos, con presencia en tejados de uralita, techos y
paredes. También puede estar presente, aunque en menor
medida, en antiguas tuberias de agua, aislamiento, baldosas,
productos industriales o de automocién, y en algunos otros
equipamientos fabricados con anterioridad a su prohibicién.
En Espafia su uso se inicié en los afios cuarenta, prohibiéndose
su utilizacién y comercializacion en el afio 2002 (Orden de 7 de
diciembre de 2001 por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se
imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos).

¢QUIEN PUEDE REALIZAR

TRABAJOS CON AMIANTO?

Solo las empresas que estén debidamente autorizadas y
capacitadas para trabajar con amianto pueden realizar
trabajos de manipulacién, retirada y eliminacién como
residuo peligroso. Estas empresas deben estar registradas
en el RERA (Registro de Empresas con Riesgo por Amianto) y
elaborar y presentar un “Plan de Trabajo”, que es un
documento obligatorio donde se describe detalladamente
las medidas de seguridad y salud para proteger a las
personas trabajadoras y otras personas durante el desarrollo
de estas actividades. La tramitacién del Plan de Trabajo
regulada por el articulo 12 del Real Decreto 396/2006', debe
ser presentada y aprobada por la autoridad laboral
competente antes de iniciar cualquier trabajo.

1Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto (en adelante RD 396/2006).

Y en el caso de la Comunidad de Madrid dicho plan se
debe presentar en el Instituto Regional de Seguridad y
Salud en el Trabajo2.

*https://sede.comunidad.madrid/autorizaciones-licencias-permisos-carnes/aprobacio
n-plan-trabajo-amianto

¢ QUE SECTORES DE ACTIVIDAD Y
PERSONAS TRABAJADORAS ESTAN

EXPUESTAS?

Los principales sectores de actividad con exposicién a
fibras de amianto son: construccién y obras publicas,
industria naval, industria automotriz (componentes con
amianto), mineria y extraccién de minerales con amianto,
industria de la energia y centrales eléctricas.

Las personas trabajadoras con mayor riesgo de
exposicion al amianto son: personas dedicadas a la
demolicién de construcciones y reformas, desmantela-
miento de maquinaria donde exista amianto en los
materiales que lo componen, aquellos que realizan el
proceso de desamiantado, trabajos de mantenimiento y
reparacién en elementos que tengan fibras de amianto,
como barcos, trenes, vehiculos o estructuras, trabajadores
que transportan este residuo, los vertederos o lugares
dénde se almacena o transforma el amianto, todo trabajo
que implique la manipulacién de uralita en su jornada
laboral o esté expuesto a la liberacion de fibras de
amianto.

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Segin RD 396/2006 las medidas que se citan a
continuacién son aplicables a operaciones y actividades en

las que las personas trabajadoras estén expuestas o sean
susceptibles de estar expuestas a fibras de amianto o de
materiales que lo contengan.

o Identificacién y sefalizacién: los materiales que
contienen o pueden contener amianto deben estar
identificados, documentados adecuadamente y
debidamente etiquetados.

° Realizar la evaluacién de riesgos que incluya la
medicién de la concentracién de fibras de amianto en
el aire del lugar de trabajo.



