Existen leyes especificas que regulan el uso, el
transporte y la correcta gestién de las baterias de litio,
con el objetivo de proteger tu seguridad, la salud

publica y el medio ambiente.
- En Espaha:

El Real Decreto 106/2008, de 1 de febrero, sobre
pilas y acumuladores y la gestién ambiental de sus
residuos, modificado por el RD 27/2021,
establece que las baterias de litio son residuos
peligrosos, por lo que su recogida y tratamiento
deben realizarse  Gnicamente en  puntos

autorizados.

El Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de
la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
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los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo, establece la obligaciéon de
identificar y evaluar las sustancias peligrosas que
puedan liberarse de las baterias de litio, como
electrolitos, y adoptar medidas preventivas para

evitar su exposicion.
En Europa:

El Reglamento (UE) 2023/1542 va un paso maés
alla, obligando a que las baterias incorporen un
pasaporte digital con cédigo QR que informe
sobre su huella de carbono y posibilidades de

reciclaje.
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“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboracion de
este material en el marco del VII Plan Director de Prevencion de Riesgos Laborales de
la Comunidad de Madrid 2025-2028 y no se hace responsable de los contenidos del
mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. El material elaborado
recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacion de su derecho de
libertad de expresion”.



¢QUE SON LAS

BATERIAS DE LITIO?

Las baterias de litio son dispositivos que almacenan
energia mediante reacciones quimicas controladas y la
liberan en forma de electricidad para alimentar
infinidad de aparatos. Tienen una densidad energética
muy alta, permitiendo almacenar mas electricidad en
menos espacio y peso; presentan baja autodescarga,
conservando la carga durante mucho tiempo sin
usarlas; no sufren el llamado "efecto memoria”, que
en otros tipos reducia su capacidad si no se
descargaban completamente; y funcionan de forma
confiable en un rango amplio de temperaturas.

Sin embargo, estas mismas caracteristicas que las
hacen tan valiosas también implican que manejan
grandes cantidades de energia concentrada, a
menudo combinadas con electrolitos orgénicos
inflamables. Esto las convierte en una tecnologia que,
sin un manejo adecuado, puede presentar importantes

riesgos para las personas, los bienes y el entorno.

¢COMO SE CLASIFICAN?

CAPACIDAD / UsoOsS
PESO HABITUALES

Bajo <100 Wh / 2g Méviles, cdmaras,
consumo pequeios
dispositivos.

Capacidad 5 100 Wh /< 12 kg Vehiculos eléctricos
media ligeros, otros equipos
y herramientas.

Alt Electromovilidad
© >100Wh/>12kg (oo cisn),
grandes dispositivos
independientes de
la red.

rendimiento

ELECTRICOS

Las baterias almacenan una cantidad elevada de energia

eléctrica que, si no se manipula con precaucién, puede

provocar descargas peligrosas:

- El contacto accidental con terminales o conectores sin
proteccién, asi como los cortocircuitos, pueden
derivar en electrocucién, provocando: Quemaduras
internas, contracciones musculares, alteraciones del
ritmo cardiaco e incluso consecuencias fatales como
la muerte.

- La desconexién inadecuada de baterias cargadas
puede generar arcos eléctricos, que no solo
representan un riesgo directo para la persona, como
quemaduras externas, salpicaduras de metal fundido,
dafos oculares y auditivos, sino que también puede
convertirse en una fuente de ignicién de incendios.

Quimicos
Las baterias de litio contienen en su interior electrolitos
orgénicos inflamables y compuestos activos en los
electrodos que, en caso de liberarse por una fuga o rotura,
pueden suponer un riesgo quimico considerable para las
personas, pudiendo causar irritaciones, quemaduras
graves en piel y ojos y problemas respiratorios o
intoxicaciones.

INCENDIO O EXPLOSION

El peligro mas grave asociado a las baterias de litio es que
un fallo interno, ya sea por sobrecarga,
sobrecalentamiento, defecto de fabrica o dafio mecanico,
pueda desencadenar un proceso conocido como fuga
térmica. Este fendmeno eleva rapidamente la temperatura
interna de la bateria, haciendo que se liberen gases
inflamables y téxicos, que a su vez pueden prenderse,
originando llamas intensas, y atmésferas explosivas.

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
En entornos industriales, logisticos o de mantenimiento
donde se manipulan baterias de litio existen riesgos
ergondémicos significativos para las personas trabajadoras,
que pueden derivar en dafos musculoesqueléticos, como
lesiones de espalda, hombros o extremidades.

¢COMO PODEMOS PREVENIR

ESTOS RIESGOS?

Serd fundamental adoptar una serie de medidas
preventivas adaptadas a cada tipo de riesgo:

- Riesgos eléctricos:

e Uso de baterias cuyos conectores dispongan de
proteccién contra el contacto directo.

e  Evitar que las baterias entren en contacto entre si
durante el almacenamiento.

e Emplear siempre equipos de proteccién
individuales (EPI) adecuados, como guantes
aislantes y herramientas con aislamiento dieléctrico.

- Riesgos quimicos:

e Evitar golpes, perforaciones o caidas que puedan
provocar fugas térmicas.

e  Utilizar cargadores homologados.

e Almacenar las baterias en condiciones controladas
de temperatura y humedad, preferiblemente en
zonas ventiladas o con extraccidn localizada si se
manipulan muchas unidades.

- Riesgos de incendio o explosién:

e Evitar exponer las baterias a fuentes de calor y
mantenerlas alejadas de material inflamable.

e Ventilar las salas de carga y almacenamiento
sefialandolas claramente.

e Instalar sistemas de detecciéon temprana de humo o
gases, asi como de disponer de extintores
adecuados.

e  Almacenar las unidades dafiadas en contenedores
ignifugos y aislados.

- Riesgos de trastornos musculoesqueléticos:

e  Utilizar medios auxiliares como carros o gruas para
el manejo de baterias pesadas.

e Capacitar al personal en técnicas seguras de
manipulacién para reducir el transporte de cargas y
sus efectos.

e Fomentar la rotacién de tareas para evitar
movimientos repetitivos y sobrecarga fisica.



