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TRABAJO Y ALTAS
TEMPERATURAS

(' EFECTOS SOBRE LA SALUD ) ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Comprobar con frecuencia los Realizar mediciones de

& S, J & avisos naranja o rojo de la AEMET temperatura frecuentes
O Incope OO Deshidratacién sobre las olas de calor, reduciendo en las horas de mas
pOI‘ Calor o modificando las horas de la calor.

jornada laboral.
(segun lo establecido por Real Decreto-ley 4/2023)

Beber agua con
frecuencia 'y  evitar

Agotamiento . Golpe . .
. comidas calientes 'y
por calor : de calor Aclimatar gradualmente el cuerpo copiosas.

para la exposicion al calor.

Dotar a las personas

@, trabajadoras de ropa
adecuada que proteja la
piel, ojos y cabeza.

* kK Kk
UGT &!

Madrid CeRin

Intentar modificar tareas de gran
esfuerzo fisico con ayuda mecanica.

Fallecimiento
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“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboracién de este material en el marco del VI Plan Director de Prevencién de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2021-2024 y no se hace responsable de los
contenidos del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. El material elaborado recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacién de su derecho de libertad de expresién”.



