
 

 

Los residuos urbanos (RSU) conforman un problema de primer orden 
y tiene graves repercusiones desde el punto de vista medioambiental 
y de la salud. Esto es especialmente grave en el caso de las grandes 
ciudades como Madrid. 
En el año 2023 se generaron en Madrid un total de 1.138.972,02 Tm 
de residuos.  

La principal contribución al empeoramiento de la crisis climática por 

parte de los RSU consiste en la generación de Metano (CH4) que se 
produce por la descomposición de la 
materia orgánica en ausencia de oxi-
geno (O2). El CH4 es uno de los gases 
que más influyen en el calentamiento 
global. 
Otro impacto es la contaminación del 
suelo, agua y aire lo que puede gene-
rar una menor producción agrícola, 
destacando los procesos de lixivia-
ción que provocan la contaminación 
de suelos, acuíferos y aguas superfi-
ciales, generando importantes daños 
a los ecosistemas, incluso la disminu-
ción o extinción de especies locales. 
Un alto porcentaje de RSU incluyen materiales inflamables como pa-
pel, plásticos, textiles y residuos orgánicos que pueden acumularse y 
proporcionar una fuente de combustible fácilmente inflamable.  
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UGT-Madrid decidió crear el 
Área de acción climática y tran-
sición ecológi-
ca justa, Área 
verde de UGT-
Madrid siendo 
conscientes de 
la importancia 
que tienen 
para la ciuda-
danía los pro-
blemas medioambientales, y la 
necesidad de frenar la emer-
gencia climática a través de una 
transición ecológica justa. 
Analizar la situación ambiental 
de la Comunidad de Madrid, 
conocer las inquietudes so-
c ia les  y realizar  propuestas de 
mejora, es el principal objetivo 
de éste área. Promovemos me-
didas encaminadas a avanzar la 
sostenibilidad de las ciudades, 
del medio rural, de las empre-
sas, la salud y el medio ambien-
te de las personas trabajadoras. 
Somos una organización social 
que trabaja por el bienestar de 
las trabajadoras y los trabajado-
res y por tanto, tenemos el de-
ber de abordar el reto de la con-
servación medioambiental, la 
emergencia climática y la soste-
nibilidad, como resultado del 
cambio global, a través de una 
transición ecológica justa.  
La información y formación es 
una prioridad, acciones como 
la realización de este boletín 
informativo, nos acercan más a 
la ciudadanía y a los proble-
mas medioambientales del día 
a día. En concreto hoy vamos a 
hablar de Residuos y del gran 
problema que suponen para 
nuestra Comunidad . 
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En condiciones de sequia o de altas temperaturas estos materiales pueden auto inflamarse y facilitar la 
propagación de un fuego. 
Otros inconvenientes que generan son la producción de olores 
debida a la degradación de la materia orgánica por los microor-
ganismos, así como el deterioro en el paisaje urbano. 

Los plásticos tienen un gran impacto tanto medioambiental co-
mo en la salud de las perso-
nas, ya que tardan grandes 
periodos de tiempo en degra-
darse. Por ejemplo: los PET (Tereftalato de polietileno) usualmente en-
contrado en botellas de bebidas, puede tardar hasta 500 años en des-
componerse. 
Es necesario realizar una mención especial a los microplásticos. Tienen 
un tamaño inferior a 5mm. Su composición (polietileno, polipropileno, 
poliéster y nylon) les otorga una alta resistencia a la degradación física y 
química siendo por lo tanto persistentes en el medio ambiente.  
Pueden adsorber y transportar y amplificar contaminantes ambientales. 
Estos contaminantes pueden tener efectos disruptivos endocrinos, car-
cinógenos y tóxicos. 

 
 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) advierte de que la mala gestión de los RSU puede propagar en-
fermedades infecciosas, intoxicaciones y problemas respiratorios. 
Los residuos urbanos atraen a roedores y moscas, aumentando el riesgo de contraer en-
fermedades como la salmonelosis.  
Además la acumulación de residuos orgánicos en descomposición puede generar condi-
ciones favorables para el crecimiento de bacterias y hongos patógenos, lo que incrementa 
el riesgo de enfermedades gastrointestinales como la listeriosis o la infección por Esche-
richia coli. 
La presencia de RSU también puede crear impacto en la salud mental de la ciudadanía 
como consecuencia de los entornos urbanos degradados, que aumentan el estrés y la an-
siedad, factores que se asocian con una mayor incidencia de problemas de salud mental.  

El Pacto Verde Europeo es una estra-
tegia integral presentada por la Comi-
sión Europea en 2019 con el objetivo 
de transformar la economía de la 
Unión Europea para lograr la neutrali-
dad climática en el año 2050 y promo-
ver un crecimiento sostenible.  
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 https://twitter.com/UGT_MadridVerde  

 www.youtube.com/@UGTMadridVerde 

https://www.instagram.com/ugtmadridverde/               

https://www.facebook.com/UGTMadridVerde/  

 

Conviene saber 

Plásticos y Microplásticos 
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Características Pacto Verde Europeo 

Objetivo Principal Hacer que la economía de la Unión Europea sea climáti-
camente  neutra para el 2050 

Ámbitos de acción Ambiental, económico y tecnológico centrado en clima 

Metas clave Reducción de emisiones de gases efecto invernadero en 
al menos 55% para el 2030 

Instrumentos Políticas y regulaciones de la Unión Europea 

Cobertura geográfica Miembros de la Unión Europea 

 

RSU como conductores de enfermedades  
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