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La carga a la espalda en mochila, la rotación de la parte superior 
del cuerpo, el trabajo estático que supone este tipo de carga, los 
cambios de posturas que hacen variar el centro de gravedad, 
hacen que este trabajo tenga unas condiciones especiales que 
dependen del peso de la carga y del peso de la persona.

“En base al Informe sobre condiciones de seguridad y salud 
laboral en respuesta a la consulta llevada a cabo por la 
Secretaría de Salud Laboral y Desarrollo Territorial de UGT 
Madrid”, elaborado por el IRSST, podemos deducir que el peso 
que podrían llevar como máximo las personas repartidoras, 
depende también del vehículo que utilicen, planteando los 
siguientes pesos de la carga para personas sanas:

*Para carga en la espalda

Tener en cuenta:
• Características de la carga (peso, volumen dificultad

para sujetarla, inestabilidad, postura inclinada del tronco).
• Características del medio de trabajo (suelo o punto de apoyo 

inestable, condiciones meteorológicas).
• Exigencias de la actividad (esfuerzos físicos prolongados, 

insuficiente periodo de descanso, distancias de transporte, 
ritmo impuesto).

• Factores individuales (condiciones físicas adecuadas, 
adecuación de la ropa, el calzado y otros efectos personales 
de la persona trabajadora, falta de formación).

Factores de riesgo
(Anexo del RD 487/1997 de manipulación de cargas)

• Casco homologado regulable.
• Gafas de protección solar en el caso de que el casco 

no tenga visera.
• Guantes que protejan de las inclemencias del tiempo, así como 

de las rozaduras con la empuñadura.
• Ropa de trabajo adecuada a la climatología y dotada de bandas 

reflectantes.
• Protecciones de otras partes del cuerpo: coderas, rodilleras, 

siempre que no impidan la libertad de movimientos de la 
persona trabajadora.

• Gafas y cremas de protección solar a disposición.

EPI

• Se debería disponer, en la medida de lo posible, de baúl portaobjetos, para 
evitar el riesgo de soporte de pesos.

• Soporte para GPS, para evitar que el conductor tenga que utilizar la mano 
para consultarlo.

• Especificar el peso que deben llevar las mochilas.
• Elementos del vehículo regulables (asiento, manillar).
• Estudiar un sistema para que la carga no se mueva dentro de la mochila 

durante el transporte, para evitar esfuerzos añadidos y para mantener el 
equilibrio.

UGT Madrid también propone:
• Eliminar en lo posible la comunicación con la empresa mientras se 

conduce.
• - Diseñar la app de trabajo para control verbal, no táctil, con la 

participación de las personas trabajadoras. 

Además

Patinete
En bicicleta
(eléctrica o manual) o motocicleta

7 kg
5 kg

RECUERDA QUE LA EMPRESA ES LA RESPONSABLE DE LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO.
LOS ACCIDENTES DE TRÁFICO DURANTE EL REPARTO, SON ACCIDENTES LABORALES.

EQUIPOS
TRABAJODE PLATAFORMAS DIGITALES DE REPARTO (RIDERS)

(CARGA EN LA ESPALDA)
Según el informe emitido por el IRSST, en respuesta a la consulta de la Secretaría de Salud Laboral y 

Desarrollo Territorial de UGT Madrid, en relación  a algunas condiciones de trabajo de los Riders 

“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboración de este material en el marco del VI 
Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2021-2024 y no se hace responsable de 
los contenidos del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. El material elaborado recoge 
exclusivamente la opinión de su autor como manifestación de su derecho de libertad de expresión”.

https://saludlaboralmadridugt.org/index.php/envianos-tu-consulta/

