EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPI)

Si la Evaluacién de Riesgos demuestra que no estd
garantizado el control de los riesgos, el empresario/
Administracion debera suministrar los Equipos de
Proteccién Individual (EPI) y formar a la poblacién tra-
bajadora en el manejo y cuidado de los mismos:

Guantes: Un guante de proteccion quimica
probado segun la norma EN 374. Debe ser
EPI de categoria lll, de materiales como el

Viton (Fluoroelastomero), Nitrilo o PVA (al-
cohol de polivinilo). Antes y después de utilizarlos se
lavaran y secaran las manos.

Calzado de uso profesional: Serd “calzado
de trabajo” resistente a combustibles deri-
vados del petréleo que protejan de riesgos
fisicos presentes en la situacion de trabajo,
por lo que debera ser electrostaticamente disipativo y
antideslizantes.

Proteccidn respiratoria: Aunque las medi-
das organizativas y de control técnico sean
suficientes y la tarea se realice en el exte-

rior, la proteccidn respiratoria es necesaria
para: Formacion de aerosol y niebla. Tipo: A (contra
gases y vapores organicos con un punto de ebullicion
de > 65°C, cddigo de color: marrdn)

Proteccidon ocular y Pantalla fa-
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Utilizar gafas de proteccion
con proteccidn a los costados.

GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS

Eliminense el producto y su recipiente
como residuos peligrosos. Mantener el
producto alejado de los desaglies y de
las aguas superficiales y subterraneas.

DIRECCIONES DE INTERES

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y DESARROLLO TERRITORIAL DE UGT-MADRID
Avda. América, 25 * 28002 Madrid ¢ Tel: 91 589 09 88 ¢ Fax: 91 589 71 45
e-mail:saludlaboralydt@madrid.ugt.org
http://madrid.ugt.org/salud-laboral * https://www.facebook.com/saludlaboralugimadrid

ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
RIESGOS PSICOSOCIALES Y ASESORAMIENTO LEGAL
Avda. América, 25 +28002 Madrid *Tels: 91 589 09 09 / 09 66
e-mail: prevencion@madrid.ugt.org * slaboral@madrid.ugt.org
saludlaboralydt@madrid.ugt.org

SERVICIO DE PREVENClON |NFORMAC|0N Y ORIENTACION
SOBRE ADICCIONES EN EL AMBITO LABORAL
Avda. América, 25 * 28002 Madrid * Tel: 91 589 09 09  Fax: 91 589 71 45
e-mail: sindrogas@madrid.ugt.org

FEDERACIONES REGIONALES DE UGT-MADRID

FeSMC
SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO
Tel: 91 589 73 94 ¢ email: saludlaboral.madrid@fesmcugt.org

FeSP
EMPLEADOS/AS DE SERVICIOS PUBLICOS
Tel: 91 589 70 43 * email: fesp.saludlaboral@madrid.ugt.org

FICA
INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO
TTel: 91 589 73 50 ¢ email: psindicalmadrid@fica.ugt.org

UNIONES COMARCALES DE UGT-MADRID

NORTE SUR
Avda. Valdelaparra, 108 Avda. Los Angeles, 20
28100 Alcobendas 28903 Getafe
Tel. 91 662 08 75 Tel. 91 891 01 65
e-mail: uczonanorte@madrid.ugt.org e-mail: sursimamujer@madrid.ugt.org

ESTE OESTE
C/ Simén Garcia de Pedro, 2 C/ Clara Campoamor, 2
28805 Alcald de Henares 28400 Collado Villalba
Tel. 91 888 09 92 Tel. 91 850 13 01

e-mail: uceste@madrid.ugt.org e-mail: ucoeste@madrid.ugt.org

SURESTE
C/ Silos, 27
28500 Arganda del Rey
Tel. 91 876 89 65
e-mail: ucsureste@madrid.ugt.org

SUROESTE
C/ Huesca, 2
28941 Fuenlabrada
Tel. 91 690 40 68
e-mail: suroeste@madrid.ugt.org

INSTITUTO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (IRSST)
Calle Ventura Rodriguez, 7 * 28008 Madrid * Teléfono: 900 71 31 23
e-mail: irsst@madrid.org

INSPECCION DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL DE MADRID
Plaza José Moreno Villa, 1 - Esq. PI. Espaia, 17 * 28008 Madrid
Teléfono: 91 363 56 00 ¢ e-mail: itmadrid@mitramiss.es

D.L.: M-17706 -2020
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“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en esta publicacién en el marco
del V Plan Director de Prevencion de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2017-2020 y no
se hace responsable de los contenidos de la misma ni de las valoraciones e interpretaciones de sus
autores. La obra recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacién de su derecho
de libertad de expresion”.



{OUE E$ EL BENCENO Y
DONDE LO ENCONTRAMOS?

Es un hidrocarburo aromatico, que se obtiene de la
destilacidn del alquitran de hulla y del petréleo. Tam-
bién es un compuesto organico volatil (COV) derivado
del petréleo y uno de los compuestos de la gasolina 'y
del gasdleo.

SE ENCUENTRA EN:

e Se libera a la atmdsfera por la guema de combusti-
bles fésiles, por evaporizacién en las GASOLINERAS:
durante el llenado del tanque de almacenamiento,
vertidos accidentales y por el uso de disolventes.

* En OFICINAS, en trabajos de reprografia: es un com-
ponente del téner de las fotocopiadoras.

® En el aire de la CIUDAD, la fuente de emisidn es el
TRAFICO, por combustion de la gasolina y el gaséleo.

POR SU POTENCIAL TOXICO

PELIGROS @

INDICACION CLASE CATEGORIA

H225 Liquido y vapores muy inflamables. (Flam. Lig.
2)

H304 Puede ser mortal en caso de ingestion y
penetracidn en las vias respiratorias. (Asp.Tox.1)

H315 Provoca irritacion cutanea. (Skin Irrit. 2)

H319 Provoca irritacion ocular grave. (Eye Irrit. 2)

H340 Puede provocar defectos genéticos. (Muta. 1B)

H350 Puede provocar cancer. (Carc.1A)

H372 Provoca dafios en érganos especificos tras

exposiciones largas o repetidas. (STOT RE 1)

ViAS DE PENETRACION EN EL ORGANISMO

@ Por INHALACION: es un liquido incoloro a tempe-
ratura ambiente que se absorbe por inhalacién de
sus vapores principalmentey,

@ Por CONTACTO DIRECTO, a través de la piel.

UGT PUEDE AYUDARTE

POBLACION TRABAJADORA
EXPUESTA AL BENCENO

LA QUE REALIZA sU LABOR EN:
* Petroquimicas.

e Gasolineras.
e Aparcamientos subterraneos.

¢ Talleres de mecanica.

° Bomberos que apagan incendios.
e Policia y Guardia Civil de Trafico.
e Agentes de Movilidad.

» Trabajadores/as del Servicio de Estacio-
namiento Regulado (SER).

e Conductores del transporte publico.
4 ; ¢ Trabajo de reparto de correo oficial.
& '4 . Tra.bajos de reparto de paqueteria en
bicicleta.

¢ Oficinas con tareas de reprografia y los
trabajadores/as que tienen los puestos
de trabajo cercanos a fotocopiadoras e
impresoras ldser y de inyeccion de tinta.

El benceno es un componente del téner de las impre-
soras y fotocopiadoras. De los COV emitidos por estos
equipos estan hidrocarburos aromaticos como el ben-
ceno.

e Es un contaminante ambiental y toda la

poblacidn padece exposicidn cronica en
bajas concentraciones.

La poblacidn mas expuesta es la que re-
side en ciudades y en las zonas de ma-
yor emisién como:

@ Cerca de gasolineras y de tanques de almacena-
miento de combustiblesy,

@ En zonas con mucho trafico.

PREVENCION Y CONTROL
A LA EXPOSICION

POSIBLES EFECTOS:

(O EN PEQUENAS DOSIS, El benceno AFECTA al Siste-
ma Nervioso Central, en forma de excitacion, para
pasar rapidamente a una fase de depresién, con ce-
falea, nduseas, mareo, desorientacion, confusion e
inquietud, fatiga, parestesia en las manos y los pies,
vértigos y dificultad para hablar.

(D EN DOSIS ALTAS provoca la pérdida de consciencia,
depresidn respiratoria, tos, dolor de garganta, asi
como palpitaciones mareos y puede producir ane-
mia aplasica y leucemia.

EVALUACION DE LA EXPOSICION:

Es necesario para comparar la exposicién personal,
con el valor limite ambiental de la exposicién diaria
(VLA-ED) y con el valor limite ambiental-exposicién de
corta duracién (VLA-EC).

El valor limite de exposicién profesional (limite de la
media ponderada de la concentracidon en el aire dentro
de la zona de trabajo durante 8 horas) es de 1 ppm (o
partes por millén). Para el Benceno el 3(VLA-ED)(VLA-
EC). debe estar por debajo de 1 ppm = 3,25 mg/m, se-
gln la Directiva 2004/37/CE, relativa a la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes carcindgenos o mutagenos du-
rante el trabajo.

N(E {AS Agente quimico  VIAED VIAFC VLB
BENCENO 71432 BENCENO Lppmo 0,045 mg/g creatining en orina de dcido
2007537 3B mg/m'  SFenilmercaptirico;
2 mg/L. en orina de dcido {i=Muconico;
5 pg/l. en sangre de beneeno total

VIGILANCIA DE LA SALUD:

Una muestra de aire exhalado tomada al final del tur-
no de trabajo, seria el método ideal para la evaluacién
de trabajadores/as expuestos al benceno.



