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Lo sufrimos cuando encontramos un foco de calor (trabajo en exterior por calor, en interior con un
horno, etc.) o un foco de frio (trabajo en el exterior por temperaturas frias, cAmaras de congelacién...)
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'~ ' ESTRES TERMICO POR CALOR

% Esla carga neta de calor a la que estén expuestos

trabajadores/as por la combinacion de: -
# Condiciones ambientales del lugar de trabouo
# Temperatura del aire

: f:,_ # Humedad relativa

' #* Exposicién a radiacion
. # Actividad fisica que realizan
. % Tiempo de exposicion
% Ropa de Trabajo y uso de determquos EPI (emlslvldqd
y radiacion de la misma).
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£ e Enrojecimiento. °

QUEMADURAS Retirarse del sol.

Y ERUPCION

e Escozor/picores. o
e Puede infectarse.

Aplicar crema de
proteccion de la

CUTANEA o
< radiacion solar.
¢ Espasmos (movi- e Parar la actividad.
miento involunta- e Descansar en lugar
rio de los muscu- fresco.
. Evi
CALAMBRES los e Evitar una larga

e Dolor muscular en

GOLPE
POR CALOR

Madrid

brazos, piernasy
abdomen.

Incremento de
temperatura
interna a+ 402C.
Taquicardia.
Tensioén arterial
alta.

Piel caliente, sin
sudoracion.
Dolor de cabeza.
Confusion.

actividad fisica
durante horas.
Beber agua, zumo,
bebidas isotdnicas.

Retirar del calor al
afectado/a.
Tumbarlo y enfriar
el cuerpo con
paios frios o ducha

fria.

iLLAMAR AL 112!

relacionados

nnnnnnn CONMICIONES e
ol serie @ 5 gostos s cun

""”"diéiunes

e "
s enfurmudadas
vvvvvvv malas econdmicas sa u

sufrir SISIEIIIZSu

msmlnucmn
t I1 res -

accidenté

organizacm

Se considera que el rango de temperaturas de confort oscila entre 17-27°C, en trabajos sedentarios y
entre 14-25°C para trabajos con actividad fisica.

ESTRES TERMICO POR FRIO

% Es la carga térmica negativa (pérdida de calor excesiva)
a la que esta expuesto el trabajador/a y resulta de com-
binar factores fisicos y climaticos, que afectan al inter-
cambio de calor: actividad fisica, condiciones ambientales
y ropa de trabajo.

% Puede presentarse a temperaturas justo por debajo de la
zona de confort, especialmente en el trabajo sedentario
y en el resto de trabajos, actividad fisica es un factor a
tener en cuenta

% La sensacion de frio aumenta con el viento y la humedad.

EFECTO$ DEL FRIO

Alrededor de 202C podemos tener

Sensacion de frio molestias

Disconfort El malestar aumenta a medida que

Dolor se pierde gradualmente mucho calor
que llega incluso a producir dolor.
Pérdida de destreza manual.

Capacidad fisica Pérdida de destreza mental.

Dificultad al caminar.
Sensacion de agotamiento.

Capacidad cognitiva
Capacidad psicomotriz

Inhalar aire muy frio causa irritacion, re-
accion inflamatoria, bronco-espasmos.
Molestias y dolor en personas con
angina de pecho.

Trastornos musculo-esqueléticos.
Hipotermia o congelacion.

Efectos respiratorios
Efectos cardiovasculares
Lesiones por frio

Caidas y reshalones
Segun el tipo de actividad y la ropa, las personas pueden
experimentar molestias por frio a temperaturas alrededor
de los 20 grados

http://madrid.ugt.org/salud-laboral
hitps:/lwww.facebook.com/saludlaboralugtmadrid
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“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en esta publicacion en el marco del V Plan Director de Prevencion de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid 2017-2020 y no se hace res-
ponsable de los contenidos de la misma ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores. La obra recoge exclusivamente la opinién de su autor como manifestacion de su derecho de libertad de expresion”.



