TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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Son el conjunto de lesiones y sintomas que
afectan al sistema osteomusculary a sus
estructuras asociadas.

{Qué provocan?

Provocan lesiones en articulaciones, musculos,
tendones, ligamentos, nervios, etc.
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PRINCIPALES SINTOMAS

Dolor en musculos o articulaciones.
Rigidez en la espalda, hombros y cuello.
Hormigueo, adormecimiento de los brazos.
Pérdida de fuerza en las manos.
Pérdida de sensibilidad.

Limitacion de movimientos.
Fatiga muscular progresiva.

iQué los cauga?

Son causados o agravados, por la
actividad laboral y los efectos que
éste tiene sobre la salud del
trabajador o de la trabajadora.

LESIONES
MAS FRECUENTES
Tendinitis
Tenosinovitis
Epicondilitis
Lumbalgias
Mialgias
Hernias de disco
Cervicalgias
Sindrome del tunel carpiano
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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO
Fisicos
Derivados del entorno de trabajo
Derivados de la organizacion del trabajo
Psicosociales
Ligados a la persona

QUE HACER ANTE LOS TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS (TME)

Evaluar los puestos de trabajos,
para detectar los riesgos que lo provocan.

Adoptar medidas preventivas.

Medidag
Preventivasg

¥'¢ Disefiar puestos de trabajo y equipos de trabajo ergondmicos.
Y Utilizar ayudas mecdnicas para transportar las cargas.
Yt Distribuir adecuadamente el espacio de trabajo.

v Establecer pausas suficientes.

v Dotaral trabajador de autonomia para realizar su trabajo.

¢ Tener en cuenta las caracteristicas del trabajador para
el puesto que ocupa y las nuevas tecnologias.

Y Rotacion del puesto de trabajo.

Formar e informar sobre los riesgos
y medidas preventivas a adoptar.

Realizar una vigilancia de la salud.

Implantar una adecuada organizacién
del trabajo.

Promover la consulta y participaciéon
de los trabajadores en la adopcién de
medidas preventivas.

Prestar especial atencion a las mujeres
embarazadas.
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“El Instituto Regional de Sequridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboracion
de este material en el marco del VI Plan Director de Prevencion de Riesgos Laborales
de la Comunidad de Madrid 2021-2024 y no se hace responsable de los contenidos
del mismo ni de las valoraciones e interpretaciones de sus autores.
El material elaborado recoge exclusivamente la opinin de su autor como
manifestacion de su derecho de libertad de expresion”.
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